
Календарно-тематическое планирование программы внеурочной деятельности  
«Дорожный дозор» 

1 класс 

№ Тема занятия Количество  

часов 

Теория Практика Дата 

проведения 

 

План  Факт  

 Улица полна неожиданностей  (9 часов) 

1 Зачем нужно знать 

ПДД 

1 1    

2 Город, в котором 

живём 

1 1    

3 Улица 1 1    

4 Акция ко Дню 

пожилого человека 

1  1   

5 Дорога в городе и её 

составные части 

1 1    

6 Участники дорожного 

движения 

1 1    

7 Мы идём в школу 

(знакомство со схемой 

безопасного пути 

«ДОМ-ШКОЛА-

ДОМ») 

1 1    

8 Экскурсия «Мы идём 

в школу» 

1  1   

9 Посвящение в 

пешеходы 

1  1   

 Мы - пешеходы  (7 часов) 

10 Пешеходы 1 1    

11 Виды пешеходных 

переходов 

1 1    

12 Экскурсия «Виды 

пешеходных пе-

реходов» 

1  1   

13 Проект «Дорожные 

знаки прошлого и 

будущего» 

1  1   

14 Дорожные знаки — 

пешеходам 

1 1    
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15 Светофор и его 

сигналы 

1  1   

16 Акция «Безопасный 

маршрут к 

новогодней ёлочке» 

1  1   

 Мы - пассажиры (6 часов) 

17 Транспорт 1 1    

18 Специальный 

транспорт 

1 1    

19 Остановка 

общественного транс-

порта 

1  1   

20 Азбука пассажира 1 1    

21 Я — пассажир 

автомобиля 

1 1    

22 Экскурсия  по улицам 

города 

1  1   

 Мы – водители (5 часов) 

23 Велосипед. Виды 

велосипедов 

1 1    

24 Безопасность. Защита 

и одежда 

1 1    

25 ПДД для 

велосипедистов 

1 1    

26 Практика вождения 

велосипеда 

1  1   

27 Практическое занятие 

в автогородке или на 

площадке 

1  1   

 Основы первой помощи (4 часа) 

28 Что такое первая 

помощь? 

1 1    

29 Содержание аптечки 

первой помощи 

1 1    

30 Первая помощь при 

солнечном и тепловом 

ударах 

1 1    
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31 Первая помощь при 

носовом кро-

вотечении и обмороке 

1  1   

 Обобщение (2 часа) 

32 Игра «Безопасное 

колесо» 

1  1   

33 Проект «Странички 

летописи» 

1  1   


