
Календарно-тематическое планирование программы внеурочной деятельности 
«Дорожный дозор» 

4 класс 

№ Тема занятия Количество  

часов 

Теория Практика Дата 

проведения 

План  Факт  

 Введение  (4 часа) 

1 Диагностика знаний 

по ПДД  

1 1    

2 Правила дорожного 

движения — 

государственный 

нормативный 

документ и основа 

дорожной грамоты 

участников дорожного 

движения 

1 1    

3 ДТП. Ответственность 

за нарушение ПДД 

1 1    

4 Участие в акции «День 

белой трости 

1  1   

 Дорога (11 часов) 

5 Дорожный этикет 1 1    

6 Активная и пассивная 

безопасность 

1 1    

7 Опознавательные 

знаки и  надписи на 

транспортных 

средствах 

     

8 Регулировщик и его 

сигналы 

1  1   

9 Нерегулируемые 

перекрестки. Понятия 

«равнозначные» и 

«неравнозначные» 

дороги 

1 1    

10 Дорожные знаки и 

дорожная разметка 

1 1    



11 Конкурс на лучшего 

знатока дорожных 

знаков 

1  1   

12 Правила поведения при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

в транспорте 

1 

 

1    

13 Основы страхования 1 1    

14 Движение транспорта 

по загородной дороге 

1 1    

15 Экскурсия 

«Загородная дорога» 

1  1   

 Водители и пешеходы (12 часов) 

16 Остановочный путь и 

скорость движения 

1 1    

17 Движение транспорта 

и пешеходов в особых 

дорожных условиях 

1 1    

18 Дорога осенью 1 1    

19 Особенности зимней 

дороги. Решение 

практических задач 

1  1   

20 Весенняя дорога 1 1    

21 Дорога летом 1 1    

22 Дорога глазами 

водителей 

1 1    

23 Экскурсия на 

автотранспортное 

предприятие «Труд 

водителя 

1  1   

24 Скейт, ролики, 

самокаты 

1 1    

25 Акция «Мамочка-

водитель — ангел мой 

хранитель» 

1  1   

26 Когда ты становишься 

водителем 

1 1    



 

27 Проект «Правила для 

велосипедистов». 

Выпуск плаката 

1  1   

 Оказание первой помощи  (5 часов) 

28 Что мы заем о первой 

помощи? (повторение) 

1 1    

29 Понятие о переломе и 

травматическом 

переломе.   Первая 

помощь при переломе 

1 1    

30 Первая помощь при 

переломе. 

1 1    

31 Практическое занятие 

«Бинтовые повязки» 

(повторение) 

1  1   

32 Транспортировка 

пострадавшего. 

Иммобилизация.  

(Совместно с 

медработником) 

1  1   

 Обобщение (2 часа)      

33- 

34 

Велоэстафета  2  2   


