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I. [TosicHuTEbLHAA 3aITUCKA.

PabGouast nmporpamma mo ¢usmyeckoi KyiapType uis 1 kiacca paspaboTaHa Ha
OCHOBE (heJepaIbHOIO TOCYAAPCTBEHHOIO 00pa30BATENBLHOIO CTaHAAPTa OCHOBHOIO
obuiero oOpa3oBaHus (mpuka3 MuHuctepcTBa oOpa3oBaHusi U Hayku P®D or
17.12.2010 r. Ne 1897), OcHOBHOI1 00pa30BaTEIbHON MIPOTPaMMbl OCHOBHOTO 00IIIETO
oOpazoBanud MBOY «I'mmuazus Ne 17», mpumepHOW MNporpaMMbl OCHOBHOIO
oOuiero oOpas3oBaHus MO (hU3MUECKON KyiabType (0a30BbI YpOBEHb) M aBTOPCKOM
nporpammsel Ui yyammxcs 1 kimacca MatBeeBa AL u obecneuena YMK s 1
KJiacca.

[Iporpamma paccuurtana Ha 102 yaca (U3 pacuera 3 yueOHBIX Yaca HEJIENIO).

I1. Ilnanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHS YUeOHOI0 mpeaMeTa (Kypca)
JIMYHOCTHBIE Pe3yabTATHI
Y oOyuarommxcst 0yayT c(p)OpMUPOBAHBI:

® aKTMBHOC BKIIFOYCHHE B OOIICHHWEC W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha
NPUHIIMNAX YBWKCHHS W JOOPOXKEIATCIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U
COTIEPEIKUBAHUS,

® TMIPOSIBJICHUE TOJOXKUTEIbHBIX KAadeCTB JMYHOCTH W YMPABICHUE CBOUMU
AMOITUSIMHU B PA3TUYHBIX HECTAHIAPTHBIX CUTYAITUAX U YCIOBUSIX;

® OKa3aHWE MOMOIIY CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOXXJIEHWE C HUMHU OOIIEro S3bIKa
1 0OIIIUX HHTEPECOB.

® [IOJIOKUTEIHLHOE OTHOIIICHHE K ypOoKaM (PU3UYECKOU KYJIbTYPHI;

® JIUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYI0TIO0UE U YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUHU
MOCTAaBJICHHBIX 1IEJIEN.

Oo0yuaromuecs MoJy4aT BO3MOKHOCTS 1Jis1 (POPMHUPOBAHUS:

® [103HaBaTEJIbHOM MOTHBALMU K UCTOPUH BOSHUKHOBEHHUS (PU3NYECKON
KYJbTYpBHI;

® TIOHMMAaHUA 3HAYCHUS PU3NUECKON KyIbTYPBI A1 YKPETIJICHHUS 3A0POBbS
YEJI0BEKA;

e MOTHMBALMHU K BBIITIOJIHEHUIO 3aKAIMBAOIINX IPOLELYP.

MeTanpeaMeTHbie pe3yJibTaThl

Y o0yuarwmmuxcs 0yayr cpopMHPOBAHBI:

®  XapaKTepUCTHUKA SIBJICHUS (IEUCTBUS M MOCTYNKOB), UX OOBEKTUBHAS OLIEHKA
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOLIETOCs ONbITA;



oOHapyXeHHe OMIMOOK MPH BHIMOJTHEHUH YUEOHBIX 3aJaHull, 0TOOp CrocoO0B
WX HCIIPABJICHUS;

oOmieHne ¥  B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU Ha  MPUHIUIAX
B3aMMOYBa)X€HHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecrieueHune 3aluThl U COXPaHHOCTU NMPUPOABI BO BpEMSI aKTUBHOT'O OT/IbIXa
U 3aHATHI PU3NYECKON KyJIbTYpOH;

OpraHu3alMs CaMOCTOSITENIbHOM JEATEIbHOCTH C Y4eTOM TpeOoBaHHUM eé
0€301acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps W 00OpyAOBaHHUS, OpraHU3aINU
MeCTa 3aHATHI.

OO0yuaronuecs MoJry4aT BO3MOKHOCTh HAYYUThCH:
TUTAHUPOBAHUIO COOCTBEHHOW JESTENbHOCTH, paclpeliejieHUe Harpy3Ku u
OpraHu3anus OTJbIXa B MPOLECCe €€ BBIIIOJIHEHHUS;
aHanMM3y M OOBEKTHBHOM OLIEHKH PE3yJIbTATOB COOCTBEHHOTO TPY/a, MMOUCKY
BO3MOYKHOCTEH U CIIOCOOOB UX YIyUIECHUS;

YIPaBJICHUE SMOIUSMHU MPU OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU;
TEXHUYECKHU MPABWIHHOE BHITIOJIHEHUE JIBUTATENIbHBIX NEUCTBUN U3 0a30BBIX
BUJOB CIOPTa, HWCHOJIB30BAHHE KX B MUIPOBOM M COPEBHOBATEIBHOU
JIEATEIbHOCTH.

IIpeameTHBIE pe3yJbTAaThI
Oobyyaommuecst HAy4aTCs:

MPEACTaBIATh (U3UUECKYIO KYJIbTYPy KaK CpEICTBA YKPETUICHHS 30POBbS
(dbuznyeckoro pa3BuTHs U (PU3NYECKON MOJTOTOBKU YEJIOBEKA
B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU 1O MPaBWIaM MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp;

oTOUpaTh  yOpaXHEHUs  JJIsI  KOMIUIEKCOB  YTPEHHEH  3apsiku U
(GU3KYIBTMUHYTOK W BBIMOJHATH KX B COOTBETCTBUM C M3YYEHHBIMU
MpaBUIaMH;

U3MEPATh TOKa3aTelu (PU3MUEeCKOTo pa3BUTHUA (POCT W Macca Tella) U
¢uznyecko  MOATOTOBIEHHOCTH  (cuia,  OBICTPOTA,  BBIHOCIMBOCTD,
paBHOBecCHE, THOKOCTb) C TOMOILBIO YIIPaKHEHUI;

BECTH CUCTEMATHYCCKHE HAOJIOICHUS 3a TMHAMHUKON IMOKa3aTelel;

BBITIOJTHATh KOMIUICKCHI YNPaKHEHWH, HampaBjieHHble Ha ¢GOpMHUPOBaHUE
MPaBUJILHOW OCAHKH;

BBITIOJTHATh KOMIUIEKCHI YIPOKHEHUN yTpeHHEHN 3apsaku U GU3KYJIbTMUHYTOK;
UrpaTh B MOJABUKHBIE UTPHI;

BBITIOJTHSATH MEPEJIBIKEHUS B X0/160€, Oere, MPhIKKaX pa3HbIMU CIIOCO0aMU;
BBITIOJIHSITH CTPOEBBIC YIIPAKHEHHUS.

Oo0y4aromuecs MoJry4aT BO3MOKHOCTh HAYYUTCS:

¢ XAapaKTCpU30BATb POJIb U 3HAYCHUC PCIKUMA OIHA B COXPAaHCHHUU U YKPCIIIICHUN



310pPOBbBS;

® [UIAHUPOBATH U KOPPEKTUPOBATH PEIKUM JIHS C YUECTOM CBOEH yUEOHOU U
BHEIIKOJIBHOM JIEATEIbHOCTH, MOKA3aTENeH CBOETO 37I0POBBS, (PU3HUUECKOTO
pa3BUTHS U PU3MUECKON MTOATOTOBIEHHOCTH

III. COAEP’ KAHUE YYEGHOTI'O IIPEIMETA

3Hanue 0 puU3MUECKOIl KyJIbTYype

dusnyeckass  KyJbTypa. @usznueckas KyJbTypa Kak CcHUCTEMaA
Pa3HO00Opa3HBIX 3aHATHI (HU3NUECKUMU yIIpakHeHUsIMU. becenbl o 310poBoM 06pase
xm3Hu (30XK). Xomwnba, Oer, NMpeDKKM, Ja3aHbe, IOJ3aHHME, XOAh0a Ha JIbDKaX,
riaBanue. [IpaBuia npeaynpexxaeHus TpaBMaTu3Ma.

N3 ucropum ¢usnyeckoii KyJabTypbl. Vctopusi passutus Qusndeckoi
KYJbTYPBhI U MIEPBBIX COPEBHOBAHUIA.

duznveckue ynpaxHenus. duznyeckue ynpaXHEHUs, UX BIHUSHUE Ha
(bu3HYecKoe pa3BUTHE U pa3BUTUE (PU3HMUECKUX KAYECTB.

Cnoco0b1 pu3KyJIbTYPHOH AEATEIBHOCTH
CamocrosiTenbHublie 3aHsaTusi. CocTaBlieHHE peXuMa JHA. BbinonHeHue
IPOCTEMIINX 3aKAIMBAIOIINX MPOLELYP; NPOBEACHUE O3A0POBUTEIbHBIX 3aHATHH B
pexxume JHS (YTpeHHss 3apsaaKa GU3KyJIbTMUHYTKH)
CamocrosiTe1bHBIE UIPBI U pa3BiaedeHusi. Opranusanus U MPOBEACHUE
MOJIBUKHBIX UT'P (Ha CHOPTUBHBIX IUIOIIAKAX U B CIOPTUBHBIX 3ajax).

du3nvecKoe COBePUICHCTBOBAHNE

Ou3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS NeSITeJIbHOCTD. Komrmiekchbr
(bU3NYECKUX YIPaXKHEHUM N7 yTpeHHEN 3apsiikd, (U3KYJIbTMUHYTOK, 3aHSITHH IO
npadUIakTUKE U KOPPEKIIMU HAPYIICHUNA OCAHKHU.

CrnopTHBHO-0310POBHUTEILHAA NeATEJIbHOCTDb. [ umMHacmuka ¢ ocnoeamu
akpooamuku. Axpobamuueckue ynpadjxicHeHus. YTOPBI, TEpeKaThl, CTOWKAa Ha
JonaTKax; KyBBIPKH BIEPE] U Ha3aJ; TAMHACTUUECKUN MOCT; IIEpEeMaxH.

Jeekan amnemuxa. becogvie ynpaosichenus: YETHOYHBIM O€r; BBICOKUM
CTapT.

Lpvlorckosovle ynpasicheHus: 8 ONUHY U 8bICOMY.

Memanue: Manoro msiya B HETIOJB)KHYIO MUIIIEHb U HA TalIbHOCTb.

Jviorcnvle 2onku. 1lepeIBXKEHUE HA JIBDKAX; MOBOPOTHI; CIYCKH; MOIbEMBI;
TOPMOKEHUE.

ITnaeanue. I1o0sooswue ynpasxcHenus: BXOXKIACHUE B BONY; MEPEIBHKCHUE
no AHy OacceilHa; yHOpa)XKHEHUWE HaA BCIUIBIBAHUE; JIE)KAHUE U CKOJbXKEHHUE,;
yIOpaKHEHUsI Ha corjacoBaHue paboOThl pyK W HOT. [lponnvisanue yuyeOHbIX
oucmanyuil TPOU3BOJIHLHBIM CIIOCOOOM.



IV. KanenagapHo — rTeMaTHyecKoe NJIaHMPOBaHHU e

Tema ypoka [Tnanupyemast dakTruyeckas
Jata Jara
1. Huctpyknus nmo Th. Xoarba mox cuer. Xoapba Ha 1.09
HOCKax, Ha maTkax. O0bryHbIi Oer. [ToaBmKkHas urpa
«JlBa MOpoO3a».
2. Xonar6a mox cueT. Xoap0a Ha HOCKAaxX, HA IIATKaX. 3.09
OO6wrunbIii Oer. ber ¢ yckopenuem. ber (30 m, 60 m).
3. PasnoBunnoctu xonp061. OPY. Xonp0a ¢ BEICOKUM 6.09
nonHuManueM oenpa. IlogsuxHas urpa « BezoB
HoMmepay. becena o 3mopoBoM 06paze KU3HU
4. [IpbiKKH HA OJJHOM HOTe, HAa BYX Ha MecTe. [Ipbokku 8.09
¢ npoasuxkenueM Brnepen. OPY. [loaBuxHas urpa
«3ai1Ibl B OTOPOJIE».
5. [IppKKM HA OJTHOM HOTeE, Ha ABYX Ha MecTe. [Ipbikku 10.09
¢ npoaswxkenueM Buepen. OPY. [loasukHas urpa
«3aii1ibl B OTOPOJIEN.
6. [IpblXkKH HA OJJHOM HOTe, HAa BYX Ha mecTte. IIpbikok 13.09
B ynHY ¢ Mecta. OPY. [logsuxHas urpa «JIuce! u
KYpBI»
7. MeraHue Manoro Ms4a 13 MOJIOKEHUS CTOS TPYAbIO 15.09
1o HarpasyieHuto Metanud. [lonBmxHas urpa «K
cBouM uiaxkkam» OPY.
8. Meranue Majaoro mMs4a u3 MOJI0KESHHS CTOS TPY/IBIO 17.09
10 HanpasieHuto Metanus. [loaBuxHas urpa
«ITonagu B msau» OPYVY.
9. MeraHue Manoro Ms4a U3 MOJIOKEHUS CTOS TPYAbIO 20.09
10 HAIIPaBJICHUIO METaHUS Ha 3a/laHHOE PACCTOSHUE.
[TonBwxHas urpa «Kto gansiie 6pocut» OPY.
10. ber ¢ n3amMeHeHnuem HanpaBiIeHUs, pUTMA U TEMIIA. 22.09
[ToxBmxHas urpa «BopoObu U BOpOHBI). DcTadeThl.
11. ber ¢ usmenenuem Hanpasienusa. OPY. [logsmwxHas 24.09
urpa «/leHp 1 Houb». JcTadeTsl.
12. [peokok B anmuHy ¢ Mecta. Octadersl. OPY. 27.09
[ToaBmxHas urpa «llapamroTucTsn.
13. [IpbIXKoOK B IIMHY ¢ pa30era ¢ OTTaJIKUBAHUEM OJIHOM 29.09

U TpU3eMIIeHHe Ha J1Be Horu. Jctadersl. OPY.
ITogBuxkHas urpa «Ky3Hednkm».




14.

[TpbpKOK B IIMHY € pa30era ¢ OTTaJIKUBaHUEM OJIHOM
U Tipu3eMiieHue Ha aBe Horu. Dcraders. OPY.
ITonsuxkHas urpa «IIppbKOK 3a IPBELKKOMY.

01.10

15.

Mertanue manoro Msa4a B 11e1b (2x2) ¢ 3-4 MeTpoB.
OPY. [loasuxuas urpa «Ilonmaau B Msia». DctadeTsl.
Pa3Butue ckopocTHO-cUI0BBIX KauecTB. becena o
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU

11.10

16.

OPY, metanne HaOMBHOTO Ms4a U3 Pa3HBIX
nonoxkeHui. [loguxxHas urpa «3amura
yKperieHus». Jcradersl. Pa3Butne ckopocTHO-
CHUJIOBBIX KQUeCTB.

13.10

17.

Meranue Manoro msiya B 1eb (2x2) ¢ 3-4 MeTpoB.
Mertanne HaOMBHOrO Msya Ha JajabHOCTH. OPY.
[Tonsmxnas urpsl «CHaitnieps». Dcradersl. Papurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.

15.10

18.

OcHoBHas cTolika. [locTpoeHue B KOJIOHHY 11O
onHoMmy. I'pynnupoBka. IlepekaTsl B rpynnmpoBKe.
Urpa «IIpoittu 6ecirymuoy». Muctpykrax o Th.

18.10

19.

OcHoBHas croiika. [locTpoeHue B KOJIOHHY IO
onHoMy. I'pynmuposka. [lepekatsl B rpynnupoBKe.
Urpa «IIpoiitu 6ecurymHo». Pazsutue
KOOp/AMHAIIMOHHBIX criocoOHocTell. becena o
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU

20.10

20.

OcHoBHas croiika. [IocTpoeHue B lEpEHTY.
I'pynnuposka. Ilepekatsl B IpynnupoBKe, JIeKa Ha
xusote. OPY. Urpa «CoBy1ikay.

22.10

21.

OcHoBHas croiika. [loctpoeHue B Kpyr.
I'pynnuposka. Ilepekartsl B rpynnuposke. OPY. HUrpa
«KocMOHaBTBD.

25.10

22.

IIepecTpoeHue 110 3BEHBSAM, 110 3apAHEE
YCTaHOBJICHHBIM MecTaM. Pa3MbIkaHNe HA BBITSAHYTHIE
B cTOpoHbI pyku. OPY ¢ 06pyyamu.

27.10

23.

CroliKa Ha HOCKax, Ha THMHACTHYECKOH CKaMENKH.
Xonpba 1o ruMHacTHYECKOr ckameiiku. Urpa
«3meiikay. Pa3BuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH.

29.10

24.

TexHuka 0€30MacHOCTH Ha ypOKe IIaBaHus. Bxox B
BOJly. X0/1b0a HOraMH1 1o AHYy OacceiiHa.

25.

YrpaxHeHus: Ha OCBOCHHUE C BOJIOK: X0/1604a,
MOJIOCKAHUE PYKAMH.

3.11

26.

Onyckanue nuna B BOJLY € 3aJ€P/KKOH JbIXaHUS.
[Ipucenanus B BoJe.

5.11

27.

Hpncez[aHI/m C IMOT'PY’KCHUEM T'OJIOBBI B BOAY.

8.11

28.

BeruibiTie ¢ 3a1ep:KKOi AbIXaHus. Y IpaKHEHUE

10.11




«Menysay.

29. BcembiTe ¢ 3aiepKKoil AbIXaHus. Y IpaKHEHUE 12.11
«ITonnaBok».
30. BcemubiTue B ynpaxkHeHUH «3Be3/1a». YTPaKHEHHUE Ha 22.11
3a/iep KKy AbixaHusi y 0opra Oaccelina. becena o
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU
31. Boigoxu B Bogy. YnpaxHeHue y 6opra 6acceiiHa. 24.11
32. VYnpaxHeHHUE B MOJOKEHUE JIEXkKa Ha BOJIE C OMTOPOMt 26.11
PYK O OOPTHK.
33. VYhpaxxHeHuE B MOJIOKEHUE JIe’Ka Ha BOJIE C OMOPOM 29.11
PYK O OOPTHK.
34. VYnpakHeHUs HOTaMU B MoJIokeHue Jiexka. becena o 1.12
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU
35. CKombXeHHE Ha TPy C Pa3JIUYHbIM IOJI0XKEHUEM 3.12
PyK.
36. CKombXeHHE Ha TPy C Pa3IUYHbIM I10JI0XKEHUEM 6.12
PyK.
37. CkonpbXeHue Ha rpyau ¢ paboToi HOT. 8.12
38. CKoJbXeHHe Ha Tpyu ¢ pabOTOM HOT. 10.12
39. CkombXeHue Ha ClMHE ¢ paboToil HOT. 13.12
40. CkonpXeHue Ha CIHHE ¢ paboTol pyK. 15.12
41. CkounpXXeHHe Ha CITUHE ¢ paboToH pyK. 17.12
42. Crolika Ha HOCKaX Ha OJIHOM HOTE Ha 20.12
rUMHACTHYeCKOM ckamelike. rpa «He ommOucs!».
Pa3BuTHe KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
43, Crolika Ha HOCKaxX Ha OJHOW HOTe Ha 22.12
TUMHACTHYEeCKOM ckameiike. Urpa «He ommoOucs!».
Pa3BuTHe KOOpIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
44. IToBopoOTHI HarpaBo, HajIeBO. BrINoIHEHNE KOMaH/ 24.12
«Kiacc, marom mapui!y», «Knacc, croit!». OPY ¢
obOpyuamu. becena o 3m0poBoM 00pase KU3HH
45. Xonp0a 110 TUMHACTUYECKON CKaMeHKe. 27.12
[TepemaruBanue uyepe3 msun. Urpa «He ommbucs!».
Pa3BuTHe KOOpAWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH
46. [ToBOpOTHI HampaBo, HaJIEBO. BriMmoaHEHNE KOMaH b 29.12
«Kiacc, marom mapui!», «Knacc, croit!». OPY ¢
o0pyJyamu.
47. Texnuka 6€30MacCHOCTH Ha ypOKax JIBLKHOM 10.01
noaroToBku. [lepeHoc bk B pyKax.
48. [TocTpoenue B miepeHTy, KOJIOHHY C JIBDKAaMU B 12.01

pykax. [lepeHocka nbik B pykax. becema o 3mopoBom
o0pase KU3HU




49. [lepenBmxenue Ha JIbDKaX «CTYMAIOLUIMM» I1arom 0e3 14.01
MaJIOK.
50. [lepenBmxenue Ha JIbDKAX «CTYMAIOLUIMM IIarom 0e3 17.01
MAaJIOK.
51. CKoJp34IIuii mar 0e3 MOMOIIH TAJIOK. 19.01
52. CKOIB3AIIMH [Iar 0e3 MOMOILH ITaJIOK. 21.01
53. [lepeaBuxeHue «CTyNAOMIKUMY IIarOM C JIBIKHBIMHU 24.01
MajaKaMH.
54. [lepeaBuxeHue «CTYNAOMIKUMY IIArOM C JIBIKHBIMHU 26.01
MajaKaMH.
55. [lepenBuxeHnEe «CKOJIB3AIIUMY IIATOM € IIOMOLIBIO 28.01
MaJoK.
56. [IepenBuxeHne «CKOJIB3AIIKUMY IIATOM € MOMOLIBIO 31.01
MMaIoK.
57. IIoBOPOTHI Ha MECTE BOKPYT IISATOK JIbIK. 2.02
58. [ToBOPOTHI HAa MECTE BOKPYT IISATOK JIBIK. 04.02
59. Cnyck Ha JppKax ¢ ykjioHa a0 150 07.02
60. [Togbem Ha JIbDKaX MO CKJIOHY CTYyHAaOLIUM IIaroM. 09.02
61. ITogbem Ha JIBDKAX 10 CKJIOHY CTYMNAOLIUM LIaroM. 11.02
62. [TepenBrxenue Ha JIbIKAX C MATKAMH J10 14.02
800m.becena o 3m10poBOM 00pa3e KU3HU
63. [Tepensmxenue Ha JabpDKax ¢ magkamu 10 S00M. 16.02
64. Urpsl «JIbpkHBIC penbebl», «KTO caMblii OBICTPBIID 18.02
65. IToBOPOTHI HaPaBo, HAJIEBO. BhINOIHEHNE KOMAH b 21.02
«Kmnacc, marom mapm!», «Kmacc, croii!». OPY ¢
o0pydamu.
66. Xonp0a 110 TUMHACTUYECKON CKaMEHKe. 28.03
[lepemaruBanue uepe3 msun. Urpa «3anags».
PazButne koopaMHAIIMOHHBIX ciocoOHOcTel. becena
0 3710pOBOM 00pa3e KU3HH
67. Jlazanue o rumHactuuyeckout crenke. OPY B 2.03
nBwxenud. Urpa «Hurouka u uronoukay. Pazsurue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.
68. Jlazanue no xanaty. OPY B aBmwxkenun. llepenesanue 4.03
yepe3 KoHs. Urpa «Purypsi». Pa3BuTne CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
69. JlazaHue Mo rUMHACTUYECKON CTEHKE B YIIOPE MPUCEB 7.03

" CTOSA Ha KOJICHAX.




70.

[loararuBanus, Jie’ka Ha )KUBOTE HA THAMHACTHYECKON
ckamerike.llepenezanue yepes ropky maros. OPY B
nemwxkenun. Urpa «Cserodopy». PasButue cumoBbIx

CIIOCOOHOCTEH.

9.03

71.

IToaTaruBanms, Jieska Ha JKMBOTE Ha THMHACTUYECKOMN
ckameiike.Ilepenezanue yepes ropky maros. OPY B
newxenun.rpa « Tpu asrkenus». Passurtue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

11.03

72.

OPY. Urpsr: «K cBouM (praxkam», «J/[Ba Mopo3ay.
OcradeTsl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

14.03

73.

OPYVY. Urpst «Knacc, cmupHo!», «OKTAOpsATaY.
Octadersl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

16.03

74.

OPY. Urpsl «MeTko B 11e11b!», «Ilorpy3ka apOy3oB».
OcradeTsl. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

18.03

75.

OPY. Urpsl «Yepes kouku 1 neHeukn», «Kto
Janblne OpocuT». IcradeTol.

21.03

76.

OPY. Urps! «Boik Bo pBy», «Ilocagka KapTOLIKN.
Ocradersl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
cnocobHocTel. becena o 3mopoBoM 00pase KU3HU

23.03

77.

OPYV. Urps! «Kanuransy, «IlonpsIryHunku-
BopoOymKkm». Ictadersl. PazButrne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

25.03

78.

OPY. Urpsl «lIsatHamkmy, «/[Ba Mopo3ay.
OcradeTsl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CITOCOOHOCTEH.

28.03

79.

OPYVY. Urps! «Kanuraney», «IlonpsIryHanku-
BopoOymKm». Ictadersl. PazButne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

30.03

80.

OPY. Urpsl «IIppiratoiye BopoOymkmuy», «3aiiibl B
oropoje». Ocradersl. PazBuTe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

1.04

81.

OPY. Urps! «JIucel u xkyps», «TouHblil pacueT».
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
crniocobHocTel. becena o 310poBoM 00pase KU3HU

11.04

82.

OPY. Urpsl «Y noukay, «». Icradersl. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

13.04

83.

bpocok Msuya cHu3y Ha mecte. JIOBis Msiua Ha MecTe.
OPY. Urpa «bpocaii u noitmaii».

15.04

&4.

bpocok Ms4a cHu3y Ha mecte. JIOBIs Ms4a Ha MecCTe.
OPY. Urpa «Ilepenaya Ma4eil B KOJIOHHAX.

18.04




85.

bpocok msuya cHu3y Ha mecte. JIOBIs Ms4ya Ha MeCTe.
[Tepenava mMsiua cHU3Y Ha MecTe. DcTadeThl ¢ MIYaMHU.
Hrpa «Ms14 cocenmy».

20.04

86.

JloBns Msiua Ha mecte. [lepenaya Msiua CHU3Y Ha

mecte. OPY. Ocraderst ¢ mstuamu. Urpa «"onka

MsUeil o Kpyry». Pa3Butrue KoopIMHAITMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

22.04

87.

bpocok Maua cHu3y Ha mecte. JIoBis Msua Ha MecTe.

Hepenaqa MsA4Ya CHU3Y Ha MCCTC. 3CT3.(I)€TLI C MsA4YaMU.

Urpa «llepenan-cagucey». Pazpurue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

25.04

88.

Bpocok Ms4a cHu3y Ha mecte. JIOBIs Msiua Ha MecTe.
[Tepenava msiua cHu3y Ha Mecte. OPY. DcradeTs ¢
MSTYaMHU.

27.04

89.

Urpa «Bsictpen B HeOo». Urpa B MuHu-0acker6o.
Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

2.04

90.

Bbpocok Msua cHU3y Ha MecTe B IUT. JIoBas 1
nepeaada Msua cHu3y Ha Mecte. OPY. Dcradertsi ¢
MsiuaMu. Urpa « OXOTHUKYU U YTKU.

4.05

91.

bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B UT. JIOBIIS 1
nepeaaya Ms4a CHU3y Ha Mecte. Benenue msa4a Ha
Mmecre. OPY.

6.05

92.

Octadetsl ¢ msuamu. Urpa «Kpyrosas nantay.
Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

9.05

93.

Bbpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepenaya Msya CHU3y Ha Mecte. Benenue msya Ha
mecte. OPY. Ocraderst ¢ mstuamu. Urpa «Msta B
o0pyu».

11.05

94.

JloBns u mepenaya Msiua cCHU3Yy Ha MecTe. Begenue
Mmsaa Ha mecte. OPY. Ocradetst ¢ msuamu. Urpa «He
JlaBail Msiya BOJSILEMY».

13.05

95.

bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepegada Msya CHU3y Ha Mecte. Benenue msua Ha
MECTe.

16.05

96.

OPYVY. Ocradersi ¢ msuamu. Urpa «Ilepectpenkar»
Pa3BuTne KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

18.05

97.

Bbpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepenaya Msya CHU3y Ha mecte. Benenue msya Ha
Mecte. becena o 310poBOM 00pase KU3HU

20.05

98.

OPYVY. Ocradets! ¢ msuamu. Urpa «Ilepectpenka»
Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

23.05

99.

bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B UT. JIOBIIS 1
nepeaaya Ms4a CHU3y Ha Mecte. Benenue msa4a Ha
MeECTe.

25.05




100. OPY. DOcradets! ¢ msiuamu. Urpa «Ilepectpenkar 27.05
Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

101. Bbpocok msiua cHuzy Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepegada Msya CHU3y Ha mecte. Benenue msiua Ha
MecCTe.
102. OPY. DOcradetsi ¢ msiuamu. Urpa «Ilepecrpenkar

PazButue KOOPpAWHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

«CorJjiacoBaHoy» «CorJjiacoBaHo»
Ha 3acegannu HIMO 3am. qupekrTopa no YBP
MPOTOKOJ Ne
OT « » 2021r. / /

« » 2021r




	активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях и условиях;
	оказание помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Метапредметные результаты
	У обучающихся будут сформированы:
	характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
	обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
	общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
	обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
	организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
	Обучающиеся получат возможность научиться:
	планированию собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
	анализу и объективной оценки результатов собственного труда, поиску возможностей и способов их улучшения;
	управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
	технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
	Предметные результаты
	Обучающиеся научатся:
	Обучающиеся получат возможность научится:
	III. Содержание учебного предмета

