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К Приказу № 290 

от 30.08.2022 г.

Понедельник 
Режим работы школы полного дня 1-4 классы

Время 1 класс Время 2 класс 3 класс 4 класс
8.00-8.30 Зарядка, школьные новости,

запись на          питание,
организационные вопросы

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на        питание, организационные вопросы

8.30-9.00 ВД «Разговоры о важном» 8.30-9.10 ВД «Разговоры о важном»
9.00- 9.10 завтрак 9.10-9.25 завтрак
9.10-9.45 1 урок 9.25- 10.05 1 урок 1 урок 1 урок
9.55-10.30 2 урок 10.05-10.20 завтрак завтрак
10.40-11.15 3 урок 10.20-11.00 2 урок 2 урок 2 урок
11.25-12.00 Динамическая пауза 11.20-12.00 3 урок 3 урок 3 урок
12.00-12.15 обед 12.00-12.15 обед
12.15-12.50 ВД 12.15-12.55 4 урок 4 урок 4 урок
13.00-18.00 Группа продлённого дня 12.55-13.10 обед обед
14.40-15.50 Полдник, КТД 13.10-13.50 ВД ВД ВД
15.50-18.00 Изостудия

«Пересвет»/Спортивные
секции/ Хореографическая

студия
«Эстрея»/Школьный

бассейн

14.00-14.45 КТД КТД КТД
15.00-15.20 полдник полдник полдник
15.20-16.20 самоподготовка
16.20-18.00 ДЮТ/ Спортивные

секции/Изостудия
«Пересвет»

Центр ДО «Орбита»/Центр ДО
«Гармония»/Хореографическая

студия «Эстрея»

«Кванториум»/ДНК/Центральная
детская библиотека/Школьный

бассейн
16.00-19.00 ПФДО



Вторник
Режим работы школы полного дня 1-4 классы

Время 1 класс Время 2 класс 3 класс 4 класс
8.00-8.30 Зарядка, школьные

новости, запись на
питание, организационные

вопросы

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на        питание, организационные вопросы

8.30-9.00 1 урок 8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок
9.00- 9.10 завтрак 9.10-9.25 завтрак
9.10-9.45 2 урок 9.25- 10.05 2 урок 2 урок 2 урок
9.55-10.30 3 урок 10.05-10.20 завтрак завтрак
10.40-11.15 4 урок 10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок
11.25-12.00 Динамическая пауза 11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок
12.00-12.15 обед 12.00-12.15 обед
12.15-12.50 ВД 12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок
13.00-13.35 ВД 12.55-13.10 обед обед
13.00-18.00 Группа продлённого дня 13.10-13.50 ВД ВД ВД
14.40-15.50 Полдник, КТД 14.00-14.45 ВД ВД ВД
15.50-18.00 Изостудия

«Пересвет»/Спортивные
секции/

Хореографическая
студия

«Эстрея»/Школьный
бассейн

15.00-15.20 полдник полдник полдник
15.20-16.20 самоподготовка
15.20-16.20 КТД
16.20-18.00 Центр ДО

«Орбита»/Центр ДО
«Гармония»/Школьны

й бассейн

«Кванториум»/ДНК/Центральная
детская библиотека/Изостудия

«Пересвет»

ДЮТ/ Спортивные
секции/Хореографическая

студия «Эстрея»

16.00-19.00 ПФДО



Среда
Режим работы школы полного дня 1-4 классы

Время 1 класс Время 2 класс 3 класс 4 класс
8.00-8.30 Зарядка, школьные новости,

запись на          питание,
организационные вопросы

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на        питание, организационные вопросы

8.30-9.00 1 урок 8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок
9.00- 9.10 завтрак 9.10-9.25 завтрак
9.10-9.45 2 урок 9.25- 10.05 2 урок 2 урок 2 урок
9.55-10.30 3 урок 10.05-10.20 завтрак завтрак
10.40-11.15 4 урок 10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок
11.25-12.00 Динамическая пауза 11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок
12.00-12.15 обед 12.00-12.15 обед
12.15-12.50 ВД 12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок
13.00-13.35 ВД 12.55-13.10 обед обед
13.00-18.00 Группа продлённого дня 13.10-13.50 ВД ВД ВД
14.40-15.50 Полдник, КТД 14.00-14.45 ВД ВД ВД
15.50-18.00 Изостудия

«Пересвет»/Спортивные
секции/

Хореографическая
студия

«Эстрея»/Школьный
бассейн

15.00-15.20 полдник полдник полдник
15.20-16.20 самоподготовка
15.20-16.20 КТД
16.20-18.00 «Кванториум»/ДНК/Центральная

детская
библиотека/Хореографическая

студия «Эстрея»

ДЮТ/ Спортивные
секции/Школьный

бассейн

Центр ДО «Орбита»/Центр
ДО «Гармония»/Изостудия

«Пересвет»

16.00-19.00 ПФДО



Четверг
Режим работы школы полного дня 1-4 классы

Время 1 класс Время 2 класс 3 класс 4 класс
8.00-8.30 Зарядка, школьные новости,

запись на          питание,
организационные вопросы

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на        питание, организационные вопросы

8.30-9.00 1 урок 8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок
9.00- 9.10 завтрак 9.10-9.25 завтрак
9.10-9.45 2 урок 9.25- 10.05 2 урок 2 урок 2 урок
9.55-10.30 3 урок 10.05-10.20 завтрак завтрак
10.40-11.15 4 урок 10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок
11.25-12.00 Динамическая пауза 11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок
12.00-12.15 обед 12.00-12.15 обед
12.15-12.50 ВД 12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок
13.00-13.35 ВД 12.55-13.10 обед обед
13.00-18.00 Группа продлённого дня 13.10-13.50 ВД ВД ВД
14.40-15.50 Полдник, КТД 14.00-14.45 ВД ВД ВД
15.50-18.00 Изостудия

«Пересвет»/Спортивные
секции/

Хореографическая
студия

«Эстрея»/Школьный
бассейн

15.00-15.20 полдник полдник полдник
15.20-16.20 самоподготовка
15.20-16.20 КТД
16.20-18.00 Школьный бассейн/ДЮТ/

Спортивные секции
Изостудия

«Пересвет»/Центр ДО
«Орбита»/Центр ДО

«Гармония»

Хореографическая студия
«Эстрея»/

«Кванториум»/ДНК/Центральная
детская библиотека

16.00-19.00 ПФДО



Пятница
Режим работы школы полного дня 1-4 классы

Время 1 класс Время 2 класс 3 класс 4 класс
8.00-8.30 Зарядка, школьные новости,

запись на          питание,
организационные вопросы

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на        питание, организационные вопросы

8.30-9.00 1 урок 8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок
9.00- 9.10 завтрак 9.10-9.25 завтрак
9.10-9.45 2 урок 9.25- 10.05 2 урок 2 урок 2 урок
9.55-10.30 3 урок 10.05-10.20 завтрак завтрак
10.40-11.15 4 урок 10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок
11.25-12.00 Динамическая пауза 11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок
12.00-12.15 обед 12.00-12.15 обед
12.15-12.50 ВД 12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок
13.00-13.35 ВД 12.55-13.10 обед обед
13.00-18.00 Группа продлённого дня 13.10-13.50 ВД ВД ВД
14.40-15.50 Полдник, КТД 14.00-14.45 ВД ВД ВД
15.50-18.00 Изостудия

«Пересвет»/Спортивные
секции/ Хореографическая

студия
«Эстрея»/Школьный

бассейн

15.00-15.20 полдник полдник полдник
15.20-16.20 самоподготовка
15.20-16.20 КТД
16.20-18.00 Изостудия

«Пересвет»/Центр
ДО «Орбита»/Центр

ДО «Гармония»/

Школьный бассейн/
«Кванториум»/ДНК/Центральная

детская библиотека/

ДЮТ/ Спортивные
секции/Изостудия «Пересвет»

16.00-19.00 ПФДО


