
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа Королёв  

Московской области «Гимназия № 17» 

141070, город Королёв Московской области улица Сакко и Ванцетти д. 28 

Телефон/факс 511 – 30 - 12 

 
ПРИКАЗ № 240 

 

                                       «14» августа 2024 г.                                                                  

 
О внесении изменений в образовательные программы основного общего образования, 

среднего общего образования, об утверждении ОП НОО с изменениями. 
На основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 

77121); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  

№ 77330); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить образовательную программу начального общего образования МБОУ 

«Гимназия № 17», далее ОП НОО. 

2. Внести изменения в образовательную программу основного общего образования 

МБОУ «Гимназия № 17», далее ОП ООО, утвержденную приказом № 260 от 

24.08.2023г., (Приложение 1) 

         2.1. В целевой раздел п.1: 

2.1.1. В пояснительную записку п.1.1. 

2.1.2. В планируемые результаты освоения обучающимися образовательной 

программы основного общего образования п.1.2. 

   2.2. В содержательный раздел п.2: 

2.2.1. В рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей обязательной 

части учебного плана п.2.1.2., 2.1.8., 2.1.16., 2.1.17., 2.1.18, 2.1.23. 

   2.3. В организационный раздел п.3: 





Приложение 1. 

            к приказу от 

«14» августа 2024 

№ 240 

 

 

Изменения, которые вносятся в основную образовательную программу 

основного общего образования (ОП ООО)  

(вступают в силу с 1 сентября 2024 г.) 

(за исключением касающихся учебных предметов основного общего образования 

"История", "Обществознание" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России", которые вступают в силу с 1 сентября 2025 г. и 

применяются при приеме на обучение по образовательным программам основного 

общего образования и среднего общего образования соответственно, начиная с 

2025/26 учебного года). 

 

1. Пояснительную записку дополнить нормативной базой: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

02.02.2024 № 77121) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 

2. 1. п.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ОП ООО 

Слова по учебному предмету «Технология» «заменить словами «По учебному 

предмету Труд (технология)» по всему тексту. Планируемые результаты изложить в 

редакции п. 162.4 (Планируемые результаты освоения программы по предмету "Труд 

(технология)" на уровне основного общего образования. Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету "Труд (технология)") приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 



приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

Слова по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

заменить на слова по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» по 

всему тексту. Планируемые результаты изложить в редакции ФРП, «Основы 

безопасности и защиты Родины» Москва, 2024. 

Планируемые результаты по учебным предметам Литература, изложить в 

редакции п. 20.8 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Литература") приказа Министерства просвещения российской Федерации от 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения 

ФОП НОО, ООО и СОО». 

 

2.2. В Приложение к ОП ООО 

Слова по учебному предмету «Технология» «заменить словами «По учебному 

предмету Труд (технология)» по всему тексту; слова по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» заменить на слова по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» по всему тексту. 

 

3. п. 2.2. рабочие программы отдельных учебных предметов. 

         1. Название Рабочей программы по учебному предмету «Технология» заменить 

словами «по учебному предмету Труд «Технология» по всему тексту. 

Содержание рабочих программ изложить в редакции п.162. Федеральная      рабочая 

программа по учебному предмету "Труд (технология), приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

       Обязательные модули «Производство и технологии», «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов», «Компьютерная графика». Черчение», 

«Робототехника», «3D моделирование, прототипирование и макетирование».  

 
2. Слова «Основы безопасности жизнедеятельности» заменить на слова по 

учебному 

предмету «Основы безопасности  и защиты Родины» по всему тексту 

Изложить рабочую программу в редакции ФРП, «Основы безопасности и защиты 

Родины», Москва 2024. 

 

3. Содержание рабочих программ учебных предметов «Литература», изложить в 

редакции п.20 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету " Литература". 

приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

 

4. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».  

Содержание рабочих программ изложить с учетом редакции п.163 приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

В соответствии с обновленной ФОП обязательные линии: «Знания о физической 

культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование».  

     



4. п.3.1. Учебный план. 

Слова учебный предмет «Технология» заменить словами «Труд (технология) по 

всему тексту. 

Исключить Предметную область «Физическая культура и основы

 безопасности  жизнедеятельности». 

Добавить предметную область « Физическая культура» с учебным предметом 

«физическая культура» 

Добавить предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» с 

учебным    предметом ««Основы безопасности и защиты Родины». 

 

 

 

Изменения с 01.09.2025г 

Изменения в программы основного общего образования 

(касается учебных предметов основного общего образования "История", 

"Обществознание" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России", 

которые вступают в силу с 1 сентября 2025 г. и применяются при приеме на 

обучение по образовательным программам основного общего образования и 

среднего общего образования соответственно, начиная с 2025/26 учебного года). 

Внести изменения рабочие программы по учебному предмету «Обществознание», 

История» на уровнях основного общего в соответствии с моделью 

преподавания 

«Обществознания» 

 

п.1.2. Планируемые результата освоения программы 

Планируемые   результаты   освоения   программы   по учебному 

предмету 

«История» на уровне основного общего образования изложить в редакции п. 150.8 

(Федеральная рабочая программа по учебному предмету " История". приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

Планируемые результаты освоения программы по учебному предмету  

«Обществознание» на уровне основного общего образования изложить в редакции п. 

151.4 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету " Обществознание". 

приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, 

ООО и СОО» 

 

п.2.2. Содержание рабочих программ по учебным предметам « История», и « 

Обществознание» изложить в редакции п. 150 , ( Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету "История") и п..151, (Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету " Обществознание") приказа Министерства просвещения российской 

Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 
Исключить из ООП по всему тексту предметную область «Основы духовно- нравственной 

культуры» с учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

3.1. Учебный план 



Изложить учебный план в редакции п.167.11. приказа Министерства просвещения 

российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации касающиеся  изменения ФОП НОО, ООО и СОО. 

 Структура и последовательность изучения курсов в рамках учебного предмета "История" 

п.150.2.7. Последовательность изучения тем в рамках программы по истории в пределах 

одного класса может варьироваться. 

 

Класс Курсы в рамках учебного предмета "История" Примерное количество 

учебных часов 

5 Всеобщая история. История Древнего мира 

История нашего края 

68 

34 

6 Всеобщая история. История Средних веков (V - конец 

XV в.) 

История России (IX - начало XVI вв.) 

История нашего края 

28 

 

57 

17 

7 Всеобщая история. История нового времени. Конец 

XV - XVII вв. 

История России XVI - XVII вв. 

История нашего края 

28 

 

57 

17 

8 Всеобщая история. История нового времени. XVIII - 

начало XIX вв. 

История России XVIII - начало XIX вв. 

34 

 

68 

9 Всеобщая история. История нового времени. XIX - 

начало XX вв. 

История России. XIX - начало XX в. (1825 - 1913 гг.) 

23 

 

45 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Труд (технология)» 

для обучающихся 5 – 9 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует 

знания по разным учебным предметам и является одним из базовых для 

формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на 

основе практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного 

подхода в реализации содержания, воспитания осознанного отношения к 

труду, как созидательной деятельности человека по созданию материальных 

и духовных ценностей. 



Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит 

обучающихся с различными технологиями, в том числе материальными, 

информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В 

рамках освоения программы по предмету «Труд (технология)» происходит 

приобретение базовых навыков работы с современным технологичным 

оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром 

профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой 

деятельности. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает 

содержание, адекватно отражающее смену жизненных реалий и 

формирование пространства профессиональной ориентации и 

самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, 

промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 

цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные 

технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического 

управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, 

строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых 

продуктов. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует 

содержание, предметные, метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическим документом, определяющими направление 

модернизации содержания и методов обучения, является ФГОС ООО. 

Основной целью освоения содержания программы по учебному 

предмету «Труд (технология)» является формирование технологической 

грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления. 

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются: 

подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в 

том числе на мотивационном уровне – формирование потребности и 

уважительного отношения к труду, социально ориентированной 

деятельности; 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной 

области «Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими 

знаниями по преобразованию материи, энергии и информации в соответствии 

с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, 

экологических, эстетических критериев, а также критериев личной и 

общественной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и 

исследовательской деятельности, готовности к предложению и 

осуществлению новых технологических решений; 



формирование у обучающихся навыка использования в трудовой 

деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, 

когнитивных инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и 

склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, 

владение методиками оценки своих профессиональных предпочтений. 
  
Технологическое образование обучающихся носит интегративный 

характер и строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, 

создает возможность применения научно-теоретических знаний в 

преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся в 

реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры труда, 

эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее 

проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, 

развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и сферы профессиональной деятельности. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету 

«Труд (технология)»: освоение сущности и структуры технологии 

неразрывно связано с освоением процесса познания – построения и анализа 

разнообразных моделей.  

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному 

принципу. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

состоит из логически завершенных блоков (модулей) учебного материала, 

позволяющих достигнуть конкретных образовательных результатов, и 

предусматривает разные образовательные траектории ее реализации. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

включает обязательные для изучения инвариантные модули, реализуемые в 

рамках, отведенных на учебный предмет часов.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ "ТРУДУ (ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Производство и технологии» 

Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к 

другим модулям. Основные технологические понятия раскрываются в 

модуле в системном виде, что позволяет осваивать их на практике в рамках 

других инвариантных и вариативных модулей. 

Особенностью современной техносферы является распространение 

технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий 

становятся фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, 

информация, знание. Трансформация данных в информацию и информации в 



знание в условиях появления феномена «больших данных» является одной из 

значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего 

курса технологии на уровне основного общего образования. Содержание 

модуля построено на основе последовательного знакомства обучающихся с 

технологическими процессами, техническими системами, материалами, 

производством и профессиональной деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий 

обработки материалов по единой схеме: историко-культурное значение 

материала, экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с 

инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, 

правила безопасного использования инструментов и приспособлений, 

экологические последствия использования материалов и применения 

технологий, а также характеризуются профессии, непосредственно связанные 

с получением и обработкой данных материалов. Изучение материалов и 

технологий предполагается в процессе выполнения учебного проекта, 

результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный 

обучающимися. Модуль может быть представлен как проектный цикл по 

освоению технологии обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами 

и областями применения графической информации, с различными типами 

графических изображений и их элементами, учатся применять чертёжные 

инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе с 

соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными 

графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их 

помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской 

документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, 

выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 

автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и 

технических рисунков деталей, осуществления расчётов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и 

освоения новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на 

решение задачи укрепления кадрового потенциала российского 

производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть 

представлено, в том числе, и отдельными темами или блоками в других 

модулях. Ориентиром в данном случае будут планируемые предметные 

результаты за год обучения. 



Модуль «Робототехника» 

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных 

и информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в 

том, что при его освоении формируются навыки работы с когнитивной 

составляющей (действиями, операциями и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, 

создания действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и 

технических устройствах, электронике, программировании, 

фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также 

дополнительного образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного 

методического принципа модульного курса технологии: освоение технологии 

идёт неразрывно с освоением методологии познания, основой которого 

является моделирование. При этом связь технологии с процессом познания 

носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить 

составляющие её элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для 

познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании знаний и 

умений, необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 

(предметов), освоения и создания технологий. 

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» 

могут быть включены вариативные модули, разработанные по запросу 

участников образовательных отношений, в соответствии с этнокультурными 

и региональными особенностями, углубленным изучением отдельных тем 

инвариантных модулей. 
 

В программе по учебному предмету «Труд (технология)» 

осуществляется реализация межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная 

графика. Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 

промышленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных 

модулях и при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и 

«Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля 

«Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 



с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями 

при освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных 

процессов сбора, хранения, преобразования и передачи информации, 

протекающих в технических системах, использовании программных 

сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной 

эстетики, народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и 

технологии»; 

с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле 

«Производство и технологии». 

Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд 

(технология) – 272 часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю).  

Рабочая программа составлена с учетом деления учебных групп по 

гендерному признаку, а также основана на интересах и предпочтениях, 

обучающихся по предмету технологии. В связи с этим, в календарно-

тематическое планирование 5-7 классов были внесены изменения в разделе 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов», а именно был 

осуществлен перенос учебных часов в некоторых пунктах, данные 

предоставлены в таблицах: 1,2,3. 

                             

                        Таблица № 1, 5 класс 

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов Стало: Было: 

3.1 
Технологии обработки конструкционных материалов. Технология, ее 

основные составляющие. Бумага и ее свойства 
 4 2 

3.2 Конструкционные материалы и их свойства  6 2 

3.3 
Технологии ручной обработки древесины. Технологии обработки древесины с 

использованием электрифицированного инструмента 
 10 4 

3.4 Технологии отделки изделий из древесины. Декорирование древесины  6 2 

3.5 
Контроль и оценка качества изделия из древесины. Мир профессий. Защита и 

оценка качества проекта 
 4 4 

3.6 Технологии обработки пищевых продуктов Мир профессий  2 8 

3.7 Технологии обработки текстильных материалов  1 2 

3.8 
Швейная машина как основное технологическое оборудование для 

изготовления швейных изделий 
 1 2 

3.9 
Конструирование швейных изделий. Чертеж и изготовление выкроек 

швейного изделия 
 1 4 

3.10 
Технологические операции по пошиву изделия. Оценка качества швейного 

изделия. Мир профессий 
 1 6 

Итоги по разделу 36 36 



               Таблица № 2, 6 класс 

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 
Стал

о: 

Было

: 

3.1 Технологии обработки конструкционных материалов. Металлы и сплавы  8 2 

3.2 Технологии обработки тонколистового металла  8 2 

3.3 Технологии изготовления изделий из тонколистового металла и проволоки  10 6 

3.4 Контроль и оценка качества изделий из металла. Мир профессий  6 4 

3.5 Технологии обработки пищевых продуктов. Мир профессий  1 8 

3.6 Технологии обработки текстильных материалов. Мир профессий  1 2 

3.7 Современные текстильные материалы, получение и свойства  1 2 

3.8 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву швейного 

изделия 
 1 

10 

Итого по разделу  36 36 

      Таблица № 3, 7 класс 

Раздел 4. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 
   

Стало: 

   

Было: 

4.1 
Технологии обработки композиционных материалов. Композиционные 

материалы 
 6 4 

4.2 Технологии механической обработки металлов с помощью станков  8 4 

4.3 
Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и 

использование 
 4 2 

4.4 
Контроль и оценка качества изделия из конструкционных материалов. Мир 

профессий. Защита проекта 
 4 4 

4.5 
Технологии обработки пищевых продуктов. Рыба и мясо в питании человека. 

Мир профессий 
 2 6 

4.6 Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда  1 4 

4.7 Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды  1 2 

Итоги по разделу 26 26 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

 

Модуль «Производство и технологии» 
 

5 класс 

Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. 

Трудовая деятельность человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и 

техника. Роль техники в производственной деятельности человека. 

Классификация техники. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект 

как форма организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной 

деятельности. Проектная документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная 

значимость профессий. 
 
6 класс 

Модели и моделирование.  

Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.  

Технологические задачи и способы их решения. 

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская 

документация. 

Перспективы развития техники и технологий. 

Мир профессий. Инженерные профессии. 
 

7 класс 

Создание технологий как основная задача современной науки.  

Промышленная эстетика. Дизайн. 

Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы 

обработки информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. 

Современные и перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» 

двойного назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования 

материалов, технологий безотходного производства. 

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их 

востребованность на рынке труда. 
 



8 класс 

Общие принципы управления. Управление и организация. Управление 

современным производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на 

предприятиях. Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор 

профессии в зависимости от интересов и способностей человека. 

Профессиональное самоопределение.  
 

9 класс 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры 

предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности.  

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые 

составляющие внутренней среды.  

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: 

анализ выбранного направления экономической деятельности, создание 

логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. Эффективность 

предпринимательской деятельности.  

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые 

рынки для продуктов. 

Мир профессий. Выбор профессии.  

 
 
 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
 

5 класс 

Графическая информация как средство передачи информации о 

материальном мире (вещах). Виды и области применения графической 

информации (графических изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, 

виды, нанесение размеров). 

Чтение чертежа. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их 

востребованность на рынке труда. 



 

6 класс 

Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом 

редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом 

редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их 

востребованность на рынке труда. 
 

7 класс 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их 

конструктивные элементы. Изображение и последовательность выполнения 

чертежа. Единая система конструкторской документации (ЕСКД). 

Государственный стандарт (ГОСТ). 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного 

чертежа. Правила чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. 

Построение геометрических фигур, чертежей деталей в системе 

автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их 

востребованность на рынке труда. 
 

8 класс 

Применение программного обеспечения для создания проектной 

документации: моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 



План создания 3D-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования 

операции формообразования и эскиза. 

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда. 
 

9 класс 

Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. 

Чертежи с использованием в системе автоматизированного проектирования 

(САПР) для подготовки проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе, с 

использованием систем автоматизированного проектирования (САПР). 

Объём документации: пояснительная записка, спецификация. 

Графические документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, 

чертежи деталей. Условности и упрощения на чертеже. Создание 

презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке 

труда. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, 

черчением, проектированием с использованием САПР, их востребованность 

на рынке труда. 

 
 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
 

7 класс 

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели 

моделируемому объекту и целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты 

для бумажного макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей 

макета. Разработка графической документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми 

цифровыми трёхмерными моделями и последующей распечатки их 

развёрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их 

распечатки. Инструменты для редактирования моделей. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
 



8 класс 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и 

многогранник. Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. 

Масштабирование тел. Вычитание, пересечение и объединение 

геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 

Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
 

9 класс 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-

принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 

3D-принтером. Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 
 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
 

5 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные 

составляющие технологии. Основные элементы структуры технологии: 

действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные 

технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). 

Использование древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине 

хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Способы обработки 

древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, 

декорирование древесины. 



Народные промыслы по обработке древесины. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой 

древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность 

разных продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. 

Технологии обработки овощей, круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение 

качества продуктов, правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, 

инструменты, приспособления для обработки пищевых продуктов, 

приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. 

Утилизация бытовых и пищевых отходов. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой 

пищевых продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), 

производство и использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных 

волокон растительного, животного происхождения, из химических волокон. 

Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль 

качества готового изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, 

регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, 

краевые). 

Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

текстильных материалов». 



Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для 

сменной обуви, прихватка, лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
 

6 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное 

использование, сбор и переработка вторичного сырья. Общие сведения о 

видах металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания 

тонколистового металла. 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового 

металла. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой 

металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового 

изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и 

молочных продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и 

молочных продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения 

продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для 

вареников, песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых 

продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 



Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

текстильных материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 

инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву 

проектного изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
 

7 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки 

конструкционных материалов. Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная 

сталь. Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и 

резьбовые соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических 

деталей клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и 

использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

конструкционных и поделочных материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и 

морепродуктов. Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. 

Механическая обработка рыбы. Показатели свежести рыбы. Кулинарная 

разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к качеству 

рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность 

мяса. Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, 

баранина), обработка мяса птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой 

обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых 

продуктов». 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 



Чертёж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, 

отделке изделия (по выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

 
 

Модуль «Робототехника» 
 

5 класс 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и 

назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических 

систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
 

6 класс 

Мобильная робототехника. Организация перемещения 

робототехнических устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 
 

7 класс 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, 

использование. 

Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка 

программирования, основные инструменты и команды программирования 

роботов. 



Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и 

роботизированными системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование 

конструкции робота. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 
 

8 класс 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных 

летательных аппаратов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 

Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  

Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта. 

Органы управления. Управление беспилотными летательными 

аппаратами. 

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на 

выбор). 
 

9 класс 

Робототехнические и автоматизированные системы.  

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей.  

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами. Технология машинного зрения. 

Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  

Конструирование и моделирование автоматизированных и 

роботизированных систем.  

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, 

беспилотные летательные аппараты). 

Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Индивидуальный проект по робототехнике. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

науки и технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых 

и этических проблем, связанных с современными технологиями, в 

особенности технологиями четвёртой промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, 

связанной с реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных 

материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе; 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на 

практике достижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасной работы с 

инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту 

личности от этих угроз; 

6) трудового воспитания: 



уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 

людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических 

трудовых дел, задач технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с 

учётом личных и общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание 

необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 
 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и 

рукотворных объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для 

обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных 

явлений и процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, 

используя для этого необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые проектные действия: 

выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 



осуществлять планирование проектной деятельности; 

разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в 

форме «продукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной 

деятельности, взаимооценку. 

Базовые исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения 

необходимой информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной 

информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных 

инструментов, оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять 

арифметические действия с приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 

Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от 

поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, 

информации в знания. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 
Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их 

достижения, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 



делать выбор и брать ответственность за решение. 
 

Самоконтроль (рефлексия) :  

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

преобразовательной деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи 

или по осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при 

необходимости корректировать цель и процесс её достижения. 

Умение принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при 

реализации проекта, такое же право другого на подобные ошибки. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления 

учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной 

деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных 

сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в 

социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при 

реализации учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – 

участника совместной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом 

законы логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

соблюдать правила безопасного использования ручных и 

электрифицированных инструментов и оборудования; 

грамотно и осознанно выполнять технологические операции в 

соответствии с изучаемой технологией. 



Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и 

технологии» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать 

простые механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях 

окружающего предметного мира; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные 

проекты; 

назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и 

технологий. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального 

производства; 

характеризовать профессии, связанные с инженерной и 

изобретательской деятельностью. 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и 

ограничения; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций 

экологических последствий; 

выявлять экологические проблемы; 

характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных 

технологий; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных 

технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной 

деятельности, решения творческих задач, проектирования, моделирования, 

конструирования и эстетического оформления изделий; 



характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды 

предпринимательской деятельности; 

создавать модели экономической деятельности; 

разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

планировать своё профессиональное образование и профессиональную 

карьеру. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная 

графика. Черчение» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, 

графики, графы, эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, 

пиктограмма и другие); 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, 

контур, буквы и цифры, условные знаки); 

называть и применять чертёжные инструменты; 

читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, 

масштаб, виды, нанесение размеров); 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой их востребованность на рынке труда. 
 
К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с 

использованием чертёжных инструментов; 

знать и использовать для выполнения чертежей инструменты 

графического редактора; 

понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их 

помощью графические тексты; 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

выполнять и оформлять сборочный чертёж; 



владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и 

технических рисунков деталей; 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, 

эскизов и технических рисунков; 

уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной 

документации; 

создавать различные виды документов; 

владеть способами создания, редактирования и трансформации 

графических объектов; 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений и (или) с использованием программного 

обеспечения; 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений и (или) в системе автоматизированного 

проектирования (САПР); 

создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования 

(САПР); 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с 

использованием систем автоматизированного проектирования (САПР); 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование» 
 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

называть виды макетов и их назначение; 

создавать макеты различных видов, в том числе с использованием 

программного обеспечения; 

выполнять развёртку и соединять фрагменты макета; 

выполнять сборку деталей макета; 

разрабатывать графическую документацию; 



характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

макетирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-

моделей, проводить их испытание, анализ, способы модернизации в 

зависимости от результатов испытания; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 

изготавливать прототипы с использованием технологического 

оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для 

создания моделей сложных объектов; 

изготавливать прототипы с использованием технологического 

оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

называть области применения 3D-моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами 

проектной деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять 

потребность в изготовлении продукта на основе анализа информационных 

источников различных видов и реализовывать её в проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы; использовать средства и инструменты информационно-

коммуникационных технологий для решения прикладных учебно-

познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и 

применение; 

называть народные промыслы по обработке древесины; 



характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, 

технологий обработки, инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, 

строгание, сверление) по обработке изделий из древесины с учётом её 

свойств, применять в работе столярные инструменты и приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных 

пород деревьев; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие 

максимально сохранять их пищевую ценность; 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, 

круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения 

мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать 

их, описывать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил 

её эксплуатации, выполнять простые операции машинной обработки 

(машинные строчки); 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, 

осуществлять контроль качества; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, 

объяснять социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их 

сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и 

технологическое оборудование; 



использовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование при обработке тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения 

продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и 

молочных продуктов; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и 

свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, 

пошиву и отделке изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии 

изготовления проектных изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии; 

применять технологии механической обработки конструкционных 

материалов; 

осуществлять доступными средствами контроль качества 

изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий; 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать 

их свойства, возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на 

общую технологическую схему; 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с 

экономических и экологических позиций; 



знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; 

определять качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, 

определять качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса 

птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, 

пошиву и отделке изделия; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

знать основные законы робототехники; 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического 

конструктора; 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных 

робототехнических системах; 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, 

направленной на создание робототехнического продукта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 

конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать 

конструкцию; 

программировать мобильного робота; 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 

называть и характеризовать датчики, использованные при 

проектировании мобильного робота; 

уметь осуществлять робототехнические проекты; 



презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и 

функции; 

характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 

назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в 

зависимости от задач проекта; 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать 

конструкцию, испытывать и презентовать результат проекта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 8 классе: 

приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, 

применения беспилотных летательных аппаратов; 

характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; 

описывать сферы их применения; 

выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; 

выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных 

летательных аппаратов; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 

характеризовать современные технологии в управлении 

автоматизированными и роботизированными системами (искусственный 

интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, телеметрия и пр.), назвать 

области их применения; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы 

применения системы интернет вещей в промышленности и быту; 

анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 

конструировать и моделировать автоматизированные и 

робототехнические системы с использованием материальных конструкторов 

с компьютерным управлением и обратной связью; 

составлять алгоритмы и программы по управлению 

робототехническими системами; 

использовать языки программирования для управления роботами; 

осуществлять управление групповым взаимодействием роботов; 



соблюдать правила безопасного пилотирования; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их 

востребованность на рынке труда.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№

 

п

/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронны

е 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

 

Все

го 

 

Контроль

ные 

работы 

 

Практиче

ские 

работы 

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Технологии 

вокруг нас. Мир 

труда и 

профессий 

 2    

1.2 
Проекты и 

проектирование 
 2    

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Введение в 

графику и 

черчение 

 4    

2.2 

Основные 

элементы 

графических 

изображений и 

их построение. 

Мир профессий 

 4    



Итого по разделу  8  

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии 

обработки 

конструкционны

х материалов. 

Технология, ее 

основные 

составляющие. 

Бумага и ее 

свойства 

 4    

3.2 

Конструкционны

е материалы и их 

свойства 

 6    

3.3 

Технологии 

ручной 

обработки 

древесины. 

Технологии 

обработки 

древесины с 

использованием 

электрифицирова

нного 

инструмента 

 10    

3.4 

Технологии 

отделки изделий 

из древесины. 

 6    



Декорирование 

древесины 

3.5 

Контроль и 

оценка качества 

изделия из 

древесины. Мир 

профессий. 

Защита и оценка 

качества проекта 

 4    

3.6 

Технологии 

обработки 

пищевых 

продуктов Мир 

профессий 

 2    

3.7 

Технологии 

обработки 

текстильных 

материалов 

 1    

3.8 

Швейная машина 

как основное 

технологическое 

оборудование 

для изготовления 

швейных 

изделий 

 1    

3.9 

Конструировани

е швейных 

изделий. Чертеж 

и изготовление 

 1    



выкроек 

швейного 

изделия 

3.1

0 

Технологические 

операции по 

пошиву изделия. 

Оценка качества 

швейного 

изделия. Мир 

профессий 

 1    

Итого по разделу  36  

Раздел 4. Робототехника 

4.1 

Введение в 

робототехнику. 

Робототехническ

ий конструктор 

 4    

4.2 

Конструировани

е: подвижные и 

неподвижные 

соединения, 

механическая 

передача 

 2    

4.3 

Электронные 

устройства: 

двигатель и 

контроллер, 

назначение, 

устройство и 

 2    



функции 

4.4 
Программирован

ие робота 
 2    

4.5 

Датчики, их 

функции и 

принцип работы 

 4    

4.6 

Мир профессий в 

робототехнике. 

Основы 

проектной 

деятельности 

 6    

Итого по разделу  20  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  



 6 КЛАСС  

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 

Все

го 

 

Контрольн

ые работы 

 

Практическ

ие работы 

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Модели и 

моделирование. 

Мир профессий 

 2    

1.2 

Машины и 

механизмы. 

Перспективы 

развития 

техники и 

технологий 

 2    

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Черчение. 

Основные 

геометрические 

построения 

 2    

2.2 

Компьютерная 

графика. Мир 

изображений. 

Создание 

изображений в 

 4    



графическом 

редакторе 

2.3 

Создание 

печатной 

продукции в 

графическом 

редакторе. Мир 

профессий 

 2    

Итого по разделу  8  

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии 

обработки 

конструкционн

ых материалов. 

Металлы и 

сплавы 

 8    

3.2 

Технологии 

обработки 

тонколистового 

металла 

 8    

3.3 

Технологии 

изготовления 

изделий из 

тонколистового 

металла и 

проволоки 

 10    

3.4 
Контроль и 

оценка качества 
 6    



изделий из 

металла. Мир 

профессий 

3.5 

Технологии 

обработки 

пищевых 

продуктов. Мир 

профессий 

 1    

3.6 

Технологии 

обработки 

текстильных 

материалов. 

Мир профессий 

 1    

3.7 

Современные 

текстильные 

материалы, 

получение и 

свойства 

 1    

3.8 

Выполнение 

технологически

х операций по 

раскрою и 

пошиву 

швейного 

изделия 

 1    

Итого по разделу  36  

Раздел 4. Робототехника 

4.1 Мобильная  2    



робототехника 

4.2 

Роботы: 

конструировани

е и управление 

 4    

4.3 

Датчики. 

Назначение и 

функции 

различных 

датчиков 

 4    

4.4 

Управление 

движущейся 

моделью робота 

в компьютерно-

управляемой 

среде 

 2    

4.5 

Программирова

ние управления 

одним 

сервомотором 

 4    

4.6 

Групповой 

учебный проект 

по 

робототехнике. 

Профессии в 

области 

робототехники 

 4    

Итого по разделу  20  



ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  



 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 

Всег

о 

 

Контрольны

е работы 

 

Практически

е работы 

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Дизайн и 

технологии. Мир 

профессий 

 2    

1.2 

Цифровые 

технологии на 

производстве. 

Управление 

производством 

 2    

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Конструкторская 

документация 
 2    

2.2 

Системы 

автоматизированно

го проектирования 

(САПР). 

Последовательност

ь построения 

 6    



чертежа в САПР. 

Мир профессий 

Итого по разделу  8  

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Модели и 3D- 

моделирование. 

Макетирование 

 2    

3.2 

Создание объёмных 

моделей с помощью 

компьютерных 

программ 

 4    

3.3 

Программа для 

редактирования 

готовых моделей. 

Основные приемы 

макетирования. 

Оценка качества 

макета. Мир 

профессий. 

Профессии, 

связанные с 3D-

печатью 

 4    

Итого по разделу  10  

Раздел 4. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

4.1 

Технологии 

обработки 

композиционных 

 6    



материалов. 

Композиционные 

материалы 

4.2 

Технологии 

механической 

обработки металлов 

с помощью станков 

 8    

4.3 

Пластмасса и 

другие 

современные 

материалы: 

свойства, 

получение и 

использование 

 4    

4.4 

Контроль и оценка 

качества изделия из 

конструкционных 

материалов. Мир 

профессий. Защита 

проекта 

 4    

4.5 

Технологии 

обработки пищевых 

продуктов. Рыба и 

мясо в питании 

человека. Мир 

профессий 

 2    

4.6 

Конструирование 

одежды. Плечевая и 

поясная одежда 

 1    



4.7 

Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с 

производством 

одежды 

 1    

Итого по разделу  26  

Раздел 5. Робототехника 

5.1 
Промышленные и 

бытовые роботы 
 4    

5.2 

Алгоритмизация и 

программирование 

роботов 

 4    

5.3 

Программирование 

управления 

роботизированным

и моделями 

 6    

5.4 

Групповой 

робототехнический 

проект с 

использованием 

контроллера и 

электронных 

компонентов 

«Взаимодействие 

роботов». Мир 

профессий 

 6    

Итого по разделу  20  



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0  0  



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 

Всег

о 

 

Контрольн

ые работы 

 

Практическ

ие работы 

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Управление 

производством и 

технологии 

 1    

1.2 
Производство и 

его виды 
 1    

1.3 

Рынок труда. 

Функции рынка 

труда. Мир 

профессий 

 2    

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Технология 

построения 

трехмерных 

моделей и 

чертежей в 

САПР. Создание 

трехмерной 

модели в САПР. 

 2    



Мир профессий 

2.2 

Технология 

построения 

чертежа в САПР 

на основе 

трехмерной 

модели 

 2    

Итого по разделу  4  

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Прототипирован

ие. 3D-

моделирование 

как технология 

создания 

трехмерных 

моделей 

 2    

3.2 
Прототипирован

ие 
 2    

3.3 

Изготовление 

прототипов с 

использованием 

технологическог

о оборудования 

 2    

3.4 

Проектирование 

и изготовление 

прототипов 

реальных 

объектов с 

 2    



помощью 3D-

принтера 

3.5 

Изготовление 

прототипов с 

использованием 

технологическог

о оборудования. 

Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с 3D-

печатью. Защита 

проекта 

 4    

Итого по разделу  12  

Раздел 4. Робототехника 

4.1 
Автоматизация 

производства 
 1    

4.2 

Подводные 

робототехническ

ие системы 

 1    

4.3 

Беспилотные 

летательные 

аппараты 

 9    

4.4 

Групповой 

учебный проект 

по модулю 

«Робототехника

» 

 1    



4.5 

Групповой 

учебный проект 

по модулю 

«Робототехника

». Выполнение 

проекта 

 1    

4.6 

Групповой 

учебный проект 

по модулю 

«Робототехника

». Защита 

проекта по 

робототехнике. 

Мир профессий, 

связанных с 

робототехникой 

 1    

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  0  0  



 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

 

Всег

о 

 

Контрольны

е работы 

 

Практически

е работы 

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Предпринимательств

о. Организация 

собственного 

производства. Мир 

профессий 

 2    

1.2 

Бизнес-

планирование. 

Технологическое 

предпринимательство 

 2    

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Технология 

построения объёмных 

моделей и чертежей в 

САПР 

 2    

2.2 

Способы построения 

разрезов и сечений в 

САПР. Мир 

 2    



профессий 

Итого по разделу  4  

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Аддитивные 

технологии. Создание 

моделей, сложных 

объектов 

 7    

3.2 
Основы проектной 

деятельности 
 4    

3.3 

Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с 3D-

технологиями 

 1    

Итого по разделу  12  

Раздел 4. Робототехника 

4.1 

От робототехники к 

искусственному 

интеллекту 

 1    

4.2 

Конструирование и 

программирование 

БЛА. Управление 

групповым 

взаимодействием 

роботов 

 6    

4.3 
Система «Интренет 

вещей» 
 1    



4.4 
Промышленный 

Интернет вещей 
 1    

4.5 
Потребительский 

Интернет вещей 
 1    

4.6 

Групповой учебно-

технический проект 

по теме «Интернет 

вещей» 

 3    

4.7 

Современные 

профессии в области 

робототехники, 

искусственного 

интеллекта, 

интернета вещей 

 1    

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34  0  0  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

для обучающихся 8-9 классов  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 



Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к результатам 

освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового 

уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ 

комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию 

практических умений и навыков. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью модулями (тематическими 

линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность 

учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 



модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне основного общего образования 

программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 

линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости 

действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; 

улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; 

социальное взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных 

занятий с возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей.  

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 

дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, 

социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только 

для самого человека, но также для общества и государства.  

 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 

направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-

методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 

2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа 

Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 г. № 1642. 

 



ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения 

предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся 

построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной 

службе и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для 

успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в 

интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 



 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной 

части учебного плана основного общего образования. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности страны, закрепленные в 

Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная подготовка к службе в армии. 
 
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и военной техники видов и родов 

войск Вооруженных Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 

противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в различных видах боя;  



состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки 

военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические характеристики основных видов стрелкового 

оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, 

снайперская винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат (наступательная ручная граната РГД-5, 

ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; 

этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные понятия, определяющие повседневную 

жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчинённые; 

старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, её сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 
 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуации; 



механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 
 
Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера;  

правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при попытке проникновения в дом 

посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий при авариях на коммунальных 

системах. 

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение;  

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила их применения; 



правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств индивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе 

вызванных террористическим актом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае 

террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 



природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне 

природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на оборудованных и необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на плавсредствах; правила 

поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал, при нахождении в зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы). 
 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; 



порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции эмоциональных состояний; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки пострадавшего. 
 
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе, признаки 

конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к 

действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную 

деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 



понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, положительные 

возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания опасностей при 

использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, 

вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного использования Интернета по 

предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция 

и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в 

заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 



Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного 

образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 

к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите 

Отечества; 

2) гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 

личности, общества и государства; 



понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности 

других людей; 

4) эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной 

жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах 

(бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 



установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать 

неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом 

реальных условий и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет–среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

7) трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, населенного пункта, родного края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 



овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в 

различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы с использованием дедуктивных 

и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 



Базовые исследовательские действия: 
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным 

состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, 

делать обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать 

причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков 

обучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями 

общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других людей, уважительно, 

в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство 

позиций других участников диалога; 



публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат 

выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) 

и выбирать способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать 

предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы 

в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, регулировать способ выражения 

эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и 

проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума 

основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для государства, общества, личности; 

фундаментальных ценностях и принципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах 

мирного и военного характера; 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-

социального характера, возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее 

истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах 

защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – 

защите Отечества; овладение знаниями об истории возникновения и развития военной организации государства, функции и 

задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной 

подготовки к военной службе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их 

применять при выполнении обязанностей воинской службы; 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», 

«риск», знание универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные 

знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 

техногенных и социальных рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных 

местах, на природе и умение применять их в поведении; 



 сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в 

общественных местах, на природе; умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, овладение знаниями об опасных 

проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование 

готовности им противодействовать; 

 сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о 

правилах безопасного поведения в информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму; 

сформированность представлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 

деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 

личности, общества и государства; 

 понимание роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, в противодействии 

основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством достижения предметных результатов 

освоения модулей ОБЗР. 

8 КЛАСС  

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 
объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять их значение для личности и 

общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», приводить примеры; 



раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль гражданской обороны при чрезвычайных 

ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения, вырабатывать навыки пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерациив борьбе с неонацизмом и международным 

терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для повседневной жизнедеятельности войск; 



понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приёмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать реальные ситуации и решать ситуационные 

задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки безопасных действий при сборе 

ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 



знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах 

животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при обращении с газовыми и электрическими 

приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газом и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 



знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в маршрутных транспортных 

средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих средства индивидуальной 

мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на 

транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 



характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера, при обнаружении 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

9 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной среде: ориентирование на местности, в 

том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в лавину, под камнепад, при 

попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 



иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 
раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки соблюдения мер их профилактики 

и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения 

(эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 



знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 
характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и причины развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, 

подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, знать правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 



характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и характеризовать его признаки; 

раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и угроз при использовании 

Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для снижения рисков и угроз 

вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать причины, возможные варианты 

проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при обнаружении признаков 

вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки подозрительных предметов, иметь 

навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, 

попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всег

о 

 

Контрольн

ые работы 

 

Практическ

ие работы 

 

1 Модуль  4   Библиотека ЦОК 



"Безопасное и 

устойчивое 

развитие 

личности, 

общества, 

государства" 

https://m.edsoo.ru/7f4195

06 

2 

Модуль "Военная 

подготовка. 

Основы военных 

знаний" 

 9   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4195

06 

3 

Модуль 

"Культура 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти в современном 

обществе" 

 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4195

06 

4 

Модуль 

"Безопасность в 

быту" 

 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4195

06 

5 

Модуль 

"Безопасность на 

транспорте" 

 7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4195

06 

6 

Модуль 

"Безопасность в 

общественных 

местах" 

 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4195

06 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 
 34  0  0  

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 



 9 КЛАСС  

№

 

п

/

п 

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

программы 

 

Количество часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 

Вс

его 

 

Контрол

ьные 

работы 

 

Практиче

ские 

работы 

 

1 

Модуль 

"Безопаснос

ть в 

природной 

среде" 

 9   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7

f41b590 

2 

Модуль 

"Основы 

медицински

х знаний. 

Оказание 

первой 

помощи" 

 7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7

f41b590 

3 

Модуль 

"Безопаснос

ть в 

социуме" 

 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7

f41b590 

4 

Модуль 

"Безопаснос

ть в 

информаци

онном 

пространств

е" 

 5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7

f41b590 

5 

Модуль 

"Основы 

противодей

ствия 

экстремизм

у и 

терроризму

" 

 7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7

f41b590 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  0  0  

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 

Рабочая программа по духовному краеведению Подмосковья 
Пояснительная записка 

  «Духовное краеведение Подмосковья» изучает историю христианской православной 

культуры на землях Московского края, представленную в традициях людей, объектах 

религиозного искусства. Духовным краеведение названо потому, что объектом его 

изучения является не экономическое и политическое развитие Отечества, но история его 

духовной культуры. На территории Подмосковья всегда в добрососедстве проживали 

люди разных национальностей и вероисповеданий. Христианская православная религия 

традиционно являлась ведущей религией России. Она способствовала формированию 

общественного сознания среды обитания людей, в которой сохранялись самые главные 

этические нормы и ценности жизни, представленные, в том числе, в творческих формах 

жизнедеятельности человека. Словари сказанное содержание определяют термином 

«культура». Христианская культура назвала среди самых главных ценностей жизни 

христиан – веру в Бога, любовь к ближним, любовь к Отечеству. Культурологическое 

содержание предмета «Духовное краеведение Подмосковья» позволяет раскрыть 

школьникам смысл понятий «духовность», «культура», «культурный человек», 

«историческая память», «религиозная культура», «ответственность», «свобода», 

«творчество», которые рассматриваются в контексте русской культуры и истории.   

Цель программы: создание условий для развития духовной стороны личности 

обучающегося и формирование у него картины мира, опирающейся на вечные, 

непреходящие ценности. 

Задачи курса: 

дать школьникам знания об истории христианской православной культуры и ее связи с 

историей родной земли; 

дать знания о христианской нравственной культуре; понимании христианами этических 

категорий добра и зла, смысла жизни и показать примеры их воплощения в традициях 

жизни, житиях святых и героев Отечества; 

способствовать решению задач нравственного воспитания школьников: 

формированию качеств патриотизма и гражданственности, ответственному, 

уважительному отношению к святыням родной земли, к наследию отечественной и 

мировой культуры, любви к отечественной истории, осознанию себя потомками славного 

прошлого России и Подмосковья. 

«Духовное краеведение» формирует у учащихся интерес к духовной культуре своего 

народа, уважение к его историческому прошлому. Изучение своей малой родины, 

культуры предков воспитывает душу ребенка, влияет на его поведение в обществе, 

формирует в подрастающем поколении национальное самосознание, чувство 

собственного достоинства, а также ответственности за судьбу своего Отечества и 

стремление приносить пользу родному краю. 

Таким образом, предмет имеет целью обучить и воспитать творчески мыслящую и 

духовно богатую, ответственную личность. 

Настоящая рабочая программа по ДКП для 8 класса разработана на основании 

следующих нормативных правовых документов: 

Федерального Закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 



основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

Приказа Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 «О 

 федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Приказа Министерства просвещения России от 8 мая 2019 г. № 233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253»; 

Учебного плана МБОУ «Покровская СОШ» на 2019-2020 учебный год, утвержденного 

приказом по школе от 28 августа 2019 г. № 56-ОД. 

  Рабочая программа составлена также на основе авторской программы 

Шевченко Л.Л. «Духовное краеведение Подмосковья» 5-9 класс. 

 - М.: Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2009. 

Учебник: 

Шевченко Л.Л.«Духовное краеведение Подмосковья». 

 - М.: Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2010, 256 с. 

На изучение предмета отводится 1 час в неделю, итого 34 часа за год. 

  

Перераспределение часов проведено по причине того, что в соответствии с учебным 

планом школы на изучение ДКП выделен 1 час в неделю.  

          

Планируется использование следующих педагогических технологий в преподавании 

предмета: личностно ориентированной технологии, развивающего обучения, обучение в 

сотрудничестве, проблемного обучения, здоровьесбережения. 

Основной формой организации образовательного процесса в 8 классе является урок. 

Формы организации учебного процесса на уроке:, урок-беседа, урок-практикум, урок -

лекция. 

Технические средства обучения: CD-приложение с использованием интерактивной доски, 

презентации. 

Формы текущего контроля: 

контрольные работы, тесты, олимпиады, самостоятельные работы, экскурсии, 

исторические, терминологические диктанты и тестирования, рефераты, защита 

рефератов. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

 

воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 



образования; формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 

социально значимом труде; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; 

 готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты 

 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

развитие такого универсального учебного действия, как смысловое чтение; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 



конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

 

Предметные результаты 

 

В результате изучения курса «Духовного краеведения Подмосковья» ученик 8 класса 

должен 

Знать /понимать: 

историю культуры родной земли; 

выдающихся церковных деятелей; 

шедевры мировой художественно-духовной культуры; особенности языка различных 

видов архитектуры; 

характерные особенности и основные этапы развития культурно-исторических эпох, 

стилей и направлений мировой художественной культуры; 

шедевры мировой художественной культуры, подлежащие обязательному изучению; 

основные факты жизненного и творческого пути выдающихся деятелей мировой 

художественной культуры; 

основные средства выразительности разных видов искусства; 

Уметь: 

узнавать изученные произведения и соотносить их с определенной эпохой, стилем, 

направлением. 

устанавливать стилевые и сюжетные связи между произведениями разных видов 

искусства; 

пользоваться различными источниками информации о мировой художественной 

культуре; 

выполнять учебные и творческие задания (доклады, сообщения). 

сравнивать художественные стили и соотносить конкретное произведение искусства 

архитектуры с определенной культурно-исторической эпохой, стилем, направлением, 

национальной школой, автором; 

устанавливать ассоциативные связи между произведениями разных видов искусства; 

пользоваться православной терминологией при анализе художественно-духовного 

произведения; 

осуществлять поиск информации в области духовного искусства из различных 

источников (словари, справочники, энциклопедии, книги по истории искусств, 

монографии, ресурсы Интернета и др.); 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

выбора путей своего культурного развития; 

организации личного и коллективного досуга; 

выражения собственного суждения о произведениях классики и современного искусства; 

самостоятельного художественного творчества. 

выполнять учебные и творческие работы в различных видах художественной 

деятельности; 

использовать выразительные возможности разных видов искусства в самостоятельном 

творчестве; 

участвовать в создании художественно насыщенной среды школы и в проектной 

межпредметной деятельности; 



проводить самостоятельную исследовательскую работу (готовить рефераты, доклады, 

сообщения): 

участвовать в научно-практических семинарах, диспутах и конкурсах. 

 

 

Сведения о планируемом уровне подготовки обучающихся: 

 

Планируемые результаты освоения программы основного общего образования по 

духовному краеведению Подмосковья Показателями освоения учебного материала 

предметной области «Основы духовно- нравственной культуры России», помимо знаний 

и умения школьников охарактеризовать термины и понятия курса в содержательном 

плане, является способность оценки и навыки анализа духовно-нравственных явлений и 

категорий, как в общем культурно-историческом, так и в конкретном социокультурном 

российском контексте. А также умение организовывать и строить свои отношения с 

окружающими людьми в соответствии с нравственными нормами российского общества. 

Ученик научится Называть, характеризовать (знать термины, перечислять, указывать, 

раскрывать содержание, описывать лица, предметы, события, явления, понятия): 

православная христианская картина мира. Единобожие, Бог-Троица. Дух, духовность, 

духовная жизнь. Ангелы и падшие духи. Творение человека, его духовная сопричастность 

Богу и вещественная природа. Откровение. Символ Веры. Апологетика. Церковь Божия 

(народ Божий). Христианская Церковь, Семья, род, народ в православной культуре. 

Православная культура о природе мужчины и женщины, их взаимоотношениях. 

Благодать. Боговоплощение, Богочеловек Иисус Христос, Искупление. Сопоставлять 

(сравнивать лица, предметы, события, явления, понятия, выделяя их соотношения, общее 

и существенные различия). Мировоззрения религиозные и нерелигиозные, вера 

религиозная и нерелигиозная. Религия и наука. Религия и философия. Религиозный культ 

и культура. Канон в православной культуре. Бог и Творение, мир сверхъестественный и 

естественный, духовный и материальный. Догмат и канон в православной культуре. 

Объяснять (раскрывать сущность явлений и понятий, используя примеры). 

Мировоззрение (картина мира) личности, общества. Культура как совокупность духовных 

и практических 14 способов и результатов человеческой деятельности. Духовно-

мировоззренческие основы культуры. Религия как мировоззрение, религиозный культ, 

сфера культуры и жизни общества. Откровение. Догмат, догматика. Православная 

христианская культура. Духовная, душевная и телесная сущность человека. Православное 

христианское понимание единства человеческого рода. Духовная сущность греха и его 

последствия для телесной, душевной и духовной жизни человека, жизни общества. 

Православное понимание смысла жизни человека, истории человечества. 

Характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры, выражать свое мнение о 

явлениях духовной культуры; описывать явления духовной культуры; описывать 

духовные ценности российского народа и выражать собственное отношение к ним; 

раскрывать роль религии в современном обществе. Ученик получит возможность 

научиться называть, характеризовать (знать термины, перечислять, указывать, раскрывать 

содержание, описывать лица, предметы, события, явления, понятия): Предание об 

избрании Веры. История формирования и развития православной культуры в России, 

византийское и другие влияния. Православие в традиционной русской культуре – в быту, 

социальных отношениях, правовой и политической культуре, хозяйстве, художественной 

культуре. Собор Российских Святых. Православный христианский уклад жизни общества 

в Московском Царстве. Русский Домострой. Симфония государственно-общественного 

строя Московской Руси. Русская Православная Церковь в Смутное время и в период 

восстановления Русского государства в XVII в. Православие на юго-западе Руси. 

Латинский прозелитизм на Руси, униатство. Церковь и православная культура во время 



революции 1917 г. и гражданской войны. Восстановление патриаршества в Русской 

Поместной Церкви в начале XX в. Новомученики и исповедники Российские, Царская 

семья. Церковь в атеистическом государстве, православная культура в советский период. 

Отделение государства и школы от Церкви. Изъятия церковного имущества, гонения на 

веру и массовые репрессии верующих. Русская Православная Церковь во время Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг., восстановление централизованного управления. 

Церковное возрождение после Великой Отечественной войны и новые гонения на 

Церковь. Возрождение православной культуры в современной России. Православное 

образование. Традиции Православия в современной русской культуре. Церковное и 

гражданское празднование Рождества Христова, “Дней Славянской письменности и 

культуры”, Дня Победы. Описывать процессы создания, сохранения, трансляции и 

усвоения достижений духовной культуры. Характеризовать основные направления 

развития православной культуры в современных условиях. 

Содержание рабочей программы (34 ч.) 
Часть 1.   О предмете " Духовное краеведение Подмосковья. ( История христианской 

православной культуры)"(16 ч.) 

  Предмет «Духовное краеведение Подмосковья» (история христианской православной 

культуры).   

Что такое «религиозная культура»?   

О чем рассказывает христианская православная культура?   

Крещение Руси и распространение христианства на землях Московского края. 

  Особенности православной культуры.   

Древнерусский монастырь  —  центр христианской православной культуры.   

Библейские сюжеты в произведениях христианской православной культуры.   

Язык древнерусского искусства.   

Древнерусское зодчество: внешний вид и духовный смысл православного храма.   

Религиозная живопись. Как разговаривает икона?   

Письменные источники христианской православной культуры. Церковнославянский язык. 

 

ЧастьII. Христианская культура на землях Подмосковья: образы и духовный 

смысл (20 часов) 

Христианская культура  на землях Подмосковья: образы и духовный смысл.   

Западное Подмосковье. К звенигородскому чудотворцу Преподобному Савве 

Сторожевскому.   

Южное Подмосковье. Серпуховской князь Владимир Андреевич Храбрый и преподобный 

Сергий Радонежский. Серпуховской Высоцкий монастырь. 

Восточное Подмосковье. Святая Угреша и великий Димитрий Донской. Николо-

Угрешский монастырь.   

Северное Подмосковье. Святые   Дмитровской земли. Святые Борис и Глеб. 

Борисоглебский монастырь.   

Юго-Восточное Подмосковье. Святыни Коломенской земли. Духовная преемственность 

исторических событий.   

Западное Подмосковье. Крепость христианской веры  —  Иосифо-Волоцкий монастырь в 

истории Московского края.   

Западное Подмосковье. Русский Иерусалим Патриарха Никона.   

Южное Подмосковье. Подмосковный Синай. Монастырь в честь святой Екатерины.   

Западное Подмосковье. Бородинский Спас. 

Новомученики и Исповедники земли Российской.   

Иконы Божией Матери в истории христианской православной культуры Подмосковья.   

Перечень контрольных мероприятий:  

Контрольные работы: 4. 



Календарно-тематический план 

 

№ Тема урока УУД Дата 

ния 

проведе 

   

по 

плану 

по 

факту 

  

Тема 1. О предмете " Духовное краеведение Подмосковья. ( История христианской православной 

культуры)" ( 16 часов) 

 

1.  Что такое «религиозная 

культура»? 

Предметные: 

Научатся  объяснять значения понятий: 

Краеведение, Подмосковье,   Духовность, 

Добро и зло, краеведение.  Метапредметные 

УУД: 

Познавательные:  ставят и формулируют 

проблему урока, самостоятельно создают 

алгоритм деятельности при решении 

проблемы. 

Коммуникативные:  проявляют активность во 

взаимодействии для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

  Регулятивные:  принимают и сохраняют 

учебную задачу, учитывают выделенные 

учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с 

учителем. 

Личностные УУД: 

Имеют целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии народов, культур и религий 

  

2 О чем рассказывает 

христианская 

православная культура? 

Познавательные:  самостоятельно 

выделяют и формулируют познавательную 

цель. 

Коммуникативные:  формулируют 

собственное мнение и позицию, задают 

вопросы, строят понятные для партнера 

высказывания.  Регулятивные:  ставят 

учебные задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено, и того, что ещё 

не известно. 

 

Личностные УУД: 

Осознают социально-нравственный опыт 

предшествующих поколений, оценивают 

  

3ц О христианстве и 

православии. 

  

444 О христианстве и 

православии. 

  

5 Крещение Руси и 

распространение 

христианства на землях 

Московского края. 

  

66 Крещение Руси и 

распространение 

христианства на землях 

  



Московского   края. собственную учебную деятельность, 

анализируют и характеризуют эмоциональное 

состояние 

Коммуникативные:  проявляют 

активность во взаимодействии для решения 

коммуникативных и познавательных задач 

(задают вопросы, формулируют свои 

затруднения, предлагают помощь и 

сотрудничество). 

  Регулятивные:  принимают и сохраняют 

учебную задачу, учитывают выделенные 

учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с 

учителем. 

Личностные УУД: 

Имеют целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии народов, культур и религий 

7 Особенности 

православной культуры. 

  

8 Древнерусский монастырь 

– центр христианской 

православной культуры. 

  

9 Библейские сюжеты в 

произведениях 

христианской 

православной культуры. 

  

10 

 

 

Библейские сюжеты в 

произведениях 

христианской 

православной культуры. 

  

1111 Библейские сюжеты в 

произведениях 

христианской 

православной культуры. 

  

12 Язык древнерусского 

искусства. 

  

13 Древнерусское зодчество: 

внешний вид и духовный 

смысл православного 

храма. 

  

14 Религиозная живопись. 

Как разговаривает икона? 

  

15 Письменные источники 

христианской 

православной культуры. 

Церковнославянский язык. 

Предметные: 

Научатся объяснять значение понятий: 

равноапостольный, церковнославянский язык, 

кириллица, псалтирь.  Метапредметные УУД: 

Познавательные:  самостоятельно 

создают алгоритмы деятельности при 

решении проблем различного характера 

Коммуникативные:  учитывают разные 

мнения и стремятся к координации 

различных позиций в сотрудничестве, 

формулируют собственное мнение и 

позицию   

Регулятивные:  учитывают 

установленные правила в планировании и 

контроле способа решения, осуществляют 

пошаговый контроль. 

            Личностные УУД: 

Выражают адекватное понимание причин 

успеха/неуспеха учебной деятельности 

  

16 Письменные источники 

христианской 

православной культуры. 

Церковнославянский язык. 

  

Тема 2. Христианская культура на землях Подмосковья: образы и духовный смысл. 

(18 часов) 

 



17 Северное Подмосковье. 

К игумену Русской 

земли – 

преподобномуСергию 

Радонежскому. 

Предметные: 

Научатся  объяснять значение 

понятий:  Святая Русь, крестное 

знамение, духовный подвиг. 

Метапредметные УУД: 

Регулятивные:  планируют свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации, 

оценивают правильность выполнения 

действий 

Познавательные:    самостоятельно 

выделяют и формулируют 

познавательную цель, используют 

общие приемы решения поставленных 

задач 

Коммуникативные:  участвуют в 

коллективном обсуждении проблем, 

проявляют активность во 

взаимодействии для решения 

коммуникативных и познавательных 

задач 

Личностные УУД: 

Проявляют доброжелательность и 

эмоционально-нравственную 

отзывчивость, эмпатию, как понимание 

чувств других людей и сопереживание 

им 

  

18 Северное Подмосковье. 

К игумену Русской 

земли – преподобному 

Сергию Радонежскому. 

  

19 Западное Подмосковье. 

К звенигородскому 

чудотворцу 

преподобному Савве 

Сторожевскому. 

  

20 Южное Подмосковье. 

Серпуховской князь 

Владимир Андреевич 

Храбрый и 

преподобный Сергий 

Радонежский. 

Серпуховской 

Высоцкий монастырь. 

  

21 Восточное 

Подмосковье. Святая 

Угреша и великий 

князь Димитрий 

Донской. Николо-

Угрешский монастырь. 

  

22 Северное Подмосковье. 

Святыни Дмитровской 

земли. Святые князья 

Борис и Глеб. 

Борисоглебский 

монастырь. 

  

23 Юго-Восточное 

Подмосковье. Святыни 

Коломенской земли. 

  

24 Западное Подмосковье. 

Крепость христианской 

веры – Иосифо-

Волоцкий монастырь - 

в истории Московского 

края. 

Предметные: 

Научатся  объяснять значение 

терминов: Божественная благодать, 

христианские добродетели. 

   Метапредметные УУД: 

Регулятивные:  ставят учебную 

задачу, определяют последовательность 

промежуточных целей с учетом 

конечного результата, составляют план 

и алгоритм действий 

Познавательные:  самостоятельно 

выделяют и формулируют 

  

25 Западное Подмосковье. 

Крепость христианской 

веры – Иосифо-

Волоцкий монастырь - 

в истории Московского 

края. 

  



познавательные цели, используют 

общие приемы решения задач 

Коммуникативные:  допускают 

возможность различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с их 

собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и 

взаимодействии 

Личностные УУД: 

Проявляют устойчивый учебно-

познавательный интерес к новым 

общим способам решения задач 

26.  

26 

Западное Подмосковье. 

Русский Иерусалим 

Патриарха Никона. 

Предметные: 

Научатся объяснять значение 

терминов: традиционная религия, 

добро, зло, Новоиерусалимский 

монастырь. 

Метапредметные УУД: 

Регулятивные:  принимают и 

сохраняют учебную задачу; планируют 

свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем 

плане 

Коммуникативные:  аргументируют 

свою позицию и координируют её с 

позициями партнеров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в 

совместной деятельности 

Личностные УУД: 

Проявляют эмпатию, как осознанное 

понимание чувств других людей и 

сопереживание им 

32  

27 Западное Подмосковье. 

Русский Иерусалим 

Патриарха Никона. 

  

28 Южное Подмосковье. 

Подмосковный Синай. 

Монастырь в честь 

святой Екатерины. 

  

29 Западное Подмосковье. 

Бородинский Спас. 

История одной семьи и 

одного монастыря. 

  

30 Западное Подмосковье. 

Храмы и монастыри 

земли Можайской. 

  

31 Новомученики и 

Исповедники земли 

Российской. 

  

32 Новомученики и 

Исповедники земли 

Российской. 

  

33 Иконы Божией Матери 

в истории духовной 

культуры Подмосковья. 

  

34 Итоговое занятие «Что 

я узнал из курса 

«Духовное краеведение 

Подмосковья»?» 

   

35 Итоговое занятие «Что 

я узнал из курса 

«Духовное краеведение 

Подмосковья»?» 

   

36 Итоговое занятие «Что 

я узнал из курса 

   



«Духовное краеведение 

Подмосковья»?» 

В течение года возможно внесение корректив в календарно-тематический план, 

связанных с объективными причинами. 

Литература для   учителя. 

1. Азбука православного воспитания. – М., 1997. 

2. Алексеев С. Зримая истина. Энциклопедия православной иконы. М., 2003. 

3. Библейский богословский словарь. / Под редакцией В. Михайловского. М., 1995. 

4. Библия для детей. Священная История в простых рассказах для чтения в школе и 

дома. / Сост. пр. Александр Соколов. – М., 1999. 

5. Библия. Ветхий и Новый Завет. В синодальном переводе. Любое издание. 

6. Куломзина С. Две тысячи лет: история православной христианской Церкви: рассказы 

для детей старшего школьного возраста. – М.: Паломник, 2000. 

Литература для учащихся 

1. Бахметьева А.Н. Жития святых для детей. – М., 1997. 

2. Библия для детей. Священная История в простых рассказах для чтения в школе и 

дома. Сост. протоиерей Александр Соколов. – М., 1999. 

3. Киреева Н. История рождественской елочки. – М., 1998. 

4. Православный мир. – М., 2000. 

5. Рассказы о православных святых. Под ред. В.Воскобойникова. – СПб., 1999. 

6. Священное Писание для детей в рассказах. – Калининград, 1996. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2  

                                                                                                            к приказу  

от «14» июня 2024г.   

                                                                                                                                               № 240 

 

 

Изменения, которые вносятся в основную образовательную программу 

среднего общего образования 

(вступают в силу с 1 сентября 2024 г.) 

(за исключением касающихся учебных предметов среднего общего образования 

"История", "Обществознание", которые вступают в силу с 1 сентября 2025 г. и 

применяются при приеме на обучение по образовательным программам среднего 

общего образования, начиная с 2025/26 учебного года). 

 

1. Пояснительную записку дополнить нормативной базой: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

02.02.2024 № 77121) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

  

2. п.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ОП СОО 

Планируемые результаты по учебным предметам «Литература (базовый 

уровень)», изложить редакции в редакции п. 20. (Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету "Литература" (базовый уровень)) приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

 

Планируемые результаты по учебному предмету «География» (базовый 

уровень), изложить в редакции п. «125. Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «География» (базовый уровень) приказа Министерства просвещения 

российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

2.2. В Приложение к ОП СОО  



Слова по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» заменить на 

слова по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» по всему 

тексту. 

 

 3. п. 2.2. рабочие программы отдельных учебных предметов. 

1. Рабочая программа по учебному предмету «Литература (базовый уровень)». 

Содержание рабочих программ изложить с учетом редакции п. 20. (Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету "Литература" (базовый уровень)) приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП 

НОО, ООО и СОО». 

 

2. Рабочая программа по учебному предмету «География (базовый уровень)».  

Содержание рабочих программ изложить с учетом редакции п.125 приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и 

СОО». 

 

3. Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» (базовый уровень)».  Дополнить в соответствии с Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»  

 

4. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».  Содержание 

рабочих программ изложить с учетом редакции п.127 приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

В соответствии с обновленной ФОП обязательные линии: «Знания о физической 

культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование».  

 

Изменения с 01.09.2025 г. 

изменения в программы среднего общего образования 

(касается учебных предметов основного общего образования 

"История", "Обществознание", которые вступают в силу с 1 сентября 2025 г. и 

применяются 

при приеме на обучение по образовательным программам основного 

общего образования и среднего общего образования соответственно,  

начиная с 2025/26 учебного года). 

 

 
1. 1.2. Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения программы по учебному предмету «История 

(базовый уровня) изложить в редакции п.121.5 . Планируемые результаты освоения 



программы по истории приказа Министерства просвещения российской Федерации 

от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся 

изменения ФОП НОО, ООО и СОО. 

Планируемые    результаты     освоения     программы     по     учебному    предмету 

«Обществознание» (базовый уровень) изложить в редакции п.123.5 . Планируемые 

результаты освоения программы по обществознанию приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся  изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

 

 

 

2. 3.1. Программы отдельных учебных предметов 

Содержание рабочей программы по учебному предмету «История» (базовый й 

уровень) изложить в редакции п. 121. Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету "История" (базовый уровень). приказа Министерства просвещения российской 

Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО. 

Содержание рабочей программа по учебному предмету "Обществознание" 

(базовый уровень). Изложить в редакции п. 123 "Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету "Обществознание" (базовый уровень). приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО. 

 

3. 3.1. Учебный план СОО изложить с учетом и изменений в пункте ( подпункты 

131.20.1 - 131.20.2) приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения 

ФОП НОО, ООО и СОО 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по обществознанию на уровне среднего общего образования 

разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, в соответствии с 

Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание», а также с 

учётом федеральной рабочей программы воспитания.  

Обществознание выполняет ведущую роль в реализации функции 

интеграции молодёжи в современное общество, направляет и обеспечивает 

условия формирования российской гражданской идентичности, освоения 

традиционных ценностей многонационального российского народа, 

социализации обучающихся, их готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию, труду и творческому самовыражению, правомерному 

поведению и взаимодействию с другими людьми в процессе решения задач 

личной и социальной значимости. 

Содержание учебного предмета ориентируется на систему 

теоретических знаний, традиционные ценности российского общества, 

представленные на базовом уровне, и обеспечивает преемственность по 

отношению к обществоведческому курсу уровня основного общего 

образования путём углублённого изучения ряда социальных процессов и 

явлений. Наряду с этим вводится ряд новых, более сложных компонентов 

содержания, включающих знания, социальные навыки, нормы и принципы 

поведения людей в обществе, правовые нормы, регулирующие отношения 

людей во всех областях жизни. 

Сохранение интегративного характера предмета на углублённом уровне 

предполагает включение в его содержание тех компонентов, которые 

создают целостное и достаточно полное представление обо всех основных 

сторонах развития общества, о деятельности человека как субъекта 

общественных отношений, а также о способах их регулирования. Каждый из 

содержательных компонентов, которые представлены и на базовом уровне, 

раскрывается в углублённом курсе в более широком многообразии связей и 

отношений. Кроме того, содержание предмета дополнено рядом вопросов, 

связанных с логикой и методологией познания социума различными 

социальными науками. Усилено внимание к характеристике основных 

социальных институтов. В основу отбора и построения учебного содержания 

положен принцип многодисциплинарности обществоведческого знания. 

Разделы курса отражают основы различных социальных наук. 

Углубление теоретических представлений сопровождается созданием 

условий для развития способности самостоятельного получения знаний на 



основе освоения различных видов (способов) познания, их применения при 

работе как с адаптированными, так и неадаптированными источниками 

информации в условиях возрастания роли массовых коммуникаций. 

Содержание учебного предмета ориентировано на познавательную 

деятельность, опирающуюся как на традиционные формы коммуникации, так 

и на цифровую среду, интерактивные образовательные технологии, 

визуализированные данные, схемы, моделирование жизненных ситуаций. 

Изучение обществознания на углублённом уровне предполагает 

получение обучающимися широкого (развёрнутого) опыта учебно-

исследовательской деятельности, характерной для высшего образования. 

С учётом особенностей социального взросления обучающихся, их 

личного социального опыта и осваиваемых ими социальных практик, 

изменения их интересов и социальных запросов содержание учебного 

предмета на углублённом уровне обеспечивает обучающимся активность, 

позволяющую участвовать в общественно значимых, в том числе 

волонтёрских, проектах, расширяющих возможности профессионального 

выбора и поступления в образовательные организации, реализующие 

программы высшего образования. 

Целями изучения учебного предмета «Обществознание» углублённого 

уровня являются: 

воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, патриотизма, правовой культуры и правосознания, 

уважения к социальным нормам и моральным ценностям, приверженности 

правовым принципам, закреплённым в Конституции Российской Федерации 

и законодательстве Российской Федерации; 

развитие духовнонравственных позиций и приоритетов личности в 

период ранней юности, правового сознания, политической культуры, 

экономического образа мышления, функциональной грамотности, 

способности к предстоящему самоопределению в различных областях жизни: 

семейной, трудовой, профессиональной; 

освоение системы знаний, опирающейся на системное изучение основ 

базовых для предмета социальных наук, изучающих особенности и 

противоречия современного общества, его социокультурное многообразие, 

единство социальных сфер и институтов, человека как субъекта социальных 

отношений, многообразие видов деятельности людей и регулирование 

общественных отношений; 

развитие комплекса умений, направленных на синтезирование 

информации из разных источников (в том числе неадаптированных, 

цифровых и традиционных) для решения образовательных задач и 



взаимодействия с социальной средой, выполнения типичных социальных 

ролей, выбора стратегий поведения в конкретных ситуациях осуществления 

коммуникации, достижения личных финансовых целей, взаимодействия с 

государственными органами, финансовыми организациями; 

овладение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения с опорой на инструменты (способы) социального познания, 

ценностные ориентиры, элементы научной методологии; 

обогащение опыта применения полученных знаний и умений в 

различных областях общественной жизни и в сферах межличностных 

отношений, создание условий для освоения способов успешного 

взаимодействия с политическими, правовыми, финансово-экономическими и 

другими социальными институтами и решения значимых для личности задач, 

реализации личностного потенциала; 

расширение палитры способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимых для участия в жизни общества, 

профессионального выбора, поступления в образовательные организации, 

реализующие программы высшего образования, в том числе по 

направлениям социальногуманитарной подготовки. 

На изучение обществознания на углубленном уровне отводится 272 

часа: в 10 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе – 136 часов (4 часа 

в неделю).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

10 КЛАСС 

 

Социальные науки и их особенности 

Общество как предмет изучения. Различные подходы к изучению 

общества. Особенности социального познания. Научное и ненаучное 

социальное познание. 

Социальные науки в системе научного знания. Место философии в 

системе обществознания. Философия и наука. 

Методы изучения социальных явлений. Сходство и различие 

естествознания и обществознания. Особенности наук, изучающих общество и 

человека. 

Социальные науки и профессиональное самоопределение молодёжи.  

Введение в философию 

Социальная философия, её место в системе наук об обществе. 

Философское осмысление общества как целостной развивающейся системы. 

Взаимосвязь природы и общества. Понятие «социальный институт». 

Основные институты общества, их функции и роль в развитии общества. 

Типология обществ. Современное общество: ведущие тенденции, 

особенности развития. Динамика и многообразие процессов развития 

общества. Типы социальной динамики. Эволюция и революция как формы 

социального изменения. Влияние массовых коммуникаций на развитие 

общества и человека. 

Понятие общественного прогресса, критерии общественного прогресса. 

Противоречия общественного прогресса. Процессы глобализации. 

Противоречивость глобализации и её последствий. Глобальные проблемы 

современности. Общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Философская антропология о становлении человека и зарождении 

общества. Человечество как результат биологической и социокультурной 

эволюции. Сущность человека как философская проблема. Духовное и 

материальное в человеке. Способность к познанию и деятельности – 

фундаментальные особенности человека. 

Сознание. Взаимосвязь сознания и тела. Самосознание и его роль в 

развитии личности. Рефлексия. Общественное и индивидуальное сознание. 

Теоретическое и обыденное сознание. Формы общественного сознания: 

религиозное, нравственное, политическое и другие. Способы манипуляции 

общественным мнением. Установки и стереотипы массового сознания. 

Воздействие средств массовой информации на массовое и индивидуальное 



сознание в условиях цифровой среды. Использование достоверной и 

недостоверной информации. 

Философия о деятельности как способе существования людей, 

самореализации личности. Мотивация деятельности. Потребности и 

интересы. Многообразие видов деятельности. Свобода и необходимость в 

деятельности. 

Гносеология в структуре философского знания. Проблема 

познаваемости мира. Познание как деятельность. Знание, его виды. Истина и 

её критерии. Абсолютная истина. Относительность истины. Истина и 

заблуждение. Формы чувственного познания, его специфика и роль. Формы 

рационального познания. Мышление и язык. Смысл и значение языковых 

выражений. Рассуждения и умозаключения. Дедукция и индукция. 

Доказательство, наблюдение, эксперимент, практика. Объяснение и 

понимание. Виды объяснений. Распространённые ошибки в рассуждениях. 

Парадоксы, спор, дискуссия, полемика. Основания, допустимые приёмы 

рационального спора. Научное знание, его характерные признаки: 

системность, объективность, доказательность, проверяемость. Эмпирический 

и теоретический уровни научного знания. Способы и методы научного 

познания. Дифференциация и интеграция научного знания. 

Междисциплинарные научные исследования. 

Духовная жизнь человека и общества. Человек как духовное существо. 

Человек как творец и творение культуры. Мировоззрение: картина мира, 

идеалы, ценности и цели. Понятие культуры. Институты культуры. Диалог 

культур. Богатство культурного наследия России. Вклад российской 

культуры в мировую культуру. Массовая и элитарная культура. Народная 

культура. Творческая элита. Религия, её культурологическое понимание. 

Влияние религии на развитие культуры. 

Искусство, его виды и формы. Социальные функции искусства. 

Современное искусство. Художественная культура. 

Наука как область духовной культуры. Роль науки в современном 

обществе. Социальные последствия научных открытий и ответственность 

учёного. Авторитет науки. Достижения российской науки на современном 

этапе. 

Образование как институт сохранения и передачи культурного 

наследия. 

Этика, мораль, нравственность. Основные категории этики. Свобода 

воли и нравственная оценка. Нравственность как область индивидуально 

ответственного поведения. 



Этические нормы как регулятор деятельности социальных институтов и 

нравственного поведения людей. 

Особенности профессиональной деятельности по направлениям, 

связанным с философией. 

Введение в социальную психологию 

Социальная психология в системе социальногуманитарного знания. 

Этапы и основные направления развития социальной психологии. 

Междисциплинарный характер социальной психологии. 

Теории социальных отношений. Основные типы социальных 

отношений. 

Личность как объект исследования социальной психологии. Социальная 

установка. Личность в группе. Понятие «Я-концепция». Самопознание и 

самооценка. Самоконтроль. Социальная идентичность. Ролевое поведение. 

Межличностное взаимодействие как объект социальной психологии. 

Группа как объект исследования социальной психологии. 

Классификация групп в социальной психологии. Большие социальные 

группы. Стихийные группы и массовые движения. Способы 

психологического воздействия в больших социальных группах. Феномен 

психологии масс, «эффект толпы». 

Малые группы. Динамические процессы в малой группе.  

Условные группы. Референтная группа. Интеграция в группах разного 

уровня развития. 

Влияние группы на индивидуальное поведение. Групповая 

сплочённость. Конформизм и нонконформизм. Причины конформного 

поведения. Психологическое манипулирование и способы противодействия 

ему. Межличностные отношения в группах. Межличностная совместимость. 

Дружеские отношения. Групповая дифференциация. Психологические 

проблемы лидерства. Формы и стиль лидерства. Взаимоотношения в 

ученических группах. 

Антисоциальные группы. Опасность криминальных групп. Агрессивное 

поведение. 

Общение как объект социальнопсихологических исследований. 

Функции общения. Общение как обмен информацией. Общение как 

взаимодействие. Особенности общения в информационном обществе. 

Институты коммуникации. Роль социальных сетей в общении. Риски 

социальных сетей и сетевого общения. Информационная безопасность. 

Теории конфликта. Межличностные конфликты и способы их 

разрешения. 



Особенности профессиональной деятельности социального психолога. 

Психологическое образование. 

Введение в экономическую науку 

Экономика как наука, этапы и основные направления её развития. 

Микроэкономика, макроэкономика, мировая экономика. Место 

экономической науки среди наук об обществе. Предмет и методы 

экономической науки. Ограниченность ресурсов. Экономический выбор. 

Экономическая эффективность. 

Экономические институты и их роль в развитии общества. 

Собственность. Экономическое содержание собственности. Главные вопросы 

экономики. Производство. Факторы производства и факторные доходы. 

Кривая производственных возможностей. Типы экономических систем. 

Экономическая деятельность и её субъекты. Домашние хозяйства, 

предприятия, государство. Потребление, сбережения, инвестиции. 

Экономические отношения и экономические интересы. Рациональное 

поведение людей в экономике. Экономическая свобода и социальная 

ответственность субъектов экономики. 

Институт рынка. Рыночные механизмы: цена и конкуренция. Рыночное 

ценообразование. Рыночный спрос, величина и факторы спроса. Рыночное 

предложение, величина и факторы предложения. Закон спроса. Закон 

предложения. Эластичность спроса и эластичность предложения. 

Нормальные блага, товары первой необходимости и товары роскоши. Товары 

Гиффена и эффект Веблена. Рыночное равновесие, равновесная цена. 

Конкуренция как основа функционирования рынка. Типы рыночных 

структур. Совершенная и несовершенная конкуренция. Монополистическая 

конкуренция. Олигополия. Монополия, виды монополий. Монопсония. 

Государственная политика Российской Федерации по поддержке и защите 

конкуренции. Методы антимонопольного регулирования экономики. 

Рынок ресурсов. Рынок земли. Природные ресурсы и экономическая 

рента. Рынок капитала. Спрос и предложение на инвестиционные ресурсы. 

Дисконтирование. Определение рыночно справедливой цены актива. Рынок 

труда. Занятость и безработица. Государственная политика регулирования 

рынка труда в Российской Федерации. Минимальная оплата труда. Роль 

профсоюзов. Потребности современного рынка труда в Российской 

Федерации. 

Информация как ресурс экономики. Асимметрия информации. Способы 

решения проблемы асимметрии информации. Государственная политика 

цифровизации экономики в Российской Федерации. 



Институт предпринимательства и его роль в экономике. Виды и мотивы 

предпринимательской деятельности. Организационноправовые формы 

предприятий. Малый бизнес. Франчайзинг. Этика предпринимательства. 

Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в Российской 

Федерации. 

Экономические цели фирмы. Показатели деятельности фирмы. Выручка 

и прибыль. Издержки и их виды (необратимые издержки, постоянные и 

переменные издержки, средние и предельные издержки). Предельные 

издержки и предельная выручка фирмы. Эффект масштаба производства. 

Амортизационные отчисления. Альтернативная стоимость и способы 

финансирования предприятия. Основные принципы менеджмента. Основные 

элементы маркетинга. Влияние конкуренции на деятельность фирмы. 

Политика импортозамещения в Российской Федерации. 

Финансовые институты. Банки. Банковская система. Центральный банк 

Российской Федерации. Финансовые услуги. Вклады и кредиты. Денежная 

масса и денежная база. Денежные агрегаты. Денежный мультипликатор. 

Финансовые рынки, их виды и функции. Денежный рынок. Фондовый рынок. 

Современные финансовые технологии. Финансовая безопасность. Цифровые 

финансовые активы. Монетарная политика. Денежнокредитная политика 

Банка России. Инфляция: причины, виды, социальноэкономические 

последствия. Антиинфляционная политика в Российской Федерации. 

Государство в экономике. Экономические функции государства. 

Общественные блага (блага общего доступа, чисто общественные блага, 

чисто частные блага). Исключаемость и конкурентность в потреблении. 

Способы предоставления общественных благ. Несовершенства рыночной 

организации хозяйства. Государственное регулирование рынков. Внешние 

эффекты. Положительные и отрицательные внешние эффекты. 

Государственный бюджет. Дефицит и профицит бюджета. 

Государственный долг. Распределение доходов. Регулирование степени 

экономического неравенства. Мультипликаторы бюджетной политики. 

Налоги. Виды налогов. Принципы налогообложения в Российской 

Федерации. Налогообложение и субсидирование. Фискальная политика 

государства. 

Экономический рост. Измерение экономического роста. Основные 

макроэкономические показатели: валовой национальный продукт (ВНП), 

валовый внутренний продукт (ВВП). Индексы цен. Связь между 

показателями ВВП и ВНП. Реальный и номинальный валовый внутренний 

продукт. Факторы долгосрочного экономического роста. Рынок благ. 

Совокупный спрос и совокупное предложение. Экономические циклы. Фазы 



экономического цикла. Причины циклического развития экономики. 

Значение совокупного спроса и совокупного предложения для циклических 

колебаний и долгосрочного экономического роста. 

Мировая экономика. Международное разделение труда. Внешняя 

торговля. Сравнительные преимущества в международной торговле. 

Государственное регулирование внешней торговли. Экспорт и импорт 

товаров и услуг. Квотирование. Международные расчёты. Платёжный 

баланс. Валютный рынок. 

Возможности применения экономических знаний. Особенности 

профессиональной деятельности в экономической сфере. 
 

11 КЛАСС 

 

Введение в социологию 

Социология в системе социально-гуманитарного знания, её структура и 

функции. Этапы и основные направления развития социологии. Структурный 

и функциональный анализ общества в социологии. 

Социальное взаимодействие и общественные отношения. Социальные 

субъекты и их многообразие. Социальные общности и группы. Виды 

социальных групп. 

Этнические общности. Этнокультурные ценности и традиции. Нация 

как этническая и гражданская общность. Этнические отношения. Этническое 

многообразие современного мира. Миграционные процессы в современном 

мире. Конституционные основы национальной политики в Российской 

Федерации. 

Молодёжь как социальная группа, её социальные и социально-

психологические характеристики. Особенности молодёжной субкультуры. 

Проблемы молодёжи в современной России. Государственная молодёжная 

политика Российской Федерации. 

Институты социальной стратификации. Социальная структура и 

стратификация. Социальное неравенство. Критерии социальной 

стратификации. Стратификация в информационном обществе. 

Институт семьи. Типы семей. Семья в современном обществе. 

Традиционные семейные ценности. Изменение социальных ролей в 

современной семье. Демографическая и семейная политика в Российской 

Федерации. 

Образование как социальный институт. Функции образования. Общее и 

профессиональное образование. Социальная и личностная значимость 

образования. Роль и значение непрерывного образования в информационном 



обществе. Система образования в Российской Федерации. Тенденции 

развития образования в Российской Федерации. 

Религия как социальный институт. Роль религии в жизни общества и 

человека. Мировые и национальные религии. Религиозные объединения и 

организации в Российской Федерации. Принцип свободы совести и его 

конституционные основы в Российской Федерации. 

Социализация личности, её этапы. Социальное поведение. Социальный 

статус и социальная роль. Социальные роли в юношеском возрасте. 

Статусно-ролевые отношения как основа социальных институтов. 

Возможности повышения социального статуса в современном обществе. 

Социальная мобильность, её формы и каналы. Социальные интересы. 

Социальные, этно-социальные (межнациональные) конфликты. Причины 

социальных конфликтов. Способы их разрешения. 

Социальный контроль. Социальные ценности и нормы. Отклоняющееся 

поведение, его формы и проявления. Конформизм и девиантное поведение: 

последствия для общества. 

Особенности профессиональной деятельности социолога. 

Социологическое образование. 

Введение в политологию 

Политология в системе общественных наук, её структура, функции и 

методы. 

Политика как общественное явление. Политические отношения, их 

виды. Политический конфликт, пути его урегулирования. Политика и мораль. 

Роль личности в политике. 

Власть в обществе и политическая власть. Структура, ресурсы и 

функции политической власти. Легитимность власти. Институционализация 

политической власти. Политические институты современного общества. 

Политическая система общества, её структура и функции. Факторы 

формирования политической системы. Политические ценности. 

Политические нормы. Политическая коммуникация. Политическая система 

современного российского общества. 

Место государства в политической системе общества. Понятие формы 

государства. Формы правления. Государственнотерриториальное устройство. 

Политический режим. Типы политических режимов. Демократия, её 

основные ценности и признаки. Проблемы современной демократии. 

Институты государственной власти. Институт главы государства. 

Институт законодательной власти. Делегирование властных 

полномочий. Парламентаризм. Развитие традиций парламентской 

демократии в России. Местное самоуправление в Российской Федерации. 



Институт исполнительной власти. 

Институты судопроизводства и охраны правопорядка.  

Институт государственного управления. Основные функциии 

направления политики государства. Понятие бюрократии. Особенности 

государственной службы. 

Институты представительства социальных интересов. Гражданское 

общество. Взаимодействие институтов гражданского общества и публичной 

власти. 

Выборы в демократическом обществе. Институт всеобщего 

избирательного права. Избирательный процесс и избирательные системы. 

Избирательная система Российской Федерации. Избирательная кампания. 

Абсентеизм, его причины и опасность. 

Институт политических партий и общественных организаций. Виды, 

цели и функции политических партий. Партийные системы. Становление 

многопартийности в Российской Федерации. Общественно-политические 

движения в политической системе демократического общества. Группы 

интересов. Группы давления (лоббирование). 

Политическая элита. Типология элит, особенности их формирования в 

современной России. Понятие политического лидерства. Типология 

лидерства. Имидж политического лидера. 

Понятие, структура, функции и типы политической культуры. 

Политические идеологии. Истоки и опасность политического экстремизма в 

современном обществе. 

Политическая социализация и политическое поведение личности. 

Политическая психология и политическое сознание. Типы политического 

поведения, политический выбор. Политическое участие. 

Политический процесс и его основные характеристики. Виды 

политических процессов. Особенности политического процесса в 

современной России. Место и роль средств массовой информации в 

политическом процессе. Интернет в политической коммуникации. 

Современный этап политического развития России. Особенности 

профессиональной деятельности политолога. 

Политологическое образование. 

Введение в правоведение 

Юридическая наука. Этапы и основные направления развития 

юридической науки. 

Право как социальный институт. Понятие, признаки и функции права. 

Роль права в жизни общества. Естественное и позитивное право. Право и 

мораль. Понятие, структура и виды правовых норм. Источники права: 



нормативный правовой акт, нормативный договор, правовой обычай, 

судебный прецедент. Связь права и государства. Правовое государство и 

гражданское общество. Основные принципы организации и деятельности 

механизма современного государства.  

Правотворчество и законотворчество. Законодательный процесс. 

Система права. Отрасли права. Частное и публичное, материальное и 

процессуальное, национальное и международное право. 

Правосознание, правовая культура, правовое воспитание.  

Понятие и признаки правоотношений. Субъекты правоотношений, их 

виды. Правоспособность и дееспособность. Реализация и применение права, 

правоприменительные акты. Толкование права. 

Правомерное поведение и правонарушение. Виды правонарушений, 

состав правонарушения. Законность и правопорядок, их гарантии. Понятие и 

виды юридической ответственности. 

Конституционное право России, его источники. Конституция 

Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской 

Федерации. 

Права и свободы человека и гражданина в Российской Федерации. 

Гражданство как политикоправовой институт. Гражданство Российской 

Федерации: понятие, принципы, основания приобретения. Гарантии и защита 

прав человека. Права ребёнка. Уполномоченный по правам человека в 

Российской Федерации. Уполномоченный по правам ребёнка при Президенте 

Российской Федерации. 

Конституционные обязанности гражданина Российской Федерации. 

Воинская обязанность и альтернативная гражданская служба. 

Россия – федеративное государство. Конституционноправовой статус 

субъектов Российской Федерации. 

Конституционно-правовой статус федеральных органов власти в 

Российской Федерации. Разграничение предметов ведения и полномочий 

между органами публичной власти в Российской Федерации. Президент 

Российской Федерации: порядок избрания, полномочия и функции. 

Федеральное собрание – парламент Российской Федерации, порядок 

формирования и функции. Правительство Российской Федерации и 

федеральные органы исполнительной власти: структура, полномочия и 

функции. Судебная система Российской Федерации, её структура, 

конституционные принципы правосудия. Конституционное 

судопроизводство. Правоохранительные органы Российской Федерации. 

Конституционные основы деятельности правоохранительных органов 

Российской Федерации. 



Органы государственной власти субъектов Российской Федерации: 

система, порядок формирования и функции. Конституционно-правовые 

основы местного самоуправления в России. 

Гражданское право. Источники гражданского права. Гражданско-

правовые отношения: понятие и виды. Субъекты гражданского права. 

Физические и юридические лица. Правоспособность и дееспособность. 

Дееспособность несовершеннолетних. Правомочия собственника, формы 

собственности. Обязательственное право. Сделки. Гражданскоправовой 

договор. Порядок заключения договора: оферта и акцепт. Наследование как 

социально-правовой институт. Основания наследования (завещание, 

наследственный договор, наследование по закону). Права на результаты 

интеллектуальной деятельности. Защита гражданских прав. Защита прав 

потребителей. Гражданскоправовая ответственность. 

Семейное право. Источники семейного права. Семья и брак как 

социально-правовые институты. Правовое регулирование отношений 

супругов. Условия заключения брака. Порядок заключения брака. 

Прекращение брака. Брачный договор. Права и обязанности членов семьи 

(супругов, родителей и детей). Институт материнства, отцовства и детства. 

Ответственность родителей за воспитание детей. Усыновление. Опека и 

попечительство. Приёмная семья. 

Трудовое право. Источники трудового права. Участники трудовых 

правоотношений: работник и работодатель. Социальное партнёрство в сфере 

труда. Порядок приёма на работу. Трудовой договор. Заключение и 

прекращение трудового договора. Виды рабочего времени. Время отдыха. 

Заработная плата. Трудовой распорядок и дисциплина труда. 

Дисциплинарная ответственность. Охрана труда. Виды трудовых споров. 

Особенности правового регулирования труда несовершеннолетних в 

Российской Федерации. 

Образовательное право в российской правовой системе. 

Образовательные правоотношения. Права и обязанности участников 

образовательного процесса. Общие требования к организации приёма на 

обучение по образовательным программам среднего профессионального и 

высшего образования. 

Административное право, его источники. Субъекты административного 

права. Государственная служба и государственный служащий. 

Противодействие коррупции в системе государственной службы. 

Административное правонарушение и административная ответственность, 

виды наказаний в административном праве. Административная 

ответственность несовершеннолетних. Управление использованием и 



охраной природных ресурсов. Экологическое законодательство. 

Экологические правонарушения. Способы защиты экологических прав. 

Финансовое право. Правовое регулирование банковской деятельности. 

Права и обязанности потребителей финансовых услуг.  

Налоговое право. Источники налогового права. Субъекты налоговых 

правоотношений. Права и обязанности налогоплательщика. Налоговые 

правонарушения. Ответственность за уклонение от уплаты налогов. 

Уголовное право, его принципы. Понятие преступления, состав 

преступления. Виды преступлений. Уголовная ответственность, виды 

наказаний в уголовном праве. Уголовная ответственность за коррупционные 

преступления. Необходимая оборона и крайняя необходимость. Уголовная 

ответственность несовершеннолетних. 

Гражданское процессуальное право. Принципы гражданского 

судопроизводства. Участники гражданского процесса. Стадии гражданского 

процесса. 

Арбитражный процесс. Административный процесс.  

Уголовное процессуальное право. Принципы уголовного 

судопроизводства. Субъекты уголовного процесса. Стадии уголовного 

процесса. Меры процессуального принуждения. Суд присяжных заседателей. 

Международное право, его основные принципы и источники. Субъекты 

международного права. Международная защита прав человека. Источники и 

принципы международного гуманитарного права. 

Юридическое образование. Профессиональная деятельность юриста. 

Основные виды юридических профессий.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты программы по обществознанию на уровне 

среднего общего образования отражают готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности. 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей, уважение ценностей иных 

культур, конфессий; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детскоюношеских 

организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 



ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, потребность в физическом 

совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  



мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному 

росту, к учёту общественных потребностей при предстоящем выборе сферы 

деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества, активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки, включая социальные науки, и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

языковое и речевое развитие человека, включая понимание языка 

социально-экономической и политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению на 

протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин. 

В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии 

решений; 



саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, 

осваивать типичные социальные роли; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать социальную 

проблему, рассматривать её разносторонне; 

устанавливать существенные признаки или основания для сравнения, 

классификации и обобщения социальных объектов, явлений и процессов, 

определять критерии типологизации; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения, выявлять связь мотивов, интересов и целей деятельности; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

социальных явлениях и процессах, прогнозировать возможные пути 

разрешения противоречий; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

ресурсов и возможных рисков; 

вносить коррективы в деятельность, отбирать способы деятельности, 

отвечающие её целям, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении учебнопознавательных, 

жизненных проблем, при выполнении социальных проектов. 

Базовые исследовательские действия: 



развивать навыки учебноисследовательской и проектной деятельности, 

навыки разрешения проблем; проявлять способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания, включая специфические методы социального 

познания;  

осуществлять деятельность по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную 

терминологию, ключевые понятия и методы; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинноследственные связи социальных явлений и 

процессов и актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания 

социальных объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретённый 

опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и 

процессах в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей, комплекса 

социальных наук, учебных и внеучебных источников информации; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения социальной информации, в том числе об 

основах общественных наук и обществе как системе социальных институтов, 

факторах социальной динамики из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации, включая статистические данные, графики, 

таблицы; 



оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и 

форм представления, в том числе полученной из интернет-источников, её 

соответствие правовым и моральноэтическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, учитывать разные точки зрения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и в жизненных ситуациях, включая область профессионального 

самоопределения; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и 

практической деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений, 

проявлять интерес к социальной проблематике; 

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии 

альтернатив, аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за 

принятое решение; 

оценивать приобретённый опыт; 



способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые учебноисследовательские и социальные проекты, 

оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

учитывать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки;  

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу 10 класса обучающийся будет: 

владеть знаниями основ философии, социальной психологии, 

экономической науки, включая знания о предмете и методах исследования, 

этапах и основных направлениях развития, месте и роли в социальном 



познании, в постижении и преобразовании социальной действительности; 

объяснять взаимосвязь общественных наук, необходимость комплексного 

подхода к изучению социальных явлений и процессов, знать ключевые темы, 

исследуемые этими науками, в том числе таких вопросов, как системность 

общества, разнообразие его связей с природой, единство и многообразие в 

общественном развитии, факторы и механизмы социальной динамики, роль 

человека как субъекта общественных отношений, виды и формы 

познавательной деятельности; общественная природа личности, роль 

общения и средств коммуникации формировании социально-

психологических качеств личности; природа межличностных конфликтов и 

пути их разрешения; экономика как объект изучения экономической теорией, 

факторы производства и субъекты экономики, экономическая 

эффективность, типы экономических систем, экономические функции 

государства, факторы и показатели экономического роста, экономические 

циклы, рыночное ценообразование, экономическое содержание 

собственности, финансовая система и финансовая политика государства; 

владеть знаниями об обществе как системе социальных институтов, о 

ценностно-нормативной основе их деятельности, основных функциях, 

многообразии социальных институтов, их взаимосвязи и взаимовлиянии, 

изменении их состава и функций в процессе общественного развития, 

политике Российской Федерации, направленной на укрепление и развитие 

социальных институтов российского общества, в том числе поддержку 

конкуренции, развитие малого и среднего предпринимательства, внешней 

торговли, налоговой системы, финансовых рынков; 

владеть элементами методологии социального познания, включая 

возможности цифровой среды; применять методы научного познания 

социальных процессов и явлений, включая типологизацию, социологические 

опросы, социальное прогнозирование, доказательство, наблюдение, 

эксперимент, практику как методы обоснования истины; методы социальной 

психологии, включая анкетирование, интервью, метод экспертных оценок, 

анализ документов для принятия обоснованных решений, планирования и 

достижения познавательных и практических целей, включая решения о 

создании и использовании сбережений, инвестиций, способах безопасного 

использования финансовых услуг, выборе будущей профессионально-

трудовой сферы, о возможностях применения знаний основ социальных наук 

в различных областях жизнедеятельности; 

уметь классифицировать и типологизировать: социальные институты, 

типы обществ, формы общественного сознания, виды деятельности, виды 

потребностей, формы познания, уровни и методы научного знания, формы 



культуры, типы мировоззрения; типы социальных отношений, виды 

социальных групп, разновидности социальных конфликтов и способы их 

разрешения, типы рыночных структур, современные финансовые 

технологии, методы антимонопольного регулирования экономики, виды 

предпринимательской деятельности, показатели деятельности фирмы, 

финансовые институты, факторы производства и факторные доходы; 

уметь соотносить различные теоретические подходы, делать выводы и 

обосновывать их на теоретическом и фактическоэмпирическом уровнях при 

анализе социальных явлений, вести дискуссию, в том числе при 

рассмотрении ведущих тенденций развития российского общества, 

проявлений общественного прогресса, противоречивости глобализации, 

относительности истины, характера воздействия средств массовой 

информации на сознание в условиях цифровизации, формирования установок 

и стереотипов массового сознания, распределения ролей в малых группах, 

влияния групп на поведение людей, особенностей общения в 

информационном обществе, причин возникновения межличностных 

конфликтов, экономической свободы и социальной ответственности 

субъектов экономики, эффективности мер поддержки малого и среднего 

бизнеса, причинах несовершенства рыночной экономики, путей достижения 

социальной справедливости в условиях рыночной экономики; 

уметь проводить целенаправленный поиск социальной информации, 

используя источники научного и научнопублицистического характера, 

ранжировать источники социальной информации по целям распространения, 

жанрам с позиций достоверности сведений, проводить с опорой на 

полученные из различных источников знания учебноисследовательскую и 

проектную работу по философской, социально-психологической и 

экономической проблематике: определять тематику учебных исследований и 

проектов, осуществлять поиск оптимальных путей их реализации, 

обеспечивать теоретическую и прикладную составляющие работ; владеть 

навыками презентации результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности на публичных мероприятиях; уметь анализировать и оценивать 

собственный социальный опыт, включая опыт самопознания, самооценки, 

самоконтроля, межличностного взаимодействия, использовать его при 

решении познавательных задач и разрешении жизненных проблем, 

конкретизировать примерами из личного социального опыта, фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, теоретическими 

положениями разделов «Основы философии», «Основы социальной 

психологии», «Основы экономической науки», включая положения о 

влиянии массовых коммуникаций на развитие человека и общества, способах 



манипуляции общественным мнением, распространённых ошибках в 

рассуждениях при ведении дискуссии, различении достоверных и 

недостоверных сведений при работе с социальной информацией, 

возможностях оценки поведения с использованием нравственных категорий, 

выборе рациональных способов поведения людей в экономике в условиях 

ограниченных ресурсов, особенностях профессиональной деятельности в 

экономической сфере, практике поведения на основе этики 

предпринимательства, о способах защиты своих экономических прав и 

интересов, соблюдении правил грамотного и безопасного поведения при 

пользовании финансовыми услугами и современными финансовыми 

технологиями, особенностях труда молодёжи в условиях конкуренции на 

рынке труда; 

уметь проявлять готовность продуктивно взаимодействовать с 

общественными институтами на основе правовых норм для обеспечения 

защиты прав человека и гражданина в Российской Федерации и 

установленных правил, уметь самостоятельно заполнять формы, составлять 

документы, необходимые в социальной практике, рассматриваемой на 

примерах материала разделов «Основы философии», «Основы социальной 

психологии», «Основы экономической науки»; 

проявлять умения, необходимые для успешного продолжения 

образования по направлениям социально-гуманитарной подготовки, включая 

умение самостоятельно овладевать новыми способами познавательной 

деятельности, выдвигать гипотезы, соотносить информацию, полученную из 

разных источников, эффективно взаимодействовать в исследовательских 

группах, способность ориентироваться в направлениях профессиональной 

деятельности, связанных с философией, социальной психологией и 

экономической наукой. 

К концу 11 класса обучающийся будет: 

владеть знаниями основ социологии, политологии, правоведения, 

включая знания о предмете и методах исследования, этапах и основных 

направлениях развития, месте и роли в социальном познании, в постижении 

и преобразовании социальной действительности; объяснять взаимосвязь 

социальных наук, необходимости комплексного подхода к изучению 

социальных явлений и процессов, знания ключевых тем, исследуемых этими 

науками, в том числе такие вопросы, как социальная структура и социальная 

стратификация, социальная мобильность в современном обществе, статусно-

ролевая теория личности, семья и её социальная поддержка, нация как 

этническая и гражданская общность, девиантное поведение и социальный 

контроль, динамика и особенности политического процесса, субъекты 



политики, государство в политической системе общества, факторы 

политической социализации, функции государственного управления, 

взаимосвязь права и государства, признаки и виды правоотношений, отрасли 

права и их институты, основы конституционного строя России, 

конституционно-правовой статус высших органов власти в Российской 

Федерации, основы деятельности правоохранительных органов и местного 

самоуправления, пути преодоления правового нигилизма; 

владеть знаниями об обществе как системе социальных институтов, о 

ценностно-нормативной основе их деятельности, основных функциях, 

многообразии социальных институтов, включая семью, образование, 

религию, институты в сфере массовых коммуникаций, в том числе средства 

массовой информации, институты социальной стратификации, базовые 

политические институты, включая государство и институты государственной 

власти: институт главы государства, законодательной и исполнительной 

власти, судопроизводства и охраны правопорядка, государственного 

управления, институты всеобщего избирательного права, политических 

партий и общественных организаций, представительства социальных 

интересов, в том числе об институте Уполномоченного по правам человека в 

Российской Федерации, институты права, включая непосредственно право 

как социальный институт, институты гражданства, брака, материнства, 

отцовства и детства, наследования; о взаимосвязи и взаимовлиянии 

различных социальных институтов, об изменении их состава и функций в 

процессе общественного развития, о политике Российской Федерации, 

направленной на укрепление и развитие социальных институтов российского 

общества; о способах и элементах социального контроля, о типах и способах 

разрешения социальных конфликтов, о конституционных принципах 

национальной политики в Российской Федерации; 

владеть элементами методологии социального познания, включая 

возможности цифровой среды; применять методы научного познания 

социальных процессов и явлений, включая методы: социологии, такие как 

социологический опрос, социологическое наблюдение, анализ документов и 

социологический эксперимент; политологии, такие как нормативно-

ценностный подход, структурнофункциональный анализ, системный, 

институциональный, социальнопсихологический подход; правоведения, 

такие как формально-юридический, сравнительноправовой для принятия 

обоснованных решений в различных областях жизнедеятельности, 

планирования и достижения познавательных и практических целей, в том 

числе в будущем при осуществлении социальной роли участника различных 

социальных групп, избирателя, участии в политической коммуникации, в 



деятельности политических партий и общественно-политических движений, 

в противодействии политическому экстремизму, при осуществлении 

профессионального выбора; 

уметь классифицировать и типологизировать: социальные группы, 

разновидности социальных конфликтов, виды социального контроля; виды 

политических отношений, формы государства, типы политических режимов, 

формы правления и государственно-территориального устройства, виды 

политических институтов, типы политических партий, виды политических 

идеологий, типы политического поведения; виды правовых норм, источники 

права, отрасли права, виды правоотношений, виды правонарушений, виды 

юридической ответственности; 

уметь соотносить различные теоретические подходы, делать выводы и 

обосновывать их на теоретическом и фактическоэмпирическом уровнях при 

анализе социальных явлений, вести дискуссию, в том числе при 

рассмотрении миграционных процессов и их особенностей, проблемы 

социального неравенства, путей сохранения традиционных семейных 

ценностей, способов разрешения социальных конфликтов, причин 

отклоняющегося поведения, деятельность политических институтов, роль 

политических партий и общественных организаций в современном обществе, 

роль средств массовой информации в формировании политической культуры 

личности, трансформация традиционных политических идеологий, 

деятельность правовых институтов, соотношение права и закона; 

уметь проводить целенаправленный поиск социальной информации, 

используя источники научного и научно-публицистического характера, 

выстраивать аргументы с привлечением научных фактов и идей, ранжировать 

источники социальной информации по целям распространения, жанрам с 

позиций достоверности сведений, проводить с опорой на полученные из 

различных источников знания учебноисследовательскую, проектно-

исследовательскую и другую творческую работу по социальной, 

политической, правовой проблематике: определять тематику учебных 

исследований и проектов, осуществлять поиск оптимальных путей их 

реализации, обеспечивать теоретическую и прикладную составляющие 

работ, владеть навыками презентации результатов учебноисследовательской 

и проектной деятельности на публичных мероприятиях; 

уметь анализировать и оценивать собственный социальный опыт, 

включая опыт самопознания и самооценки, самоконтроля, межличностного 

взаимодействия, выполнения социальных ролей, использовать его при 

решении познавательных задач и разрешении жизненных проблем, в том 

числе связанных с изучением социальных групп, социального 



взаимодействия, деятельности социальных институтов (семья, образование, 

средства массовой информации, религия), с деятельностью различных 

политических институтов современного общества, политической 

социализацией и политическим поведением личности, её политическим 

выбором и политическим участием, действиями субъектов политики в 

политическом процессе, деятельностью участников правоотношений в 

отраслевом многообразии, осознанным выбором правомерных моделей 

поведения; 

уметь конкретизировать примерами из личного социального опыта, 

фактами социальной действительности, модельными ситуациями 

теоретические положения разделов «Основы социологии», «Основы 

политологии», «Основы правоведения», включая положения об этнических 

отношениях и этническом многообразии современного мира, молодёжи как 

социальной группе, изменении социальных ролей в семье, системе 

образования Российской Федерации и тенденциях его развития, средствах 

массовой информации, мировых и национальных религиях, политике как 

общественном явлении, структуре, ресурсах, функциях и легитимности 

политической власти, политических нормах и ценностях, политических 

конфликтах и путях их урегулирования, выборах в демократическом 

обществе, о политической психологии и политическом сознании, влиянии 

средств массовой коммуникации на политическое сознание, о защите прав 

человека, сделках, обязательствах, основаниях наследования, правах на 

результаты интеллектуальной деятельности, особенностях правового 

регулирования труда несовершеннолетних в Российской Федерации, о 

причинах преступности, необходимой обороне и крайней необходимости, 

стадиях гражданского и уголовного процесса, развитии правовой культуры; 

проявлять готовность продуктивно взаимодействовать с социальными 

институтами на основе правовых норм для обеспечения защиты прав 

человека и гражданина в Российской Федерации и установленных правил, 

уметь самостоятельно заполнять формы, составлять документы, 

необходимые в социальной практике, рассматриваемой на примерах 

материала разделов «Основы социологии», «Основы политологии», «Основы 

правоведения»; 

проявлять умения, необходимые для успешного продолжения 

образования по направлениям социальногуманитарной подготовки, включая 

умение самостоятельно овладевать новыми способами познавательной 

деятельности, выдвигать гипотезы, соотносить информацию, полученную из 

разных источников, эффективно взаимодействовать в исследовательских 

группах, способность ориентироваться в направлениях профессионального 



образования, связанных с социальногуманитарной подготовкой и 

особенностями профессиональной деятельности социолога, политолога, 

юриста.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

Раздел 1. Социальные науки и их особенности 

1.1 

Социальные науки в системе научного 

знания. Особенности социального 

познания 

 4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Введение в философию 

2.1 

Общество как система. Динамика и 

многообразие процессов развития 

общества 

 4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.2 
Общественный прогресс. Процессы 

глобализации 
 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.3 
Сущность человека. Духовное и 

материальное в человеке 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.4 
Сознание. Массовое сознание и его 

особенности 
 3   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.5 
Деятельность как способ существования 

людей 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.6 Теория познания. Истина и её критерии  4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.7 Научное знание и его характерные черты  2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418


https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.8 Духовная жизнь человека и общества  6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.9 
Направления духовной деятельности. 

Формы духовной культуры 
 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.10 Этика и этические нормы  4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.11 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.12 
Повторительно-обобщающие уроки по 

разделу «Введение в философию» 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

Итого по разделу  39  

Раздел 3. Введение в социальную психологию 

3.1 Социальная психология как наука  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.2 
Общество и личность в социальной 

психологии 
 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.3 Социальная психология групп  6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.4 Общение и социальное взаимодействие  6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.5 

Психологическое образование и 

профессиональная деятельность 

социального психолога 

 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.6 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.7 Повторительно-обобщающие уроки по  2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418


разделу «Введение в социальную 

психологию» 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

Итого по разделу  26  

Раздел 4. Введение в экономическую науку 

4.1 
Экономика как наука и сфера 

деятельности человека 
 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.2 
Экономическая деятельность и её 

субъекты 
 5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.3 Институт рынка  6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.4 Рынки и ресурсы  6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.5 Институт предпринимательства  4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.6 Фирмы в экономике  4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.7 Финансовые институты  8   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.8 Государство в экономике  9   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.9 
Основные макроэкономические 

показатели 
 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.10 Международная экономика  6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.11 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4.12 Повторительно-обобщающие уроки по  2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418


разделу «Введение в экономическую 

науку» 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

Итого по разделу  62  

Итоговое повторение  5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  136    

https://m.edsoo.ru/7f41c418


 11 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

Раздел 1. Введение в социологию 

1.1 Социология как наука  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.2 
Социальная структура и социальная 

стратификация 
 3   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

1.3 Субъекты общественных отношений  6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

1.4 
Социальные институты семьи, 

образования, религии, СМИ 
 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

1.5 Положение личности в обществе  9   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.6 

Социологическое образование и 

профессиональная деятельность 

социолога 

 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

1.7 
Представление результатов проектно- 

исследовательской деятельности 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

1.8 
Повторительно-обобщающие уроки по 

разделу «Введение в социологию» 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


8 

Итого по разделу  32  

Раздел 2. Введение в политологию 

2.1 Политология как наука  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.2 Политика и общество  4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.3 

Политическая власть. Политическая 

система. Роль государства в 

политической системе 

 5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

2.4 
Институты государственной власти в 

Российской Федерации 
 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

2.5 

Институты представительства 

социальных интересов в Российской 

Федерации 

 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

2.6 
Политическая культура и политическое 

сознание 
 3   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.7 Политический процесс  4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

2.8 

Политологическое образование и 

профессиональная деятельность 

политолога 

 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

2.9 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


2.10 
Повторительно-обобщающие уроки по 

разделу «Введение в политологию» 
 2    

Итого по разделу  34  

Раздел 3. Введение в правоведение 

3.1 
Юридическая наука: этапы и основные 

направления развития 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.2 
Право как социальный институт. Система 

права 
 4    

3.3 
Связь права и государства. 

Правотворчество и законотворчество 
 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.4 

Правовая культура. Правоотношения и 

правонарушения. Юридическая 

ответственность 

 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

3.5 Основы конституционного права  2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

3.6 
Права, свободы и обязанности человека и 

гражданина в Российской Федерации 
 5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

3.7 

Конституционно-правовой статус России 

как федеративного государства. Органы 

власти в Российской Федерации 

 4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.8 Основные отрасли частного права  10   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

3.9 Основные отрасли публичного права  8   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


8 

3.10 Основные отрасли процессуального права  7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

3.11 Международное право  2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

3.12 
Юридическое образование и 

профессиональная деятельность юриста 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c41

8 

3.13 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.14 
Повторительно-обобщающие уроки по 

разделу «Введение в правоведение» 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

Итого по разделу  60  

Итоговое повторение  10    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  136   0  

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

 

1 
Общество как предмет изучения. 

Подходы к изучению общества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eccb04 

 

2 
Социальные науки в системе 

научного знания 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

3 Изучение социальных явлений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

4 

Социальные науки и 

профессиональное самоопределение 

молодежи 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

5 
Социальная философия в системе 

наук об обществе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

6 Взаимосвязь природы и общества  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

7 
Динамика и многообразие процессов 

развития общества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

8 Типы социальной динамики  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

9 Общественный прогресс  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

10 Критерии общественного прогресса  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

https://m.edsoo.ru/f5eccb04
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


11 
Процессы глобализации 

Входная комплексная работа 
 1 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

12 Глобальные проблемы современности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

13 
Сущность человека как проблема 

философии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

14 Становление человека  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

15 Сознание  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

16 
Общественное и индивидуальное 

сознание 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

17 Массовое сознание и его особенности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

18 
Деятельность как способ 

существования людей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

19 
Свобода и необходимость в 

деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

20 Теория познания  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

21 Истина и её критерии  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

22 Формы познания  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

23 Мышление и язык  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

24 Научное знание и его характерные  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


черты 

25 
Способы и методы научного 

познания 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

26 Духовная жизнь человека и общества  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

27 Человек как творец культуры  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

28 Мировоззрение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

29 Культура. Институты культуры  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

30 Диалог культур  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

31 
Вклад российской культуры в 

мировую культуру 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

32 
Религия. Влияние религии на 

развитие культуры 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

33 Искусство, его виды и формы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

34 Роль науки в современном обществе  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

35 

Образование как институт 

сохранения и передачи культурного 

наследия 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

36 Этика, мораль, нравственность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

37 Категории этики  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


38 Нравственность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

39 Этические нормы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

40 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

41 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

42 
Обобщающее повторение по разделу 

"Введение в философию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

43 

 Тестирование по разделу "Введение 

в философию". Промежуточная 

комплексная работа 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

44 
Социальная психология в системе 

социально-гуманитарного знания 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

45 
Этапы и основные направления 

развития социально психологии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

46 Теории социальных отношений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

47 Типы социальных отношений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

48 Личность в социальной психологии  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

49 Личность в группе  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

50 Социальная идентичность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


51 
Межличностное взаимодействие как 

объект социальной псхологии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

52 
Группа - объект исследования 

социальной психологии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

53 Большие социальные группы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

54 Социальная психология малых групп  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

55 
Влияние группы на индивидуальное 

поведение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

56 
Межличностные отношения в 

группах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

57 
Антисоциальные, криминальные 

группы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

58 
Общение как объект социально-

психологических исследований 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

59 Функции общения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

60 Общение как взаимодействие  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

61 
Особенности общения в 

информационном обществе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

62 Институты коммуникации  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

63 Конфликт  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

64 Психологическое образование и  1      

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


профессиональная деятельность 

социального психолога 

65 

Психологическое образование и 

профессиональная деятельность 

социального психолога 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

66 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

67 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

68 

Обобщающее повторение по разделу 

"Введение в социальную 

психологию" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

69 

Обобщающее повторение, 

тестирование по разделу "Введение в 

социальную психологию" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

70 Экономика как наука  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

71 
Предмет и методы экономической 

науки 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

72 
Экономические институты. 

Собственность 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

73 Типы экономических систем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

74 
Экономическая деятельность и её 

субъекты 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

75 Экономические отношения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


76 
Экономические интересы субъектов 

экономической деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

77 Производство  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

78 
Факторы производства и факторные 

доходы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

79 
Институт рынка. Рыночные 

механизмы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

80 Рыночный спрос  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

81 Рыночное предложение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

82 Рыночное равновесие  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

83 Конкуренция. Рыночные структуры  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

84 
Государственная политика Россиской 

Федерации по защите конкуренции 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

85 Рынок ресурсов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

86 Рынок земли  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

87 Рынок капитала  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

88 Рынок труда  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

89 Информация как ресурс экономики  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


90 

Государственая политика 

цифровизации экономики в 

Российской Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

91 
Роль предпринимательства в 

экономике 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

92 
Предпринимательская деятельность - 

виды и мотивы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

93 
Организационно-правовые формы 

предприятий 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

94 
Малое и среднее 

предпринимательство 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

95 Экономические цели фирмы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

96 
Показатели деятельности фирмы. 

Выручка и прибыль 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

97 
Показатели деятельности фирмы. 

Издержки 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

98 
Основные принципы менеджмента. 

Маркетинг 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

99 Банки. Банковская система  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

100 Финансовые услуги  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

101 Денежная масса и денежная база  1      

102 Финансовые рынки  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


103 
Современные финансовые 

технологии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

104 Финансовая безопасность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

105 
Монетарная и денежно-кредитная 

политика Банка России 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

106 Инфляция  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

107 Роль государства в экономике  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

108 Экономические функции государства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

109 Общественные блага  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

110 
Несовершенства рыночной 

организации хозяйства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

111 
Государственное регулирование 

рынков 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

112 Государственный бюджет  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

113 Распределение доходов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

114 Бюджетная политика государства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

115 Налоговая политика государства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

116 Экономический рост  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


117 
Основные макроэкономические 

показатели 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

118 ВВП  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

119 
Факторы долгосрочного 

экономического роста 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

120 Экономические циклы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

121 Циклическое развитие экономики  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

122 Мировая экономика  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

123 Международное разделение труда  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

124 Международная торговля  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

125 
Государственное регулирование 

внешней торговли 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

126 Международные расчеты  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

127 

Профессиональная деятельность в 

экономической сфере. 

Промежуточная комплексная работа 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

128 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

129 
Представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


130 
Обобщающее повторение по разделу 

"Введение в экономическую науку" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

131 
Обобщающее повторение по разделу 

"Введение в экономическую науку" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

132 
Итоговое повторение  по разделу 

"Социальные науки" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

133 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в философию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

134 

Итоговое повторение  по разделу 

"Введение в социальную 

психологию" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

135 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в экономическую науку" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

 

136 
Итоговое повторение  по разделу 

"Введение в экономическую науку" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 136     

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практически

е работы 

 

1 
Социология как наука, структура и 

функции 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2 
Этапы и основные направления 

развития социологии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3 
Институты социальной 

стратификации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4 
Критерии социальной 

стратификации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

5 
Стратификация в информационном 

обществе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

6 
Социальное взаимодействие и 

общественные отношения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

7 Социальные общности и группы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

8 
Этнические общности. Этнические 

отношения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

9 
Этническое многообразие 

современного мира 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

10 Молодежь как социальная группа  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

11 Проблемы молодежи в  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


современной России. Входная 

комплексная работа 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

12 Институт семьи  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

13 
Демографическая и семейная 

политика государства 
 1 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

14 Социальный институт образования  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

15 
Система образования в Российской 

Федерации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

16 Религия как социальный институт  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

17 

Конституционные основы 

принципа свободы совести в 

Российской Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

18 Социализация личности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

19 Социальное поведение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

20 Социальный статус  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

21 Социальная роль  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

22 Статусно-ролевые отношения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

23 Социальная мобильность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


24 Социальные интересы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

25 Социальный контроль  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

26 Отклоняющееся поведение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

27 Социологическое образование  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

28 
Профессиональная деятельность 

социолога 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

29 

Представление результатов 

проектно-исследовательской 

деятельности 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

30 

Представление результатов 

проектно-исследовательской 

деятельности 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

31 
Обобщающее повторение по 

разделу "Введение в социологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

32 

Обобщающее повторение, 

тестирование по разделу "Введение 

в социологию" 

 1  0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

33 
Политология в системе 

общественных наук 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

34 
Структура, методы и функции 

политологии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

35 
Политика как общественное 

явление. Функции политики 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


36 
Политическая деятельность и 

политические отношения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

37 
Политические институты 

современного общества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

38 Политическая система  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

39 Политические институты  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

40 
Политическая система общества. 

Политические ценности и нормы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

41 
Место государства в политической 

системе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

42 

Понятие формы государства. 

Формы правления.Политический 

режим 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

43 Институты государственной власти  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

44 Институт законодательной власти  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

45 Парламентаризм  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

46 Институт исполнительной власти  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

47 
Институт судопроизводства и 

охраны правопорядка 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

48 
Институт государственного 

управления 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


49 

Институты представительства 

социальных интересов. 

Промежуточная комплексная 

работа. 

 1 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

50 
Гражданское общество. Выборы в 

демократическом обществе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

51 
Институт всобщего избирательного 

права 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

52 

Институт политических партий и 

общественных организаций. 

Партийные системы и 

многопартийность 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

53 
Политическая элита. Политическое 

лидерство 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

54 Политическая культура  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

55 Политические идеологии  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

56 

Политическая социализация . Типы 

политического 

поведения.Политическое участие 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

57 Политический процесс  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

58 Политический конфликт  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

59 
Место и роль СМИ в политическом 

процессе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

60 Современнный этап политического  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


развития России https://m.edsoo.ru/7f41c418 

61 

Политологическое образование и 

профессиональная деятельность 

политолога 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

62 
Профессиональная деятельность 

политолога 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

63 

Представление результатов 

проектно-исследовательской 

деятельности 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

64 

Представление результатов 

проектно-исследовательской 

деятельности 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

65 
Обобщающее повторение по 

разделу "Введение в политологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

66 

Обобщающее повторение, 

тестирование по разделу "Введение 

в политологию" 

 1  0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

67 
Понятие правоведения. 

Юридические науки 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

68 
Этапы и основные направления 

развития юридической науки 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

69 Право как социальный институт  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

70 Роль права в жизни общества  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

71 Источники права  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


72 Система права. Отрасли права  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

73 Связь права и государства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

74 
Правовое государство и 

гражданское общество 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

75 
Механизм современного 

государства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

76 
Правотворчество и 

законотворчество 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

77 Правосознание, правовая культура  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

78 
Понятие и признаки 

правоотношений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

79 Субъекты правоотношений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

80 Реализация и применение права  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

81 
Правововое поведение и 

правонарушение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

82 
Понятие и виды юридической 

ответственности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

83 

Конституционное право. 

Конституция Российской 

Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

84 
Основы конституционного строя 

Российской Федерации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


85 

Права и свободы человека и 

гражданина в Российской 

Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

86 
Гражданство Российской 

Федерации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

87 Гарантии и защита прав человека  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

88 Права ребенка  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

89 
Конституционные обязанности 

гражданина Российской Федерации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

90 Россия - федеративное государство  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

91 

Президент Российской Федерации. 

Федеральное Собрание-парламент 

Российской Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

92 

Правительство Российской 

Федерации. Судебная система 

Российской Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

93 

Органы государственной власти 

субъектов Российской Федерации. 

Самоуправление 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

94 Гражданское право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

95 
Правоспособность и 

дееспособность 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

96 
Сделка. Гражданско-правовой 

договор 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


97 
Наследование как социально-

правовой институт 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

98 Защита гражданских прав  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

99 Семейное право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

100 
Правовое регулирование семейных 

отношений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

101 Трудовое право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

102 Трудовой договор  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

103 Образовательное право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

104 Административное право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

105 
Государственная служба и 

государственный служащий 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

106 

Административное 

правонарушение и 

административная ответственность 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

107 Экологическое законодательство  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

108 Финансовое право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

109 Налоговое право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

110 Уголовное право  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


https://m.edsoo.ru/7f41c418 

111 
Преступление. Уголовная 

ответственность 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

112 Гражданское процессуальное право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

113 Гражданский процесс  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

114 Арбитражный процесс  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

115 Администтративный процесс  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

116 Уголовное процессуальное право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

117 Стадии уголовного процесса  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

118 Суд присяжных заседателей  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

119 Международное право  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

120 
Международная защита прав 

человека 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

121 

Юридическое образование и 

профессиональная деятельность 

юриста 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

122 

Основные виды юридических 

профессий. Итоговая комплексная  

работа 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


123 

Представление результатов 

проектно-исследовательской 

деятельности 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

124 

Представление результатов 

проектно-исследовательской 

деятельности 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

125 
Обобщающее повторение по 

разделу "Введение в правоведение" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

126 
Обобщающее повторение по 

разделу "Введение в правоведение" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

127 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в социологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

128 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в социологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

129 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в социологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

130 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в политологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

131 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в политологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

132 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в политологию" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

133 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в правоведение" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

134 
Итоговое повторение по разделу 

"Введение в правоведение" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

135 Итоговое повторение по разделу  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


"Введение в правоведение" https://m.edsoo.ru/7f41c418 

136 Итоговое повторение.  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 136  4  0  

https://m.edsoo.ru/7f41cf62




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Обществознание, 10 класс/ Боголюбов Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Матвеев 

А.И. и другие; под редакцией Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Обществознание, 11 класс/ Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., 

Лазебниковой А.Ю. и другие; под редакцией Боголюбова Л.Н., Лазебниковой 

А.Ю., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Обществознание.10-11 класс: система уроков по учебнику под  ред. 

Л.Н.Боголюбова. – Волгоград: Учитель 

 Конституция РФ 

 Трудовой кодекс 

 Семейный кодекс 

 Уголовный кодекс 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti 

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f840b73a 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://m.edsoo.ru/f840b73a


 



 

 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по истории дает представление о целях, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами истории, 

устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает 

распределение его по классам и структурирование его по разделам и темам 

курса. 

Место истории в системе среднего общего образования определяется 

его познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным 

потенциалом, вкладом в становление личности человека. История 

представляет собирательную картину жизни людей во времени, их 

социального, созидательного, нравственного опыта. Она служит важным 

ресурсом самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной 

среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. История дает 

возможность познания и понимания человека и общества в связи прошлого, 

настоящего и будущего. 

Целью школьного исторического образования является формирование и 

развитие личности обучающегося, способного к самоидентификации и 

определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и 

освоения исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно 

и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 

учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 

обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание 

места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 

формирование личностной позиции по отношению к прошлому и 

настоящему Отечества. 

При разработке рабочей программы по истории образовательная 

организация вправе использовать материалы всероссийского 

просветительского проекта «Без срока давности», направленные на 

сохранение исторической памяти о трагедии мирного населения в СССР и 

военных преступлений нацистов в годы Великой Отечественной войны 1941–

1945 гг. 

Задачами изучения истории являются: 

углубление социализации обучающихся, формирование гражданской 

ответственности и социальной культуры, соответствующей условиям 

современного мира; 

освоение систематических знаний об истории России и всеобщей 

истории XX – начала XXI в.; 



воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству – многонациональному Российскому государству в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

формирование исторического мышления, способности рассматривать 

события и явления с точки зрения их исторической обусловленности и 

взаимосвязи, в развитии, в системе координат «прошлое – настоящее – 

будущее»; 

работа с комплексами источников исторической и социальной 

информации, развитие учебно-проектной деятельности; 

расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности 

(сопоставление различных версий и оценок исторических событий и 

личностей, определение и выражение собственного отношения, обоснование 

позиции при изучении дискуссионных проблем прошлого и современности); 

развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, 

общественной деятельности, межкультурном общении. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, – 136, в 

10–11 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

10 КЛАСС 

 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914–1945 ГОДЫ 

 

Понятие «Новейшее время». Хронологические рамки и периодизация 

Новейшей истории.  

Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и события Новейшей 

истории. Объединенные Нации против нацизма и фашизма. Система 

международных отношений. Россия в XX веке. 
 

Мир накануне и в годы Первой мировой войны 

Мир накануне Первой мировой войны. Мир в начале ХХ в. Развитие 

индустриального общества. Индустриальная цивилизация в начале XX века. 

«Пробуждение Азии». Технический прогресс. Изменение социальной 

структуры общества. Рабочее движение и социализм.  

Первая мировая война. 1914–1918 гг. Антанта и Тройственный союз. 

Начало и первый год войны. Переход к позиционной войне. Борьба на 

истощение. Изменение соотношения сил. Капитуляция стран Четверного 

союза. Компьенское перемирие. Итоги и последствия Первой мировой 

войны. 
 

Мир в 1918–1938 гг. 

Распад империй и образование новых национальных государств в 

Европе. Факторы, повлиявшие на распад империй после Первой мировой 

войны. Образование новых национальных государств. Ноябрьская 

революция в Германии. Веймарская республика. Советская власть в Венгрии. 

Революционное движение и образование Коммунистического 

интернационала. Образование Турецкой Республики. 

Версальско-Вашингтонская система международных отношений. 

Планы послевоенного устройства мира. Территориальные изменения в мире 

и Европе по результатам Первой мировой войны. Парижская (Версальская) 

мирная конференция. Версальская система. Учреждение Лиги Наций. 

Рапалльское соглашение и признание СССР. Вашингтонская конференция и 

Вашингтонское соглашение 1922 года. Влияние Версальского договора и 

Вашингтонского соглашения на развитие международных отношений. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-е гг. Послевоенная 

стабилизация. Факторы, способствующие изменениям в социально-

экономической сфере в странах Запада. Экономический бум. Демократизация 



общественной жизни, возникновение массового общества. Влияние 

социалистических партий и профсоюзов. 

 Формирование авторитарных режимов, причины их возникновения в 

европейских странах в 1920–1930-е гг. Возникновение фашизма. Фашистский 

режим в Италии. Особенности режима Муссолини. Начало борьбы с 

фашизмом.  

Начало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические 

последствия кризиса конца 1920–1930-х гг. в США. «Новый курс» Ф. 

Рузвельта. Значение реформ. Роль государства в экономике стран Европы и 

Латинской Америки.  

Нарастание агрессии в мире. Причины возникновения нацистской 

диктатуры в Германии в 1930-е гг. Установление нацистской диктатуры. 

Нацистский режим в Германии.  

Подготовка Германии к войне. Победа Народного фронта и 

франкистский мятеж в Испании. Революция в Испании. Поражение 

Испанской Республики. Причины и значение гражданской войны в Испании. 

Страны Азии, Африки и Латинской Америки в 1918–1930 гг. Экспансия 

колониализма. Цели национально-освободительных движений в странах 

Востока. Агрессивная внешняя политика Японии. Нестабильность в Китае в 

межвоенный период. Национально-освободительная борьба в Индии. 

Африка. Особенности экономического и политического развития Латинской 

Америки. 

Международные отношения в 1930-е гг. Нарастание мировой 

напряженности в конце 1930-х гг. Причины Второй мировой войны. 

Мюнхенский сговор. Англо-франко-советские переговоры лета 1939 года. 

Развитие науки и культуры в 1914–1930-х гг. Влияние науки и культуры 

на развитие общества в межвоенный период. Новые научные открытия и 

технические достижения. Новые виды вооружений и военной техники. 

Особенности культурного развития: архитектура, изобразительное искусство, 

литература, кинематограф, музыка. Олимпийское движение. 
 

Вторая мировая война. 1939–1945 гг. 

Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. 

Нападение Германии на Польшу. Начало мировой войны в Европе. Захват 

Дании и Норвегии. Разгром Франции. Битва за Британию. Агрессия 

Германии и ее союзников в Северной Африке и на Балканах. Борьба Китая 

против японских агрессоров в 1939–1941 гг. Причины побед Германии и ее 

союзников в начальный период Второй мировой войны. 



Нападение Германии на СССР. Нападение Японии на США. 

Формирование антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. Подписание 

Декларации Объединенных Наций. Положение в оккупированных странах. 

Холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая 

миграция и насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение 

Сопротивления. 

Коренной перелом, окончание и важнейшие итоги Второй мировой 

войны. Коренной перелом в Великой Отечественной войне. Поражение 

итало-германских войск в Северной Африке. Иностранные воинские части на 

территории СССР. Укрепление антигитлеровской коалиции: Тегеранская 

конференция. Падение режима Муссолини в Италии. Перелом в войне на 

Тихом океане.  

Открытие Второго фронта. Военные операции Красной армии в 1944–

1945 гг., их роль в освобождении стран Европы. Ялтинская конференция. 

Разгром Германии, ее капитуляция. Роль СССР. Потсдамская конференция. 

Создание ООН.  

Американские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. 

Вступление СССР в войну против Японии, разгром Квантунской армии. 

Капитуляция Японии. Нюрнбергский трибунал, Токийский и Хабаровский 

процессы над немецкими и японскими военными преступниками. 

Важнейшие итоги Второй мировой войны. 
 

 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914–1945 ГОДЫ 

 

Россия в 1914–1922 гг. 

Россия и мир накануне Первой мировой войны. Введение в историю 

России начала ХХ в. Время революционных потрясений и войн. Россия и мир 

накануне Первой мировой войны. Завершение территориального раздела 

мира и кризис международных отношений. Новые средства военной техники 

и программы перевооружений. Военно-политические блоки. Предвоенные 

международные кризисы. Покушение на эрцгерцога Франца Фердинанда и 

начало войны. Планы сторон. 

Россия в Первой мировой войне. Русская армия на фронтах Первой 

мировой войны. Военная кампания 1914 года. Военные действия 1915 года. 

Кампания 1916 года. Мужество и героизм российских воинов.  

Власть, экономика и общество в годы Первой мировой войны. 

Патриотический подъем в начале войны. Экономика России в годы войны. 

Политические партии. Причины нарастания революционных настроений в 

российском обществе 



Российская революция. Февраль 1917 г. Объективные и субъективные 

причины революционного кризиса. Падение монархии. Временное 

правительство и его программа. Петроградский совет рабочих и солдатских 

депутатов и его декреты. Основные политические партии в 1917 г. Кризисы 

Временного правительства.  

Российская революция. Октябрь 1917 г. Изменение общественных 

настроений. Выступление генерала Л.Г. Корнилова. Рост влияния 

большевиков. Подготовка и проведение вооруженного восстания в 

Петрограде. Свержение Временного правительства и взятие власти 

большевиками. Создание коалиционного правительства большевиков и 

левых эсеров. Русская православная церковь в условиях революции. 

Первые революционные преобразования большевиков. Первые декреты 

новой власти. Учредительное собрание. Организация власти Советов. 

Создание новой армии и спецслужбы. Брестский мир. Конституция РСФСР 

1918 года.  

Экономическая политика советской власти. Национализация 

промышленности. «Военный коммунизм» в городе и деревне. План ГОЭРЛО 

Гражданская война. Гражданская война: истоки и основные участники. 

Причины и основные этапы Гражданской войны в России. Формирование 

однопартийной диктатуры. Многообразие антибольшевистских сил, их 

политические установки, социальный состав. Выступление левых эсеров. 

События 1918–1919 гг. «Военспецы» и комиссары в Красной армии. 

Террор красный и белый: причины и масштабы. Польско-советская война. 

Рижский мирный договор с Польшей. Причины победы Красной армии в 

Гражданской войне. 

Революция и Гражданская война на национальных окраинах. 

Национальные районы России в годы Первой мировой войны. 

Возникновение национальных государств на окраинах России. 

Строительство советской федерации. Установление советской власти на 

Украине, в Белоруссии и Прибалтике. Установление советской власти в 

Закавказье. Победа советской власти в Средней Азии и борьба с 

басмачеством. 

Идеология и культура в годы Гражданской войны. Идеология и 

культура в годы Гражданской войны. Перемены в идеологии. Политика 

новой власти в области образования и науки. Власть и интеллигенция. 

Отношение к Русской православной церкви.  

Повседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. 

Изменения в общественных настроениях. Внешнее положение Советской 

России в конце Гражданской войны. 



Наш край в 1914–1922 гг. 

Советский Союз в 1920–1930-е гг. 

СССР в 20-е годы. Последствия Первой мировой войны и Российской 

революции для демографии и экономики. Власть и церковь.  

Крестьянские восстания. Кронштадтское восстание. Переход от 

«военного коммунизма» к новой экономической политике. 

Экономическое и социальное развитие в годы нэпа. Замена 

продразверстки единым продналогом. Новая экономическая политика в 

промышленности. Иностранные концессии. Стимулирование кооперации. 

Финансовая реформа Г.Я. Сокольникова. Создание Госплана и противоречия 

нэпа.  

Предпосылки и значение образования СССР. Образование СССР. 

Конституция 1924 г. Административно-территориальные реформы и 

национально-государственное строительство. Политика коренизации.  

Колебания политического курса в начале 1920-х гг. Болезнь В.И. Ленина 

и борьба за власть. Внутрипартийная борьба и ликвидация оппозиции внутри 

ВКП(б).  

Международное положение после окончания Гражданской войны в 

России. Советская Россия на Генуэзской конференции. Дипломатические 

признания  

СССР – «Полоса признания». Отношения со странами Востока. 

Деятельность Коминтерна. Дипломатические конфликты с западными 

странами.  

Контроль над интеллектуальной жизнью общества. Сменовеховство. 

Культура русской эмиграции. Власть и церковь. Развитие образования. 

Развитие науки и техники. Начало «нового искусства». Перемены в 

повседневной жизни и общественных настроениях  

«Великий перелом». Индустриализация. Форсированная 

индустриализация. Разработка и принятие плана первой пятилетки. Ход и 

особенности советской индустриализации, ее издержки. Итоги курса на 

индустриальное развитие. 

Коллективизация сельского хозяйства. Цель и задачи коллективизации. 

Начало коллективизации. Раскулачивание. Голод 1932–1933 гг. Становление 

колхозной системы. Итоги коллективизации. 

СССР в 30-е годы. Конституция 1936 года. Укрепление политического 

режима. Репрессивная политика. Массовые общественные организации: 

ВЦСПС, ВЛКСМ, Всесоюзная пионерская организация. Национальная 

политика и национально-государственное строительство.  



Культурное пространство советского общества в 1930-е гг. 

Формирование «нового человека». Власть и церковь. Культурная революция.  

Достижения отечественной науки в 1930-е гг. Развитие здравоохранения 

и образования.  

Советское искусство 1930-х гг. Власть и культура. Советская 

литература. Советские кинематограф, музыка, изобразительное искусство, 

театр.  

Повседневная жизнь населения в 1930-е гг. Общественные настроения. 

Русское Зарубежье и его роль в развитии мировой культуры. Численность, 

состав и главные центры Русского Зарубежья. Русская зарубежная Церковь. 

Культура Русского Зарубежья. Повседневная жизнь эмигрантов. 

СССР и мировое сообщество в 1929–1939 гг. Мировой экономический 

кризис 1929–1933 гг. и пути выхода из него. Борьба за создание системы 

коллективной безопасности. Усиление угрозы мировой войны. Мюнхенский 

сговор. Укрепление безопасности на Дальнем Востоке. Советско-германский 

договор о ненападении.  

СССР накануне Великой Отечественной войны. Вхождение в состав 

СССР Западной Украины и Западной Белоруссии. Советско-финляндская 

война 1939–1940 гг. Вхождение в состав СССР Прибалтики, Бессарабии и 

Северной Буковины. Подготовка Германии к нападению на СССР. Меры 

советского руководства по укреплению обороноспособности страны. 

Советские планы и расчеты накануне войны. Наш край в 1920–1930-е гг. 

Повторение и обобщение по разделу «Советский Союз в 1920–1930-е 

гг.». 
 

Великая Отечественная война. 1941–1945 гг. 

Первый период войны. План «Барбаросса». Вторжение врага. 

Чрезвычайные меры советского руководства. Тяжелые бои летом – осенью 

1941 г. Прорыв гитлеровцев к Ленинграду. Московская битва: оборона 

Москвы и подготовка контрнаступления. Блокада Ленинграда. Дорога жизни 

по льду Ладожского озера. Контрнаступление под Москвой. Начало 

формирования антигитлеровской коалиции.  

Фронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. 

Оккупационный режим. Партизанское и подпольное движение. Трагедия 

плена. Репатриации. Пособники оккупантов.  

Единство фронта и тыла. Эвакуации. Вклад советской военной 

экономики в Победу. Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла 

продовольствием. Патриотизм советских людей. Государство и церковь в 

годы войны. 



Коренной перелом в ходе войны. Боевые действия весной и в начале лета 

1942 года. Начало битвы за Кавказ. Сталинградская битва. Контрнаступление 

под Сталинградом. Ликвидация окруженной группировки врага.  

Наступление советских войск в январе – марте 1943 г. Прорыв блокады 

Ленинграда. Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 1943 г. 

Немецкое наступление под Курском. Курская битва. Контрнаступление 

Красной Армии. Битва за Днепр. Укрепление антигитлеровской коалиции. 

Тегеранская конференция 1943 г. Завершение коренного перелома. 

«Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории СССР. 

Обстановка на фронтах к началу 1944 года. Полное снятие блокады 

Ленинграда. Освобождение Правобережья Днепра. Освобождение Крыма. 

Поражение Финляндии. Освобождение Белорусской ССР. Освобождение 

Прибалтики. Львовско-Сандомирская операция. 

Наука и культура в годы войны. Вклад в победу деятелей науки. 

Советский атомный проект. Сражающаяся культура. Литература военных 

лет. Разграбление культурных ценностей на оккупированных территориях. 

Окончание Второй мировой войны. Освободительная миссия Красной 

Армии в Европе. Освобождение Румынии, Болгарии и Югославии. 

Освобождение Польши. Освобождение Чехословакии, Венгрии и Австрии. 

Помощь населению освобожденных стран. Ялтинская конференция. 

Последние сражения. Битва за Берлин. Встреча на Эльбе. Взятие Берлина и 

капитуляция Германии.  

Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская 

конференция. Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение 

Маньчжурии и Кореи. Освобождение Южного Сахалина и Курильских 

островов. Образование ООН. Наказание главных военных преступников. 

Токийский и Хабаровский процессы. Решающая роль Красной Армии в 

разгроме агрессоров. Людские потери. Материальные потери.  

Наш край в 1941–1945 гг.  

Повторение и обобщение по теме «Великая Отечественная война 1941–

1945 гг.». 
 

 

11 КЛАСС 

 

 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 ГОД – НАЧАЛО ХХI ВЕКА 

Мир во второй половине XX – начале XXI в. Интересы СССР, США, 

Великобритании и Франции в Европе и мире после войны. 
 



США и страны Европы во второй половине XX – начале XXI в. 

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале XXI в. 

Складывание биполярного мира. План Маршалла и доктрина Трумэна. 

Установление просоветских режимов в странах Восточной Европы. Раскол 

Германии. Советско-югославский конфликт и политические репрессии в 

Восточной Европе. Причины начала холодной войны. 

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в. Маккартизм 

в США. Возникновение «общества потребления». Проблема прав человека. 

Возникновение Европейского экономического общества. Федеративная 

республика Германия. Западногерманское «экономическое чудо». Франция 

после Второй мировой войны. Консервативная и трудовая Великобритания. 

Движение против расовой дискриминации в США. Новые течения в 

идеологии. Социальный кризис конца 1960-х гг. и его значение. 

США и страны Западной Европы в конце ХХ – начале XXI в. 

Информационная революция. Энергетический и экологический кризисы. 

Изменение социальной структуры стран Запада. Рост влияния СМИ и 

политические изменения в Европе. Неоконсерватизм и неоглобализм. Страны 

Запада в начале ХХI века. Создание Европейского союза. 

Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине ХХ – 

начале ХХI в. Социально-экономическая система Восточной Европы в 

середине ХХ в. Кризисы в ряде социалистических стран. «Пражская весна» 

1968 года. Ввод войск стран Варшавского договора в Чехословакию. 

Движение «Солидарность» в Польше. Югославский социализм. «Бархатные 

революции» в Восточной Европе. Распад Югославии и войны на Балканах. 

Агрессия НАТО против Югославии. Восточная Европа в 1990-х гг. и начале 

ХХI в. 
 

Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ – 

начале XXI в. 

Страны Азии во второй половине ХХ – начале ХХI в. Гражданская война 

в Китае. Война в Корее. Национально-освободительные движения в Юго-

Восточной Азии. Возобновление войны в Индокитае. Американское 

вмешательство во Вьетнаме. Победа коммунистов в Индокитае. Причины и 

последствия локальных войн в Китае, Корее, Вьетнаме, Лаосе, Камбодже.  

Строительство социализма в Китае. Мао Цзэдун. «Культурная 

революция» в Китае. Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980-х гг. 

Северная Корея. Режим Пол Пота в Кампучии. Реформы в социалистических 

странах Азии, их последствия. Япония после Второй мировой войны. 

Восстановление суверенитета Японии и проблема Курильских островов. 

Японское «экономическое чудо». Кризис японского общества. Развитие 



Южной Кореи. «Тихоокеанские драконы»: Южная Корея, Тайвань, Сингапур 

и Гонконг. Успехи Китая. Причины экономических успехов Японии, Южной 

Кореи, Китая во второй половине ХХ – начале ХХI в.  

Обретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в 

независимой Индии. Индия и Пакистан. Кризис индийского общества и 

борьба за его преодоление. Капиталистическая модернизация Тайланда, 

Малайзии и Филиппин. Индонезия и Мьянма 

Страны Ближнего и Среднего Востока во второй половине ХХ – начале 

ХХI в. Арабские страны и возникновение государства Израиль. 

Антиимпериалистическое движение и Суэцкий конфликт. Арабо-

израильские войны и мирное урегулирование на Ближнем Востоке. 

Модернизация в Турции. Исламская революция в Иране. Создание исламских 

режимов. Кризисы в персидском заливе. Причины и последствия арабо-

израильских войн, революции в Иране. 

Страны Тропической и Южной Африки. Освобождение от 

колониальной зависимости. Страны Африки южнее Сахары. Попытки 

демократизации и установление диктатур. Ликвидация системы апартеида. 

Страны социалистической ориентации. Конфликт в Африканском Роге. 

Этнические конфликты. Пути развития стран Африки после освобождения от 

колониальной зависимости во второй половине ХХ века, их причины. 

Страны Латинской Америки во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Страны Латинской Америки в середине ХХ века. Аграрные реформы и 

импортозамещающая индустриализация. Революция на Кубе. Переход Кубы 

к социалистическому развитию. Эрнесто Че Гевара. Революции и 

гражданские войны в Центральной Америке. Реформы в странах Латинской 

Америки в 1950–1970-х гг. Преобразования «Народного единства» в Чили. 

Кризис реформ и военный переворот в Чили. Диктаторские режимы в 

странах Южной Америки. Переход к демократии и усиление левых сил. 

Причины и последствия революционных движений на Кубе и в Центральной 

Америке. 
 

Международные отношения во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Международные отношения в конце 1940-х – конце 1980-х гг. Гонка 

вооружений СССР и США, ее последствия. Ракетно-космическое 

соперничество. Международные отношения в 1950-е годы. «Новые рубежи» 

Дж. Кеннеди и Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении 

ядерных испытаний. Советско-китайский конфликт. Усиление 

нестабильности в мире и Договор о нераспространении ядерного оружия. 

Договоры ОСВ-1 и ПРО. Хельсинский акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный 



кризис. События в Афганистане и возвращение к политике холодной войны. 

Конец холодной войны. 

Международные отношения в 1990-е – 2023 г. Международные 

отношения в 1990-е – 2023 г. Расширение НАТО на Восток. Конфликт на 

Балканах. Военные интервенции НАТО. Кризис глобального доминирования 

Запада. Обострение противостояния России и Запада. Интеграционные 

процессы в современном мире: БРИКС, ЕАЭС, СНГ, ШОС, АСЕАН. 
 

Наука и культура во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Наука и культура во второй половине ХХ в. – начале ХХI в. Важнейшие 

направления развития науки во второй половине ХХ – начале ХХI в. Ядерная 

энергетика. Освоение космоса. Развитие культуры и искусства во второй 

половине ХХ – начале ХХI в.: литература, театральное искусство, музыка, 

архитектура, изобразительное искусство. Олимпийское движение 

Глобальные проблемы современности.  
 

 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 ГОД – НАЧАЛО ХХI ВЕКА 

 

СССР в 1945–1991 гг. 

СССР в послевоенные годы. Послевоенные годы. Влияние Победы. 

Потери и демографические проблемы. Социальная адаптация фронтовиков. 

Репатриация. Борьба с беспризорностью и преступностью. Восстановление и 

развитие экономики и социальной сферы. Восстановление промышленности. 

Сельское хозяйство. Меры по улучшению жизни населения. 

Политическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение. 

Союзный центр и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. 

Послевоенные репрессии.  

Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. 

Соперничество в высших эшелонах власти. Усиление идеологического 

контроля над обществом. Основные тенденции развития советской 

литературы и искусства. Развитие советской науки. Советский спорт.  

Место и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических 

позиций СССР. Послевоенные договоры с побежденными противниками. 

Начало холодной войны, ее причины и особенности. Раскол Европы и 

оформление биполярного мира. СССР и страны Азии 

СССР в 1953–1964 гг. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба 

за власть в советском руководстве. Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и 

идеологическая кампания по разоблачению культа личности Сталина. 

Реабилитация жертв политических репрессий. Реорганизация 



государственных органов, партийных и общественных организаций. Новая 

Программа КПСС и проект Конституции СССР. 

Основные направления экономического и социального развития СССР в 

1953–1964 гг. Экономический курс Г.М. Маленкова. Развитие 

промышленности. Военный и гражданский секторы экономики. Развитие 

сельского хозяйства и попытки решения продовольственной проблемы. 

Социальное развитие.  

Развитие науки и техники в 1953–1964 гг. Научно-техническая 

революция в СССР. Развитие компьютерной техники. Организация науки. 

Фундаментальная наука и производство. Развитие гуманитарных наук. 

Открытие новых месторождений. Освоение Арктики и Антарктики. 

Самолетостроение и ракетостроение. Освоение космоса.  

Культурное пространство в 1953–1964 гг. Условия развития советской 

культуры. Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. 

Власть и интеллигенция. Развитие образования. Власть и церковь. 

Зарождение новых форм общественной жизни. Развитие советского спорта.  

Перемены в повседневной жизни в 1953–1964 гг. Революция 

благосостояния. Демография. Изменение условий и оплаты труда. Перемены 

в пенсионной системе. Общественные фонды потребления. Решение 

жилищной проблемы. Жизнь на селе. Популярные формы досуга. Изменение 

структуры питания. Товары первой необходимости. Книги, журналы, газеты. 

Туризм. Изменение общественных настроений и ожиданий.  

Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. 

СССР и страны Запада. Гонка вооружений. СССР и мировая 

социалистическая система. Распад колониальной системы. СССР и страны 

третьего мира 

СССР в 1964–1985 гг. Политическое развитие СССР в 1964–1985 гг. 

Итоги и значение «великого десятилетия» Н.С. Хрущева. Политический курс 

Л.И. Брежнева. Конституция СССР 1977 г.  

Особенности социально-экономического развития СССР в 1964–1985 гг. 

Новые ориентиры аграрной политики: реформа 1965 г. и ее результаты. 

Косыгинская реформа промышленности. Рост социально-экономических 

проблем.  

Развитие науки, образования, здравоохранения. Научные и технические 

приоритеты. Советская космическая программа. Развитие образования. 

Советское здравоохранение.  

Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. Концепция 

«развитого социализма». Диссиденты и неформалы. Литература и искусство: 

поиски новых путей. Достижения советского спорта.  



Повседневная жизнь советского общества в 1964–1985 гг. 

Общественные настроения.  

Национальная политика и национальные движения. Новая историческая 

общность. Изменение национального состава населения СССР. Развитие 

республик в рамках единого государства. Национальные движения. 

Эволюция национальной политики.  

Внешняя политика СССР в 1964–1985 гг. Новые вызовы внешнего мира. 

Отношения СССР со странами Запада. Совещание по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (СБСЕ). СССР и развивающиеся страны. Ввод 

советских войск в Афганистан. СССР и страны социализма. 

СССР и мир в начале 1980-х гг. Нарастание кризисных явлений в СССР. 

Ю.В. Андропов и начало формирования идеологии перемен. М.С. Горбачев и 

его окружение: курс на реформы. 

СССР в 1985–1991 гг. Социально-экономическое развитие СССР в 

1985–1991 гг. Первый этап преобразований М.С. Горбачева: концепция 

ускорения социально-экономического развития. Второй этап экономических 

реформ. Экономический кризис и окончательное разрушение советской 

модели экономики. Разработка программ перехода к рыночной экономике.  

Перемены в духовной сфере в годы перестройки. Гласность и 

плюрализм. Литература. Кино и театр. Реабилитация жертв политических 

репрессий. Новый этап в государственно-конфессиональных отношениях. 

Результаты политики гласности.  

Реформа политической системы СССР и ее итоги. Начало изменения 

советской политической системы. Конституционная реформа 1988–1991 гг. I 

Съезд народных депутатов СССР и его значение. Становление 

многопартийности. Кризис в КПСС и создание Коммунистической партии 

РСФСР.  

Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. СССР 

и Запад. Начало разоружения. Разблокирование региональных конфликтов. 

Распад социалистической системы. Результаты политики нового мышления. 

Отношение к М.С. Горбачеву и его внешней политике в СССР и в мире.  

Национальная политика и подъем национальных движений. Кризис 

межнациональных отношений. Нарастание националистических и 

сепаратистских настроений, обострение межнациональных конфликтов. 

Противостояние между союзным центром и партийным руководством 

республик. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Разработка 

нового союзного договора. Августовский политический кризис 1991 года. 

Распад СССР. 
 

Российская Федерация в 1992 – начале 2020-х гг. 



Российская Федерация в 1990-е гг. Российская экономика в условиях 

рынка. Начало радикальных экономических преобразований. Ваучерная 

приватизация. Положение в экономике России в 1992–1998 гг. 

Корректировка курса реформ. «Олигархический капитализм» и финансовые 

кризисы. Дефолт 1998 года и его последствия. Россия после дефолта. 

Результаты экономических реформ 1990-х гг. Политическое развитие 

Российской Федерации. Разработка новой Конституции России. Нарастание 

политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Трагические события осени 1993 г. в Москве. Конституция России 

1993 года и ее значение. Российская многопартийность и становление 

современного парламентаризма. Выборы Президента РФ в 1996 году. 

Результаты политического развития России в 1990-е гг. Отставка Президента 

России Б.Н. Ельцина.  

Межнациональные отношения и национальная политика. Народы и 

регионы России после распада СССР. Федеративный договор. Военно-

политический кризис в Чеченской Республике.  

Повседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества и 

условиях жизни различных групп населения в 1990-е гг. Численность и 

доходы населения. Социальное расслоение. Досуг и туризм.  

Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. Новое место 

России в мире. Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия 

НАТО в Югославии и изменение политики России в отношении Запада. 

Отношения со странами Азии, Африки и Латинской Америки. Россия на 

постсоветском пространстве. Результаты внешней политики страны в 1990-е 

гг. 

Россия в ХХI веке. Политические вызовы и новые приоритеты 

внутренней политики России в начале ХХI в. Укрепление вертикали власти. 

Противодействие террористической угрозе. Урегулирование кризиса в 

Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Обеспечение 

гражданского согласия и единства общества. Утверждение государственной 

символики. Военная реформа. Стабилизация политической системы в годы 

президентства В.В. Путина.  

Россия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. Медведев и его программа. 

Военный конфликт в Закавказье. Новый этап политической реформы. 

Выборы в Государственную Думу 2011 г.  

Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в. 

Приоритетные национальные проекты. Экономическое развитие в 2000–2007 

гг. Россия в системе мировой рыночной экономики. Мировой экономический 



кризис 2008 г. Социальная политика. Изменения в структуре, занятости и 

численности населения.  

Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х 

гг. Последствия распада СССР в сфере науки, образования и культуры. 

Литература. Кинематограф. Музыка. Театр. Изобразительное и 

монументальное искусство. Развитие российской культуры в ХХI в. Развитие 

науки. Формирование суверенной системы образования. Средства массовой 

информации. Российский спорт. Государство и основные религиозные 

конфессии. Повседневная жизнь.  

Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в современном мире. 

Становление нового внешнеполитического курса России в 2000–2007 гг. Рост 

международного авторитета России и возобновление конфронтации со 

странами Запада в 2008–2020 гг.  

Россия в 2012 – начале 2020-х гг. Укрепление обороноспособности 

страны. Социально-экономическое развитие. Выборы в Государственную 

Думу 2016 г. Выборы Президента РФ в 2018 г. Национальные цели развития 

страны. Конституционная реформа 2020 г. Выборы в Государственную Думу 

VIII созыва.  

Россия сегодня. Специальная военная операция (СВО). Отношения с 

Западом в начале XXI в. Давление на Россию со стороны США. 

Противодействие стратегии Запада в отношении России. Фальсификация 

истории. Возрождение нацизма. Украинский неонацизм. Переворот 2014 г. на 

Украине. Возвращение Крыма. Судьба Донбасса. Минские соглашения. 

Специальная военная операция. Противостояние с Западом. Украина – 

неонацистское государство. Новые регионы. СВО и российское общество. 

Россия – страна героев. 

Наш край в 1992–2022 гг. 

Итоговое обобщение по курсу «История России. 1945 год – начало ХХI 

века».



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИСТОРИИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1) гражданского воспитания: 

осмысление сложившихся в российской истории традиций 

гражданского служения Отечеству;  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

осознание исторического значения конституционного развития России, 

своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением;  

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная 

убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

личностное осмысление и принятие сущности и значения исторически 

сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных ценностей 

российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуации нравственного выбора и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные ценности и 



нормы современного российского общества; понимание значения личного 

вклада в построение устойчивого будущего;  

ответственное отношение к своим родителям, представителям старших 

поколений, осознание значения создания семьи на основе принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

представление об исторически сложившемся культурном многообразии 

своей страны и мира;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

осознание значимости для личности и общества наследия 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; эстетическое отношение к миру, современной 

культуре, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда, общественных отношений; 

5) физического воспитания: 

осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе 

на основе примеров из истории);  

представление об идеалах гармоничного физического и духовного 

развития человека в исторических обществах и в современную эпоху; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни;  

6) трудового воспитания: 

понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности 

как источника развития человека и общества; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности человека;  

представление о разнообразии существовавших в прошлом и 

современных профессий; формирование интереса к различным сферам 

профессиональной деятельности; готовность совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

мотивация и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной 

средой, его позитивных и негативных проявлений; сформированность 

экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

природной и социальной среде; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном и нравственном опыте предшествующих поколений; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

овладение основными навыками познания и оценки событий прошлого с 

позиций историзма, готовность к осуществлению учебной проектно-

исследовательской деятельности в сфере истории; 

9) эмоциональный интеллект: 

развитие самосознания (включая способность осознавать на примерах 

исторических ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми, понимать 

свое эмоциональное состояние, соотнося его с эмоциями людей в известных 

исторических ситуациях); саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; эмпатии (способность понимать другого 

человека, оказавшегося в определенных обстоятельствах); социальных 

навыков (способность выстраивать конструктивные отношения с другими 

людьми, регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом 

позиций и мнений других участников общения). 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения истории на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.  
 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

формулировать проблему, вопрос, требующий решения;  



устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям. 

Базовые исследовательские действия: 

определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и 

осуществлять подбор исторического материала, объекта;  

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, 

основными процедурами исторического познания;  

систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в 

форме таблиц, схем);  

выявлять характерные признаки исторических явлений;  

раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и 

настоящего;  

сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, 

выявляя общие черты и различия;  

формулировать и обосновывать выводы;  

соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием;  

определять новизну и обоснованность полученного результата;  

представлять результаты своей деятельности в различных формах 

(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и другие);  

объяснять сферу применения и значение проведенного учебного 

исследования в современном общественном контексте.  

Работа с информацией: 

осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации 

(учебники, исторические источники, научно-популярная литература, 

интернет-ресурсы и другие) – извлекать, сопоставлять, систематизировать и 

интерпретировать информацию;  

различать виды источников исторической информации; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника (по 

предложенным или самостоятельно сформулированным критериям);  



рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия 

их свидетельств;  

использовать средства современных информационных и 

коммуникационных технологий с соблюдением правовых и этических норм, 

требований информационной безопасности;  

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

представлять особенности взаимодействия людей в исторических 

обществах и современном мире;  

участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и 

современности, выявляя сходство и различие высказываемых оценок;  

излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, 

письменном тексте;  

владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том 

числе межкультурного, в образовательной организации и социальном 

окружении;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

владеть приемами самоорганизации своей учебной и общественной 

работы: выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план 

действий, определять способ решения, последовательно реализовывать 

намеченный план действий и другие;  

владеть приемами самоконтроля: осуществлять самоконтроль, 

рефлексию и самооценку полученных результатов; вносить коррективы в 

свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей; 

принятие себя и других: осознавать свои достижения и слабые стороны 

в учении, общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего 

поколения; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать свое право и право других на ошибку; вносить 

конструктивные предложения для совместного решения учебных задач, 

проблем. 

Совместная деятельность: 

осознавать на основе исторических примеров значение совместной 

деятельности людей как эффективного средства достижения поставленных 

целей; 



планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

проекты по истории, в том числе на региональном материале;  

определять свое участие в общей работе и координировать свои 

действия с другими членами команды;  

проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной 

работе;  

оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по истории на уровне 

среднего общего образования должны обеспечивать: 

1) понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и 

ее народа; умение характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, новой экономической политики, 

индустриализации и коллективизации в Союзе Советских Социалистических 

Республик, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических успехов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как 

мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной 

операции на Украине и других важнейших событий ХХ – начала XXI в.; 

особенности развития культуры народов СССР (России); 

2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в 

ХХ – начале XXI в.; 

3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с использованием 

фактического материала, в том числе используя источники разных типов; 

4) умение выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 

5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временны́е связи исторических событий, явлений, процессов; 



характеризовать их итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в ХХ – начале XXI в.; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в целом в ХХ – начале 

XXI в.; 

6) умение критически анализировать для решения познавательной 

задачи аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран ХХ 

– начала XXI в., оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с историческими источниками; 

7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и 

зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

8) умение анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в.; сопоставлять 

информацию, представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме 

разработки и представления учебных проектов по новейшей истории, в том 

числе на региональном материале (с использованием ресурсов библиотек, 

музеев и других); 

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе традиционных 

ценностей российского общества: мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление уважения к историческому наследию 

народов России; 

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, готовность противодействовать 

фальсификациям российской истории; 

11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и 

мира в ХХ – начале XXI в.; выдающихся деятелей отечественной и 

всемирной истории; важнейших достижений культуры, ценностных 

ориентиров. 

Условием достижения каждого из предметных результатов изучения 

истории на уровне среднего общего образования является усвоение 



обучающимися знаний и формирование умений, которые составляют 

структуру предметного результата.  

Формирование умений, составляющих структуру предметных 

результатов, происходит на учебном материале, изучаемом в 10–11 классах с 

учетом того, что достижение предметных результатов предполагает не 

только обращение к истории России и всемирной истории ХХ – начала XXI 

в., но и к важнейшим событиям, явлениям, процессам истории нашей страны 

с древнейших времен до начала XX в. При планировании уроков истории 

следует предусмотреть повторение изученных ранее исторических событий, 

явлений, процессов, деятельности исторических личностей России, 

связанных с актуальным историческим материалом урока. 
 

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 

Понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах 1914–1945 гг., знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, новой экономической политики, 

индустриализации и коллективизации в Союзе Советских Социалистических 

Республик, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических успехов. 

Достижение указанного предметного результата непосредственно 

связано с усвоением обучающимися знаний важнейших событий, явлений, 

процессов истории России 1914–1945 гг., умением верно интерпретировать 

исторические факты, давать им оценку, умением противостоять попыткам 

фальсификации истории, отстаивать историческую правду. Данный результат 

достижим при комплексном использовании методов обучения и воспитания. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

называть наиболее значимые события истории России 1914–1945 гг., 

объяснять их особую значимость для истории нашей страны; 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

наиболее значительных событий, явлений, процессов истории России 1914–

1945 гг., их значение для истории России и человечества в целом; 

используя знания по истории России и всемирной истории 1914–1945 

гг., выявлять попытки фальсификации истории; 

используя знания по истории России, аргументированно противостоять 

попыткам фальсификации исторических фактов, связанных с важнейшими 

событиями, явлениями, процессами истории России 1914–1945 гг. 



Знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в 

1914–1945 гг. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

называть имена наиболее выдающихся деятелей истории России 1914–

1945 гг., события, процессы, в которых они участвовали; 

характеризовать деятельность исторических личностей в рамках 

событий, процессов истории России 1914–1945 гг., оценивать значение их 

деятельности для истории нашей станы и человечества в целом; 

характеризовать значение и последствия событий 1914–1945 гг., в 

которых участвовали выдающиеся исторические личности, для истории 

России; 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

деятельности исторических личностей. 

Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всемирной истории 1914–1945 гг. и их участников, образа 

жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с использованием 

фактического материала, в том числе используя источники разных типов. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

объяснять смысл изученных/изучаемых исторических понятий и 

терминов из истории России и всемирной истории 1914–1945 гг., привлекая 

учебные тексты и (или) дополнительные источники информации; корректно 

использовать исторические понятия и термины в устной речи, при 

подготовке конспекта, реферата; 

по самостоятельно составленному плану представлять развернутый 

рассказ (описание) о ключевых событиях родного края, истории России и 

всемирной истории 1914–1945 гг. с использованием контекстной 

информации, представленной в исторических источниках, учебной, 

художественной и научно-популярной литературе, визуальных материалах и 

других; 

составлять развернутую характеристику исторических личностей с 

описанием и оценкой их деятельности; характеризовать условия и образ 

жизни людей в России и других странах в 1914–1945 гг., анализируя 

изменения, происшедшие в течение рассматриваемого периода; 



представлять описание памятников материальной и художественной 

культуры 1914–1945 гг., их назначение, характеризовать обстоятельства их 

создания, называть авторов памятников культуры, определять жанр, стиль, 

особенности технических и художественных приемов создания памятников 

культуры; 

представлять результаты самостоятельного изучения исторической 

информации из истории России и всемирной истории 1914–1945 гг. в форме 

сложного плана, конспекта, реферата; 

определять и объяснять с использованием фактического материала свое 

отношение к наиболее значительным событиям, достижениям и личностям 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

понимать необходимость фактической аргументации для обоснования 

своей позиции; самостоятельно отбирать факты, которые могут быть 

использованы для подтверждения или опровержения какой-либо оценки 

исторических событий; 

формулировать аргументы для подтверждения или опровержения 

собственной или предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из 

истории России и всемирной истории 1914–1945 гг.; сравнивать 

предложенную аргументацию, выбирать наиболее аргументированную 

позицию. 

Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, 

процессов 1914–1945 гг.; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

называть характерные, существенные признаки событий, процессов, 

явлений истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг.; 

различать в исторической информации из курсов истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. события, явления, процессы; факты и 

мнения, описания и объяснения, гипотезы и теории; 

группировать, систематизировать исторические факты по 

самостоятельно определяемому признаку (хронологии, принадлежности к 

историческим процессам, типологическим основаниям и другим); 

обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг.; 

на основе изучения исторического материала давать оценку 

возможности/корректности сравнения событий, явлений, процессов, взглядов 

исторических деятелей истории России и зарубежных стран в 1914–1945 гг.; 



сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды 

исторических деятелей истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. по 

самостоятельно определенным критериям; на основе сравнения 

самостоятельно делать выводы; 

на основе изучения исторического материала устанавливать 

исторические аналогии. 

Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временны́е связи исторических событий, явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в 1914–1945 гг.; определять современников исторических 

событий истории России и человечества в целом в 1914–1945 гг. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

на основе изученного материала по истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг. определять (различать) причины, предпосылки, поводы, 

последствия, указывать итоги, значение исторических событий, явлений, 

процессов; 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е 

связи между историческими событиями, явлениями, процессами на основе 

анализа исторической ситуации/информации из истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

делать предположения о возможных причинах (предпосылках) и 

последствиях исторических событий, явлений, процессов истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

излагать исторический материал на основе понимания причинно-

следственных, пространственно-временных связей исторических событий, 

явлений, процессов; 

соотносить события истории родного края, истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

определять современников исторических событий, явлений, процессов 

истории России и человечества в целом 1914–1945 гг. 

Умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг., оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с историческими источниками. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 



различать виды письменных исторических источников по истории 

России и всемирной истории 1914–1945 гг.; 

определять авторство письменного исторического источника по истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг., время и место его создания, 

события, явления, процессы, о которых идет речь, и другие, соотносить 

информацию письменного источника с историческим контекстом; 

определять на основе информации, представленной в письменном 

историческом источнике, характерные признаки описываемых событий, 

явлений, процессов по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

анализировать письменный исторический источник по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. с точки зрения его темы, цели, позиции 

автора документа и участников событий, основной мысли, основной и 

дополнительной информации, достоверности содержания;  

соотносить содержание исторического источника по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. с учебным текстом, другими источниками 

исторической информации (в том числе исторической картой/схемой); 

сопоставлять, анализировать информацию из двух или более 

письменных исторических источников по истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг., делать выводы; 

использовать исторические письменные источники при аргументации 

дискуссионных точек зрения; 

проводить атрибуцию вещественного исторического источника 

(определять утилитарное назначение изучаемого предмета, материальную 

основу и технику создания, размер, надписи и другие; соотносить 

вещественный исторический источник с периодом, к которому он относится, 

и другие); используя контекстную информацию, описывать вещественный 

исторический источник; 

проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических 

источников по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. 

(определять авторство, время создания, события, связанные с историческими 

источниками); используя контекстную информацию, описывать визуальный 

и аудиовизуальный исторический источник. 

Умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения познавательных задач; 

оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности. 



Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

знать и использовать правила информационной безопасности при 

поиске исторической информации; 

самостоятельно осуществлять поиск достоверных исторических 

источников, необходимых для изучения событий (явлений, процессов) 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

на основе знаний по истории самостоятельно подбирать достоверные 

визуальные источники исторической информации, иллюстрирующие 

сущностные признаки исторических событий, явлений, процессов; 

самостоятельно осуществлять поиск исторической информации, 

необходимой для анализа исторических событий, процессов, явлений 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической действительности. 

Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; приобретение опыта 

осуществления проектной деятельности в форме разработки и представления 

учебных проектов по новейшей истории, в том числе на региональном 

материале (с использованием ресурсов библиотек, музеев и других). 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

определять на основе информации, представленной в текстовом 

источнике исторической информации, характерные признаки описываемых 

событий (явлений, процессов) истории России и зарубежных стран 1914–

1945 гг.; 

отвечать на вопросы по содержанию текстового источника 

исторической информации по истории России и зарубежных стран 1914–1945 

гг. и составлять на его основе план, таблицу, схему; 

узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, 

обозначенные условными знаками, характеризовать историческое 

пространство (географические объекты, территории расселения народов, 

государства, места расположения памятников культуры и другие), изучаемые 

события, явления, процессы истории России и зарубежных стран 1914–1945 

гг.; 



привлекать контекстную информацию при работе с исторической 

картой и рассказывать об исторических событиях, используя историческую 

карту; 

сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или 

более исторических картах (схемах) по истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг.; оформлять результаты анализа исторической карты (схемы) в 

виде таблицы, схемы; делать выводы; 

на основании информации, представленной на карте/схеме по истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг., проводить сравнение 

исторических объектов (размеры территорий стран, расстояния и другое), 

социально-экономических и геополитических условий существования 

государств, народов, делать выводы; 

сопоставлять информацию, представленную на исторической 

карте/схеме по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., с 

информацией из аутентичных исторических источников и источников 

исторической информации; 

определять события, явления, процессы, которым посвящены 

визуальные источники исторической информации; 

на основании визуальных источников исторической информации и 

статистической информации по истории России и зарубежных стран 1914–

1945 гг. проводить сравнение исторических событий, явлений, процессов 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

сопоставлять визуальные источники исторической информации по 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. с информацией из других 

исторических источников, делать выводы; 

представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, 

диаграмм; 

использовать умения, приобретенные в процессе изучения истории, для 

участия в подготовке учебных проектов по истории России 1914–1945 гг., в 

том числе на региональном материале, с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других. 

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе традиционных 

ценностей российского общества: мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление уважения к историческому наследию 

народов России. 

Достижение данного предметного результата предполагает 

использование методов обучения и воспитания. Основой достижения 

результата является понимание обучающимися особенностей развития нашей 



страны как многонационального государства, важности уважения и 

взаимопонимания между всеми народами России. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

понимать особенности политического, социально-экономического и 

историко-культурного развития России как многонационального 

государства, знакомство с культурой, традициями и обычаями народов 

России; 

знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов 

нашей страны для защиты Родины от внешних врагов, достижения общих 

целей в деле политического, социально-экономического и культурного 

развития России; 

понимать особенности общения с представителями другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности, важность учета в общении 

традиций, обычаев, особенностей культуры народов нашей страны; 

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном 

проблемам, связанным с историей России и зарубежных стран 1914–1945 гг., 

создавать устные монологические высказывания разной коммуникативной 

направленности в зависимости от целей, сферы и ситуации общения с 

соблюдением норм современного русского языка и речевого этикета. 

Умение защищать историческую правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, готовность противодействовать 

фальсификациям российской истории. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

понимать значение подвига советского народа в годы Великой 

Отечественной войны, значение достижений народов нашей страны в других 

важнейших событиях, процессах истории России и зарубежных стран 1914–

1945 гг., осознавать и понимать ценность сопричастности своей семьи к 

событиям, явлениям, процессам истории России; 

используя исторические факты, характеризовать значение достижений 

народов нашей страны в событиях, явлениях, процессах истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

используя знания по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., 

выявлять в исторической информации попытки фальсификации истории, 

приводить аргументы в защиту исторической правды; 

активно участвовать в дискуссиях, не допуская умаления подвига 

народа при защите Отечества. 



К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 

Понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах в период с 1945 г. по начало ХХI в., знание 

достижений страны и ее народа; умение характеризовать историческое 

значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине и других важнейших событий; 

особенности развития культуры народов СССР (России). 

Достижение указанного предметного результата непосредственно 

связано с усвоением обучающимися знаний важнейших событий, явлений, 

процессов истории России (1945 г. – начало ХХI в.), умением верно 

интерпретировать исторические факты, давать им оценку, умением 

противостоять попыткам фальсификации истории, отстаивать историческую 

правду. Данный результат достижим при комплексном использовании 

методов обучения и воспитания. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

называть наиболее значимые события истории России (1945 г. – начало 

ХХI в.), объяснять их особую значимость для истории нашей страны; 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

наиболее значительных событий, явлений, процессов истории России (1945 г. 

– начало ХХI в.), их значение для истории России и человечества в целом; 

используя знания по истории России и всеобщей истории (1945 г. – 

начало ХХI в.), выявлять попытки фальсификации истории; 

используя знания по истории России, аргументированно противостоять 

попыткам фальсификации исторических фактов, связанных с важнейшими 

событиями, явлениями, процессами истории России (1945 г. – начало ХХI в.). 

Знание имен исторических личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в 

период с 1945 г. по начало ХХI в. 

Достижение указанного предметного результата возможно при 

комплексном использовании методов обучения и воспитания, так как, кроме 

знаний об исторической личности, обучающиеся должны осознать величие 

личности человека, влияние его деятельности на ход истории. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 



называть имена наиболее выдающихся деятелей истории России (1945 г. 

– начало ХХI в.), события, процессы, в которых они участвовали; 

характеризовать деятельность исторических личностей в рамках 

событий, процессов истории России (1945 г. – начало ХХI в.), оценивать 

значение их деятельности для истории нашей станы и человечества в целом; 

характеризовать значение и последствия событий, в которых 

участвовали выдающиеся исторические личности, для истории России (1945 

г. – начало ХХI в.); 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку 

деятельности исторических личностей. 

Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всеобщей истории в период с 1945 г. по начало ХХI в. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) 

с использованием фактического материала, в том числе используя источники 

разных типов. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

объяснять смысл изученных (изучаемых) исторических понятий и 

терминов из истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.), 

привлекая учебные тексты и (или) дополнительные источники информации; 

корректно использовать исторические понятия и термины в устной речи, при 

подготовке конспекта, реферата; 

по самостоятельно составленному плану представлять развернутый 

рассказ (описание) о ключевых событиях родного края, истории России и 

всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.) с использованием контекстной 

информации, представленной в исторических источниках, учебной, 

художественной и научно-популярной литературе, визуальных материалах и 

другие; 

составлять развернутую характеристику исторических личностей с 

описанием и оценкой их деятельности; характеризовать условия и образ 

жизни людей в России и других странах, анализируя изменения, 

происшедшие в течение рассматриваемого периода; 

представлять описание памятников материальной и художественной 

культуры рассматриваемого периода, их назначение, характеризовать 

обстоятельства их создания, называть авторов памятников культуры, 

определять жанр, стиль, особенности технических и художественных 

приемов создания памятников культуры; 



представлять результаты самостоятельного изучения исторической 

информации из истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.) 

в форме сложного плана, конспекта, реферата; 

определять и объяснять с использованием фактического материала свое 

отношение к наиболее значительным событиям, достижениям и личностям 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

понимать необходимость фактической аргументации для обоснования 

своей позиции; самостоятельно отбирать факты, которые могут быть 

использованы для подтверждения/опровержения какой-либо оценки 

исторических событий; 

формулировать аргументы для подтверждения (опровержения) 

собственной или предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из 

истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.); сравнивать 

предложенную аргументацию, выбирать наиболее аргументированную 

позицию. 

Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, 

процессов в период с 1945 г. по начало ХХI в.; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с заданными критериями; 

сравнивать изученные исторические события, явления, процессы. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

называть характерные, существенные признаки событий, процессов, 

явлений истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.); 

различать в исторической информации из курсов истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) события, явления, процессы; 

факты и мнения, описания и объяснения, гипотезы и теории; 

группировать, систематизировать исторические факты по 

самостоятельно определяемому признаку (хронологии, принадлежности к 

историческим процессам, типологическим основаниям и другим); 

обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

на основе изучения исторического материала давать оценку 

возможности (корректности) сравнения событий, явлений, процессов, 

взглядов исторических деятелей истории России и зарубежных стран; 

сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды 

исторических деятелей России и зарубежных стран по самостоятельно 

определенным критериям; на основе сравнения самостоятельно делать 

выводы; 



на основе изучения исторического материала устанавливать 

исторические аналогии. 

Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временны́е связи исторических событий, явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в период с 1945 г. по начало ХХI в.; определять 

современников исторических событий истории России и человечества в 

целом. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

на основе изученного материала по истории России и зарубежных стран 

(1945 г. – начало ХХI в.) определять (различать) причины, предпосылки, 

поводы, последствия, указывать итоги, значение исторических событий, 

явлений, процессов; 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е 

связи между историческими событиями, явлениями, процессами на основе 

анализа исторической ситуации/информации из истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

делать предположения о возможных причинах (предпосылках) и 

последствиях исторических событий, явлений, процессов истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

излагать исторический материал на основе понимания причинно-

следственных, пространственно-временных связей исторических событий, 

явлений, процессов; 

соотносить события истории родного края, истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

определять современников исторических событий, явлений, процессов 

истории России и человечества в целом (1945 г. – начало ХХI в.). 

Умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран в 

период с 1945 г. по начало ХХI в., оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; 

привлекать контекстную информацию при работе с историческими 

источниками. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

различать виды письменных исторических источников по истории 

России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.); 



определять авторство письменного исторического источника по истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), время и место его 

создания, события, явления, процессы, о которых идет речь, и другие, 

соотносить информацию письменного источника с историческим 

контекстом; 

определять на основе информации, представленной в письменном 

историческом источнике, характерные признаки описываемых событий, 

явлений, процессов по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало 

ХХI в.); 

анализировать письменный исторический источник по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с точки зрения его темы, цели, 

позиции автора документа и участников событий, основной мысли, основной 

и дополнительной информации, достоверности содержания; 

соотносить содержание исторического источника по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с учебным текстом, другими 

источниками исторической информации (в том числе исторической 

картой/схемой); 

сопоставлять, анализировать информацию из двух или более 

письменных исторических источников по истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.), делать выводы; 

использовать исторические письменные источники при аргументации 

дискуссионных точек зрения; 

проводить атрибуцию вещественного исторического источника 

(определять утилитарное назначение изучаемого предмета, материальную 

основу и технику создания, размер, надписи и другие; соотносить 

вещественный исторический источник с периодом, к которому он относится, 

и другие); используя контекстную информацию, описывать вещественный 

исторический источник; 

проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических 

источников по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) 

(определять авторство, время создания, события, связанные с историческими 

источниками); используя контекстную информацию, описывать визуальный 

и аудиовизуальный исторический источник. 

Умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и 

зарубежных стран в период с 1945 г. по начало ХХI в. в справочной 

литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия исторической действительности. 



Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

знать и использовать правила информационной безопасности при 

поиске исторической информации; 

самостоятельно осуществлять поиск достоверных исторических 

источников, необходимых для изучения событий (явлений, процессов) 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

на основе знаний по истории самостоятельно подбирать достоверные 

визуальные источники исторической информации, иллюстрирующие 

сущностные признаки исторических событий, явлений, процессов; 

самостоятельно осуществлять поиск исторической информации, 

необходимой для анализа исторических событий, процессов, явлений 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической действительности. 

Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты (схемы), по истории России и 

зарубежных стран в период с 1945 г. по начало ХХI в.; сопоставлять 

информацию, представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме 

разработки и представления учебных проектов по новейшей истории, в том 

числе на региональном материале (с использованием ресурсов библиотек, 

музеев и других). 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

определять на основе информации, представленной в текстовом 

источнике исторической информации, характерные признаки описываемых 

событий (явлений, процессов) истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.); 

отвечать на вопросы по содержанию текстового источника 

исторической информации по истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.) и составлять на его основе план, таблицу, схему; 

узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, 

обозначенные условными знаками, характеризовать историческое 

пространство (географические объекты, территории расселения народов, 

государства, места расположения памятников культуры и другие), изучаемые 

события, явления, процессы истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.); 



привлекать контекстную информацию при работе с исторической 

картой и рассказывать об исторических событиях, используя историческую 

карту; 

сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или 

более исторических картах/схемах по истории России и зарубежных стран 

(1945 г. – начало ХХI в.); оформлять результаты анализа исторической 

карты/схемы в виде таблицы, схемы; делать выводы; 

на основании информации, представленной на карте (схеме) по истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), проводить сравнение 

исторических объектов (размеры территорий стран, расстояния и другое), 

социально-экономических и геополитических условий существования 

государств, народов, делать выводы; 

сопоставлять информацию, представленную на исторической карте 

(схеме) по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), с 

информацией аутентичных исторических источников и источников 

исторической информации; 

определять события, явления, процессы, которым посвящены 

визуальные источники исторической информации; 

на основании визуальных источников исторической информации и 

статистической информации по истории России и зарубежных стран (1945 г. 

– начало ХХI в.) проводить сравнение исторических событий, явлений, 

процессов истории России и зарубежных стран; 

сопоставлять визуальные источники исторической информации по 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с информацией 

из других исторических источников, делать выводы; 

представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, 

диаграмм; 

использовать умения, приобретенные в процессе изучения истории, для 

участия в подготовке учебных проектов по истории России (1945 г. – начало 

ХХI в.), в том числе на региональном материале, с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других. 

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию народов России. 

Достижение данного предметного результата предполагает 

использование методов обучения и воспитания. Основой достижения 

результата является понимание обучающимися особенностей развития нашей 



страны как многонационального государства, важности уважения и 

взаимопонимания между всеми народами России. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

понимать особенности политического, социально-экономического и 

историко-культурного развития России как многонационального 

государства, знакомство с культурой, традициями и обычаями народов 

России; 

знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов 

нашей страны для защиты Родины от внешних врагов, достижения общих 

целей в деле политического, социально-экономического и культурного 

развития России; 

понимать особенности общения с представителями другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности, важность учета в общении 

традиций, обычаев, особенностей культуры народов нашей страны; 

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном 

проблемам, связанным с историей России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.), создавать устные монологические высказывания разной 

коммуникативной направленности в зависимости от целей, сферы и ситуации 

общения с соблюдением норм современного русского языка и речевого 

этикета. 

Умение защищать историческую правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории. 

Структура предметного результата включает следующий перечень 

знаний и умений: 

понимать значение подвига советского народа в годы Великой 

Отечественной войны, значение достижений народов нашей страны в других 

важнейших событиях, процессах истории России и зарубежных стран (1945 г. 

– начало ХХI в.), осознавать и понимать ценность сопричастности своей 

семьи к событиям, явлениям, процессам истории России; 

используя исторические факты, характеризовать значение достижений 

народов нашей страны в событиях, явлениях, процессах истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

используя знания по истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.), выявлять в исторической информации попытки 

фальсификации истории, приводить аргументы в защиту исторической 

правды; 



активно участвовать в дискуссиях, не допуская умаления подвига 

народа при защите Отечества.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практически

е работы 

 

Всеобщая история. 1914—1945 гг. 

Раздел 1. Введение 

1.1 Введение  1   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Мир накануне и годы Первой мировой войны 

2.1 
Мир накануне Первой мировой 

войны 
 1   http://www.world-history.ru/ 

2.2 
Первая мировая война. 1914 – 

1918 гг. 
 2   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 3. Мир в 1918—1938 гг. 

3.1 

Распад империй и образование 

новых национальных государств 

в Европе 

 1   http://www.world-history.ru/ 

3.2 

Версальско-Вашингтонская 

система международных 

отношений. Входная 

комплексная работа. 

 1   http://www.world-history.ru/ 

3.3 Страны Европы и Северной  6   http://www.world-history.ru/ 

http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/


Америки в 1920-е гг. 

3.4 

Страны Азии, Африки и 

Латинской Америки в 1918 – 

1930 гг. 

 2   http://www.world-history.ru/ 

3.5 
Международные отношения в 

1930-е гг. 
 1   http://www.world-history.ru/ 

3.6 
Развитие науки и культуры в 

1914 – 1930-х гг. 
 2   http://www.world-history.ru/ 

3.7 
Повторение и обобщение по теме 

«Мир в 1918 – 1938 гг.» 
 1   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  14  

Раздел 4. Вторая мировая война. 1939 – 1945 гг. 

4.1 Начало Второй мировой войны  2   http://www.world-history.ru/ 

4.2 

Коренной перелом. Окончание и 

важнейшие итоги Второй 

мировой войны 

 2   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  4  

Раздел 5. Повторение и обобщение по курсу «Всеобщая история. 1914 – 1945 гг.» 

5.1 

Повторение и обобщение по 

курсу «Всеобщая история. 1914 – 

1945 гг.» 

 1   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  1  

История России. 1914—1945 годы 

Раздел 1. Россия в 1914 – 1922 гг. 

1.1 Россия и мир накануне Первой  2   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


мировой войны 

1.2 Россия в Первой мировой войне  2   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.3 
Российская революция. Февраль 

1917 г. 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.4 
Российская революция. Октябрь 

1917 г. 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.5 

Первые революционные 

преобразования большевиков. 

Промежуточная комплексная 

работа. 

 2   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.6 Гражданская война  2   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.7 
Революция и Гражданская война 

на национальных окраинах 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.8 
Идеология и культура в годы 

Гражданской войны 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.9 Наш край в 1914 – 1922 гг.  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

1.10 
Повторение и обобщение по теме 

«Россия в 1914 – 1922 гг.» 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

Итого по разделу  14  

Раздел 2. Советский Союз в 1920—1930-е гг. 

2.1 СССР в 20-е годы  6   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.2 
«Великий перелом». 

Индустриализация 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.3 
Коллективизация сельского 

хозяйства 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.4 СССР в 30-е годы  7   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


2.5 Наш край в 1920 – 1930-е гг.  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.6 

Повторение и обобщение по 

разделу «Советский Союз в 1920 

– 1930-е гг.»  Итоговая 

комплексная работа. 

 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

Итого по разделу  17  

Раздел 3. Великая Отечественная война. 1941—1945 гг. 

3.1 Первый период войны  4   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.2 Коренной перелом в ходе войны  2   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.3 

«Десять сталинских ударов» и 

изгнание врага с территории 

СССР 

 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.4 Наука и культура в годы войны  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.5 
Окончание Второй мировой 

войны 
 4   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.6 Наш край в 1941 – 1945 гг.  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.7 

Повторение и обобщение по теме 

«Великая Отечественная война 

1941 – 1945 гг.» 

 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

Итого по разделу  14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  3  0  

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


 11 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практически

е работы 

 

Всеобщая история. 1945 год — начало XXI века 

Раздел 1. Введение. Мир во второй половине XX в. – начале XXI в. 

1.1 
Введение. Мир во второй 

половине XX в. – начале XXI в. 
 1   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. США и страны Европы во второй половине XX в. – начале XXI в. 

2.1 

США и страны Западной 

Европы во второй половине ХХ 

– начале XXI вв. 

 4   http://www.world-history.ru/ 

2.2 

Страны Центральной и 

Восточной Европы во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. 

Входная комплексная работа 

 2   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  6  

Раздел 3. Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ в. - начале XXI в. 

3.1 
Страны Азии во второй 

половине ХХ в. – начале ХХI в. 
 4   http://www.world-history.ru/ 

3.2 

Страны Ближнего и Среднего 

Востока во второй половине 

ХХ в. – начале ХХI в. 

 1   http://www.world-history.ru/ 

3.3 Страны Тропической и Южной  1   http://www.world-history.ru/ 

http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/


Африки. Освобождение от 

колониальной зависимости 

3.4 

Страны Латинской Америки во 

второй половине ХХ – начале 

ХХI в. 

 1   http://www.world-history.ru/ 

3.5 

Повторение и обобщение по 

разделу «Страны Азии, Африки 

и Латинской Америки во 

второй половине ХХ в. - начале 

XXI в.». 

 1   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  8  

Раздел 4. Международные отношения во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

4.1 
Международные отношения в 

конце 1940-е – конце 1980-х гг. 
 2   http://www.world-history.ru/ 

4.2 
Международные отношения в 

1990-е – 2023 г. 
 2   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  4  

Раздел 5. Наука и культура во второй половине ХХ в. – начале ХХI в. 

5.1 
Наука и культура во второй 

половине ХХ в. – начале ХХI в. 
 2   http://www.world-history.ru/ 

5.2 
Глобальные проблемы 

современности 
 1   http://www.world-history.ru/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 6. Повторение и обобщение по курсу «Всеобщая история. 1945 год — начало XXI века» 

6.1 Повторение и обобщение по  1   http://www.world-history.ru/ 

http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/
http://www.world-history.ru/


курсу «Всеобщая история. 1945 

год — начало XXI века» 

Итого по разделу  1  

История России. 1945 год – начало ХХI века 

Раздел 1. Введение 

1.1 
Введение. Промежуточная 

комплексная работа. 
 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. СССР в 1945 – 1991 гг. 

2.1 СССР в послевоенные годы  4   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.2 СССР в 1953 – 1964 гг.  7   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.3 СССР в 1964 - 1985 гг.  8   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.4 СССР в 1985 – 1991 гг.  5   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.5 Наш край в 1945 – 1991 гг.  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

2.6 

Обобщение по теме «СССР в 

1964 – 1991 гг.». Итоговая 

комплексная работа. 

 1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

Итого по разделу  26  

Раздел 3. Российская Федерация в 1992 – начале 2020-х гг. 

3.1 
Российская Федерация в 1990-е 

гг. 
 5   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.2 Россия в ХХI веке  10   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.3 Наш край в 1992 - 2022 гг.  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

3.4 Повторение и обобщение по  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


теме «Российская Федерация в 

1992 – начале 2020-х гг.» 

Итого по разделу  17  

Раздел 4. Итоговое обобщение 

4.1 Итоговое обобщение  1   http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

Итого по разделу  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  3  0  

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/

п 

 

Тема урока 

 

Количество часов Дата 

изучени

я 

 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 

 

Всег

о 

 

Контрольны

е работы 

 

Практически

е работы 

 

1 

Введение во 

Всеобщую 

историю начала 

ХХ в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

2 

Мир накануне 

Первой мировой 

войны 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

3 

Первая мировая 

война. 1914 – 

1918 г.г 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

4 

Повторительно-

обобщающий 

урок по теме 

«Мир накануне и 

в годы Первой 

Мировой войны». 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

5 

Распад империй и 

образование 

новых 

национальных 

государств в 

Европе 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


6 

Версальско-

Вашингтонская 

система 

международных 

отношений. 

Входная 

комплексная 

работа. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

7 

Страны Европы и 

Северной 

Америки в 1920-е 

гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

8 

Итальянский 

фашизм. 

Авторитарные 

режимы в Европе. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

9 

Великая 

депрессия. 

Преобразования 

Ф. Рузвельта в 

США 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

10 

Германский 

нацизм. 

Нарастание 

агрессии в мире. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

11 

Рост 

международной 

напряженности в 

1930-е гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


Гражданская 

война в Испании 

12 

Повторительно-

обобщающий 

урок по теме 

«Страны Европы 

и Северной 

Америки в 1920-е 

гг.» 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

13 

Страны Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки в 1918 – 

1930 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

14 

Страны Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки в 1918 – 

1930 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

15 

Международные 

отношения в 

1930-е гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

16 

Развитие науки и 

культуры в 1914 – 

1930-х гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

17 

Развитие науки и 

культуры в 1914 – 

1930-х гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


18 

Повторительно-

обобщающий 

урок по теме 

«Мир в 1918 – 

1938 гг.» 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

19 

Начальный 

период Второй 

мировой войны 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

20 

Начало Великой 

Отечественной 

войны и войны на 

Тихом океане 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

21 

Коренной 

перелом во 

Второй мировой 

войне 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

22 

Разгром 

Германии, 

Японии и их 

союзников 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

23 

Повторительно-

обобщающий 

урок по курсу 

«Всеобщая 

история. 1914 – 

1945 гг.» 

Промежуточная 

комплексная 

работа 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


24 

Введение в 

Историю России 

начала ХХ в. 

 1    

Поле для 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlсвободног

о ввода 

25 

Россия и мир 

накануне Первой 

мировой войны 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

26 

Российская армия 

на фронтах 

Первой мировой 

войны 

 1    
Поле для свободного 

ввоhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlда 

27 

Нарастание 

революционных 

настроений. 

Власть, 

экономика и 

общество в годы 

Первой мировой 

войны 

 1    
Поле для свободного 

вводhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlа 

28 

Российская 

революция. 

Февраль 1917 г. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

29 

Российская 

революция. 

Октябрь 1917 г. 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

30 

Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков. 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlсвободного
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlсвободного
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlда
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlа
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


31 

Экономическая 

политика 

советской власти 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

32 

Гражданская 

война: истоки и 

основные 

участники. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

33 

На фронтах 

Гражданской 

войны. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

34 

Революция и 

Гражданская 

война на 

национальных 

окраинах 

 1    

Поле для 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlсвободног

о ввода 

35 

Идеология и 

культура в годы 

Гражданской 

войны. Перемены 

в повседневной 

жизни и 

общественных 

настроениях 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

36 
Наш край в 1914 – 

1922 гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

37 

Повторительно- 

обобщающий 

урок по теме 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlсвободного
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlсвободного
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


«Россия в 1914 – 

1922 гг.» 

38 

Экономический и 

политический 

кризис начала 

1920-х гг. 

Переход к нэпу 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

39 

Экономическое и 

социальное 

развитие в годы 

нэпа 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

40 

Образование 

СССР. 

Национальная 

политика в 1920-е 

гг. 

 1    
Поле для свободного 

вhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlвода 

41 

Политическое 

развитие в 1920-е 

гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

42 

Международное 

положение и 

внешняя 

политика СССР в 

1920-е гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

43 

Культурное 

пространство 

советского 

общества в 1920-е 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htmlвода
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


гг. 

44 

«Великий 

перелом». 

Индустриализаци

я 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

45 

Коллективизация 

сельского 

хозяйства 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

46 

Политическая 

система и 

национальная 

политика СССР в 

1930-е гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

47 

Культурное 

пространство 

советского 

общества в 1930-е 

гг.: создание 

«нового человека 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

48 

Развитие науки, 

образования, 

здравоохранения 

в 1930-е гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

49 

Советское 

искусство 1930-х 

гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

50 
Повседневная 

жизнь населения 
 1    

Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


в 1930-е гг. 

51 

СССР и мировое 

сообщество в 

1929 – 1939 гг. 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

52 

СССР накануне 

Великой 

Отечественной 

войны. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

53 
Наш край в 1920 – 

1930-е гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

54 

Повторительно-

обобщающий 

урок по разделу 

«Советский Союз 

в 1920 – 1930-е 

гг.» 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

55 

Начало Великой 

Отечественной 

войны 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

56 

Битва за Москву и 

блокада 

Ленинграда 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

57 
Фронт за линией 

фронта 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

58 

Единство фронта 

и тыла Итоговая 

комплексная 

работа 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


59 

Сталинградская 

битва. Начало 

коренного 

перелома в ходе 

войны 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

60 

Курская битва. 

Завершение 

коренного 

перелома 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

61 

«Десять 

сталинских 

ударов» и 

изгнание врага с 

территории СССР 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

62 
Наука и культура 

в годы войны 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

63 

Освобождение 

народов Европы. 

Победа СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

64 

Освобождение 

народов Европы. 

Победа СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


65 

Война с Японией. 

Окончание 

Второй мировой 

войны 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

66 

Окончание 

Второй мировой 

войны. Итоги и 

уроки. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

67 
Наш край в 1941 – 

1945 гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

68 

Повторительно-

обобщающий 

урок по теме 

«Великая 

Отечественная 

война 1941 – 1945 

гг.» 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  3  0  

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучения 

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практически

е работы 

 

1 

Введение. Мир во 

второй половине XX 

в. – начале XXI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

2 

Начало холодной 

войны и 

формирование 

биполярной 

системы 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

3 

США и страны 

Западной Европы во 

второй половине ХХ 

в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

4 

США и страны 

Западной Европы во 

второй половине ХХ 

в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

5 

США и страны 

Западной Европы в 

конце ХХ – начале 

XXI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

6 

Страны 

Центральной и 

Восточной Европы 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


во второй половине 

ХХ – начале ХХI в. 

Входная 

комплексная работа 

7 

Страны 

Центральной и 

Восточной Европы 

во второй половине 

ХХ – начале ХХI в.. 

 1    
Поле для свободного 

вводаhttp://www.hrono.ru/index.php 

8 

Страны Восточной и 

Юго-Восточной 

Азии в 1940 – 1970-

х гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

9 

Страны Азии: 

социалистический 

выбор развития 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

10 

Страны Восточной 

Азии во второй 

половине ХХ в. – 

начале ХХI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

11 

Страны Южной и 

Юго-Восточной 

Азии во второй 

половине ХХ в. – 

начале ХХI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

12 

Страны Ближнего и 

Среднего Востока 

во второй половине 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


ХХ в. – начале ХХI 

в. 

13 

Страны 

Тропической и 

Южной Африки. 

Освобождение от 

колониальной 

зависимости 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

14 

Страны Латинской 

Америки во второй 

половине ХХ – 

начале ХХI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

15 

Повторительно-

обобщающий урок 

по разделу «Страны 

Азии, Африки и 

Латинской Америки 

во второй половине 

ХХ в. - начале XXI 

в.». 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

16 

Международные 

отношения в конце 

1940-е – конце 1980-

х гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

17 

Международные 

отношения в конце 

1940-е – конце 1980-

х гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


18 

Международные 

отношения в 1990-е 

– 2023 г. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

19 

Международные 

отношения в 1990-е 

– 2023 г. Кризис 

глобального 

доминирования 

Запада. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

20 

Развития науки во 

второй половине ХХ 

в. – начале ХХI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

21 

Развитие культуры и 

искусства во второй 

половине ХХ в. – 

начале ХХI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

22 

Глобальные 

проблемы 

современности. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

23 

Повторительно-

обобщающий урок 

по теме «Всеобщая 

история 1945 – 2022 

гг.» 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

24 

Введение в курс 

«История России. 

1945 год – начало 

ХХI века». 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php
http://www.hrono.ru/index.php


Промежуточная 

контрольная работа. 

25 

Восстановление и 

развитие экономики 

и социальной 

сферы. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php 

26 

Политическая 

система в 

послевоенные годы. 

 1    

Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htm

l 

27 

Идеология, наука, 

культура и спорт в 

послевоенные годы. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

28 

Место и роль СССР 

в послевоенном 

мире. Внешняя 

политика СССР в 

1945 – 1953 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

29 

Новое руководство 

страны. Смена 

политического 

курса. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

30 

Экономическое и 

социальное развитие 

в 1953 – 1964 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

31 

Развитие науки и 

техники. в 1953 – 

1964 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

32 Культурное  1    Поле для свободного ввода 

http://www.hrono.ru/index.php
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


пространство в 1953 

– 1964 гг. 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

33 

Перемены в 

повседневной жизни 

в 1953 – 1964 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

34 
Внешняя политика в 

1953 – 1964 гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

35 

Повторительно-

обобщающий урок 

по темам «СССР в 

послевоенные годы» 

и «СССР в 1953 – 

1964 гг.» 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

36 

Политическое 

развитие СССР в 

1964 - 1985 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

37 

Социально-

экономическое 

развитие в 1964 - 

1985 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

38 

Развитие науки, 

образование, 

здравоохранения в 

1964 - 1985 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

39 

Идеология и 

культура в 1964 - 

1985 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

40 Повседневная жизнь  1    Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


советского общества 

в 1964 - 1985 гг. 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

41 

Национальная 

политика и 

национальные 

движения в 1964 - 

1985 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

42 

Внешняя политика 

СССР в 1964 - 1985 

гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

43 

СССР и мир в 

начале 1980-х. 

Предпосылки 

реформ 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

44 

Социально-

экономическое 

развитие СССР в 

1985 – 1991 гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

45 

Перемены в 

духовной сфере в 

годы перестройки. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

46 

Реформа 

политической 

системы СССР и её 

итоги. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

47 

Новое политическое 

мышление и 

перемены во 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


внешней политике. 

48 

Национальная 

политика и подъем 

национальных 

движений. Распад 

СССР 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

49 
Наш край в 1945 – 

1991 гг. 
 1    

Поле для свободного 

вводаhttp://www.tuad.nsk.ru/~history/index.htm

l 

50 

Повторительно-

обобщающий урок 

по теме «СССР в 

1964 – 1991 гг.». 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

51 

Российская 

экономика в 

условиях рынка 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

52 

Политическое 

развитие 

Российской 

Федерации в 1990-е 

гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

53 

Межнациональные 

отношения и 

национальная 

политика в 1990-е 

гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

54 
Повседневная жизнь 

в 1990-е гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


55 

Россия и мир. 

Внешняя политика 

Российской 

Федерации в 1990-е 

гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

56 

Политические 

вызовы и новые 

приоритеты 

внутренней 

политики России в 

начале ХХI в. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

57 
Россия в 2008 – 2011 

гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

58 

Социально-

экономическое 

развитие России в 

начале ХХI в. 

Приоритетные 

национальные 

проекты. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

59 

Культура, наука, 

спорт и 

общественная жизнь 

в 1990-х – начале 

2020-х гг. 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

60 

Культура, наука, 

спорт и 

общественная жизнь 

в 1990-х – начале 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


2020-х гг.Итоговая 

комплексная работа 

61 

Внешняя политика в 

начале ХХI в. 

Россия в 

современном мире 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

62 

Внешняя политика в 

начале ХХI в. 

Россия в 

современном мире 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

63 
Россия в 2012 – 

начале 2020-х гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

64 

Россия сегодня. 

Специальная 

военная операция 

(СВО) 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

65 

Россия сегодня. 

Специальная 

военная операция 

(СВО) 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

66 
Наш край в 1992 – 

2022 гг. 
 1    

Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

67 

Повторительно-

обобщающий урок 

по теме «Российская 

Федерация в 1992 – 

начале 2020-х гг.» 

 1    
Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

68 Итоговый  1    Поле для свободного ввода 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html
http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


обобщающий урок 

по курсу «История 

России. 1945 год – 

начало ХХI века» 

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68  3  0  

http://www.tuad.nsk.ru/~history/index.html


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• История России. Начало XX - начало XXI века, 10 класс/ Шубин А.В., 

Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. и другие; под общей редакцией Мединского 

В.Р., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Мединский В. Р., Торкунов А. В. «История. История России. 1945 год — 

начало XXI века. 11 класс. Базовый уровень» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

10 класс 

Краморов Н.И. История. Экспресс-тренинг. 10-11 классы. Тематические 

тесты для подготовки к ЕГЭ: задания с кратким ответом. 

Краюшкина С.В. Тесты по обществознанию к учебнику Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. «Обществознание. 10 класс. Базовый уровень». 

11 класс 

Краюшкина С.В. Тесты по обществознанию к учебнику Боголюбова Л.Н., 

Городецкой Н.И., Матвеева А.И. «Обществознание. 11 класс». 

Симонова Е.В. Тесты по истории России к учебнику Загладина Н.В., 

Козленко С.И., Минакова С.Т., Петрова Ю.А. «История России. XX –

 начало XXI века. 11 класс». 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Лекции по истории on-line для любознательных http://www.lectures.edu.ru 

 Преподавание истории в школе: научно-методический и теоретический 



журнал 

 http://www.pish.ru 

 Сайт «Я иду на урок истории» и электронная версия газеты «История» 

 http://his.1september.ru 

 Тематические коллекции по истории Единой коллекции ЦОР 

 http://school-collection.edu.ru/collection 

 Всероссийская олимпиада школьников по истории http://hist.rusolymp.ru 

 Инновационные технологии в гуманитарном образовании: материалы по 

преподаванию истории http://www.teacher.syktsu.ru 

 Проект ХРОНОС – Всемирная история в Интернете http://www.hrono.ru 

 Проект «Historic.Ru: Всемирная история»: Электронная библиотека по 

истории http://www.historic.ru 

 Всемирная история: Единое научно-образовательное пространство 

 http://www.worldhist.ru 

http://www.istorya.ru/ 

http://historydoc.edu.ru/ 

http://rulers.narod.ru/ 

http://www.archaeology.ru/ 

http://www.istorya.ru/ 

 

 

http://www.worldhist.ru/
http://www.istorya.ru/
http://historydoc.edu.ru/
http://rulers.narod.ru/
http://www.archaeology.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Физическая культура» 

для обучающихся 10 – 11 классов  

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре для 10–11 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически 

оформленную концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их 

реализацию через конкретное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья и 

сохранения активного творческого долголетия.  

В программе по физической культуре нашли свои отражения 

объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российского общества, условия деятельности образовательных организаций, 

возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре 

использовались прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих 

педагогических концепций, определяющих современное развитие 

отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина 

Российской Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на 

формирование гуманистических и патриотических качеств личности 

учащихся, ответственности за судьбу Родины;  

концепция формирования универсальных учебных действий, 

определяющая основы становления российской гражданской идентичности 

обучающихся, активное их включение в культурную и общественную жизнь 

страны;  

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая 

основу саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного 

образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых 

технологий и инновационных подходов в обучении двигательным действиям, 

укреплении здоровья и развитии физических качеств;  

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая 

культура», обосновывающая направленность учебных программ на 



формирование целостной личности учащихся, потребность в бережном 

отношении к своему здоровью и ведению здорового образа жизни.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укреплению здоровья, повышению 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развитию 

жизненно важных физических качеств.  

Программа обеспечивает преемственность с федеральной 

образовательной программой основного общего образования и 

предусматривает завершение полного курса обучения обучающихся в 

области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма 

занимающихся, повышением его надёжности, защитных и адаптивных 

свойств. Предполагаемым результатом данной направленности становится 

достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 

нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне».  

Обучающая направленность представляется закреплением основ 

организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, 

спортивно – достиженческой и прикладно – ориентированной физической 

культурой, обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации 

содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в 

игровых видах спорта. Результатом этого направления предстают умения в 

планировании содержания активного отдыха и досуга в структурной 



организации здорового образа жизни, навыки в проведении самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние 

здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии 

активной социализации обучающихся на основе формирования научных 

представлений о социальной сущности физической культуры, её месте и 

роли в жизнедеятельности современного человека, воспитании социально 

значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых практических 

результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся 

к культурным ценностям физической культуры, приобретение способов 

общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, 

игровой и соревновательной деятельности, стремление к физическому 

совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы по физической 

культуре и её планируемых результатов на уровне среднего общего 

образования является воспитание целостной личности учащихся, 

обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной организации учебного содержания, которое представляется 

двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знания о физической культуре), операциональным (способы 

самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным 

(физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые 

структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере 

лыжной подготовки с учётом климатических условий, при этом лыжная 

подготовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, либо 

видом спорта из федеральной рабочей программы по физической культуре), 

спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные модули в 

своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.  

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре 

модулем «Спортивная и физическая подготовка», содержание которого 



разрабатывается образовательной организацией на основе федеральной 

рабочей программы по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации модуль «Спортивная и физическая 

подготовка» может разрабатываться учителями физической культуры на 

основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов 

спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей программе по 

физической культуре в помощь учителям физической культуры в рамках 

данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая 

физическая подготовка». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 

68 часов (2 часа в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

10 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения 

культуры как социального явления, характеристика основных направлений её 

развития (индивидуальная, национальная, мировая). Культура как способ 

развития человека, её связь с условиями жизни и деятельности. Физическая 

культура как явление культуры, связанное с преобразованием физической 

природы человека.  

Характеристика системной организации физической культуры в 

современном обществе, основные направления её развития и формы 

организации (оздоровительная, прикладно-ориентированная, 

соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» как основа прикладно-ориентированной физической культуры, 

история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне» в Союзе советских 

социалистических республик (далее – СССР) и Российской Федерации. 

Характеристика структурной организации комплекса «Готов к труду и 

обороне» в современном обществе, нормативные требования пятой ступени 

для учащихся 16–17 лет. 

Законодательные основы развития физической культуры в Российской 

Федерации. Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и 

обязанностей граждан в занятиях физической культурой и спортом: 

Федеральный закон Российской Федерации «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации», Федеральный закон Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика 

основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической 

культурой. Общие представления об истории и развитии популярных систем 

оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное 

содержание.  

Способы самостоятельной двигательной деятельности 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного 

отдыха и досуга. Общее представление о видах и формах деятельности в 

структурной организации образа жизни современного человека 

(профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и виды активного 

отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 



Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и 

целевых занятий оздоровительной физической культурой, особенности 

планирования физических нагрузок и содержательного наполнения.  

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для 

организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой. Контроль текущего состояния организма с помощью пробы 

Руфье, характеристика способов применения и критериев оценивания. 

Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий кондиционной 

тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения 

измерительных процедур. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство профилактики 

нарушения осанки и органов зрения, предупреждения перенапряжения мышц 

опорно-двигательного аппарата при длительной работе за компьютером. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные 

системы физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы 

индивидуализации содержания и физических нагрузок при планировании 

системной организации занятий кондиционной тренировкой. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры».  

Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой 

линии, выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых 

ситуациях. Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной 

деятельности.  

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с 

лицевой линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение 

штрафных бросков. Выполнение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой 

деятельности. Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной 

деятельности. 

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», 

атакующий удар (с места и в движении). Тактические действия в защите и 

нападении. Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной 

деятельности. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  

Модуль «Плавательная подготовка». Спортивные и прикладные 

упражнения в плавании: брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду 

вниз ногами.  



Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и 

специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение 

соревновательных действий в стандартных и вариативных условиях. 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса «Готов к труду 

и обороне» с использованием средств базовой физической подготовки, видов 

спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных 

видов спорта, культурно-этнических игр. 
 

 

11 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение 

адаптации организма в организации и планировании мероприятий здорового 

образа жизни, характеристика основных этапов адаптации. Основные 

компоненты здорового образа жизни и их влияние на здоровье современного 

человека.  

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления 

здоровья. Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. 

Влияние занятий физической культурой на профилактику и искоренение 

вредных привычек. Личная гигиена, закаливание организма и банные 

процедуры как компоненты здорового образа жизни.  

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», 

цель и задачи, содержательное наполнение. Оздоровительная физическая 

культура в режиме учебной и профессиональной деятельности. Определение 

индивидуального расхода энергии в процессе занятий оздоровительной 

физической культурой.  

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни 

человека. Роль и значение занятий физической культурой в укреплении и 

сохранении здоровья в разных возрастных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время 

занятий физической культурой. Причины возникновения травм и способы их 

предупреждения, правила профилактики травм во время самостоятельных 

занятий оздоровительной физической культурой.  

Способы и приёмы оказания первой помощи при ушибах разных частей 

тела и сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, 

солнечном и тепловом ударах. 

Способы самостоятельной двигательной деятельности 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме 

здорового образа жизни. Релаксация как метод восстановления после 

психического и физического напряжения, характеристика основных методов, 



приёмов и процедур, правила их проведения (методика Э. Джекобсона, 

аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой, синхрогимнастика по методу «Ключ»).  

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила 

организации и проведения процедур массажа. Основные приёмы 

самомассажа, их воздействие на организм человека.  

Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные 

способы парения. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса «Готов к труду и обороне». Структурная организация 

самостоятельной подготовки к выполнению требований комплекса «Готов к 

труду и обороне», способы определения направленности её тренировочных 

занятий в годичном цикле. Техника выполнения обязательных и 

дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания.  

Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования 

её направленности по тренировочным циклам, правила контроля и 

индивидуализации содержания физической нагрузки. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, 

целлюлита, снижения массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные 

оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формы 

организации. Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок 

при планировании системной организации занятий кондиционной 

тренировкой.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры».  

Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе 

игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и 

тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в 

процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических 

приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой 

деятельности. 

Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в 

процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических 

приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой 

деятельности. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  



Модуль «Плавательная подготовка». Спортивные и прикладные 

упражнения в плавании: брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду 

вниз ногами. 

Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и 

специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение 

соревновательных действий в стандартных и вариативных условиях. 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса «Готов к труду 

и обороне» с использованием средств базовой физической подготовки, видов 

спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных 

видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 

Общая физическая подготовка.  

Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и 

локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного 

тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 

набивных мячей, штанги и других). Комплексы упражнений на тренажёрных 

устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, 

перекладинах, гимнастической стенке и других). Броски набивного мяча 

двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в 

стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через 

скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие). Бег с 

дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, 

эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по 

гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска 

непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с 

силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным 

мячом и другое). 

Развитие скоростных способностей.  

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и 

без упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным темпом. 

Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов 

(10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с 

максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу 

и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. 

Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, 

раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, 

стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой 

(левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением 



по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в 

движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы 

препятствий, включающей в себя прыжки на разную высоту и длину, по 

разметке, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с 

преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание 

различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или 

подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной 

направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, 

выполняемые с максимальной скоростью движений. 

Развитие выносливости.  

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и 

большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в 

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и 

марш-бросок на лыжах. 

Развитие координации движений.  

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) 

мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень 

(неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и 

наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на 

голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в 

воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, 

туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных 

усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости.  

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение 

и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные 

и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта. 

Специальная физическая подготовка.  

Модуль «Гимнастика» 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с 

возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в 

стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для 

развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы 

общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности 



позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с 

большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы 

препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по 

наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, 

безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и 

левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. 

Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с 

места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на 

месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в 

упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), 

подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), 

отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, 

отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на 

гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на 

гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной 

амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с 

гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, 

повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного 

мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений 

избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 

увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), 

элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на 

одной ноге «пистолетом» (с опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, 

выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетании с 

напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение 

гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу 

«круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, 

выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика» 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме 

повторно-интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый 

бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. 

Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный 

повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). 

Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа». 



Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения 

с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных 

предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные 

стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину 

по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и 

изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге 

и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. 

Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы 

силовых упражнений по методу круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной 

скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в 

горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной 

скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 

скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений. Специализированные комплексы 

упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного 

материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»). 

Модуль «Спортивные игры» 

Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в 

различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными 

остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, 

назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления 

движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и 

без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) 

рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков 

дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с 

предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями 

и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. 

Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. 

Прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с 

поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди 

в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, 

назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные 

игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и 



прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с 

продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180 и 

360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с 

передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание 

и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим 

ускорением и ускорение с последующим выполнением многоскоков. Броски 

набивного мяча из различных исходных положений, с различной траекторией 

полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-

интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной 

интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени 

игры. 

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по 

неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и 

тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений 

партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну 

разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой 

движений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с 

последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от 

стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и 

направлением передвижения. 

Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных 

положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по 

прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с 

ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в 

максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и 

направления движения (по прямой, по кругу, «змейкой»). Бег с 

максимальной скоростью с поворотами на 180 и 360. Прыжки через скакалку 

в максимальном темпе. Прыжки по разметке на правой (левой) ноге, между 

стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с 

продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. 

Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением 

направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим 

рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки 

через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим 

ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с 



дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением 

вперёд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные 

дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. 

Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-

интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умеренной интенсивности.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 



ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях  

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, 

трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  



умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 



владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов);  

формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 



гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля, принятия себя и других как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  



использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности как часть коммуникативных универсальных учебных 

действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по физической 

культуре. 

Раздел «Знания о физической культуре»:  

характеризовать физическую культуру как явление культуры, её 

направления и формы организации, роль и значение в жизни современного 

человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться 



ими при организации активного отдыха в разнообразных формах 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем 

физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое 

назначение и формы организации, возможность использовать для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и 

функциональных возможностей.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание 

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных 

занятий, физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований;  

контролировать показатели индивидуального здоровья и 

функционального состояния организма, использовать их при планировании 

содержания и направленности самостоятельных занятий кондиционной 

тренировкой, оценке её эффективности;  

планировать системную организацию занятий кондиционной 

тренировкой, подбирать содержание и контролировать направленность 

тренировочных воздействий на повышение физической работоспособности и 

выполнение норм Комплекса «Готов к труду и обороне».  

Раздел «Физическое совершенствование»: 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов в физическом 

развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 

планировании кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в 

игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, 

осуществлять судейство по одному из освоенных видов (футбол, волейбол, 

баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных 

физических качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к 

труду и обороне».  
 

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по физической 

культуре: 



Раздел «Знания о физической культуре»:  

характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как 

основу укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой;  

положительно оценивать роль физической культуры в научной 

организации труда, профилактике профессиональных заболеваний и 

оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и 

сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой 

помощи.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и 

трудовой деятельности с целью профилактики умственного и физического 

утомления, оптимизации работоспособности и функциональной активности 

основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и 

самомассажа с целью восстановления организма после умственных и 

физических нагрузок;  

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному 

выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», 

планировать их содержание и физические нагрузки, исходя из 

индивидуальных результатов в тестовых испытаниях.  

Раздел «Физическое совершенствование»: 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и 

потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

демонстрировать технику приёмов и защитных действий из 

атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в 

игровых видах спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной 

деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); 



выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных 

физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых 

заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Физическая культура как социальное 

явление 
 2   

1.2 
Физическая культура как средство 

укрепления здоровья человека 
 2   

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности 

2.1 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в условиях активного 

отдыха и досуга 

 5   

Итого по разделу  5  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 4   

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  10   



2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  10   

2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол  14   

Итого по разделу  34  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 

3.1 Модуль «Плавательная подготовка»  10   

Итого по разделу  10  

Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 

4.1 Спортивная подготовка  4   

4.2 Базовая физическая подготовка  7 2 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  11  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  0  



 11 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Здоровый образ жизни современного 

человека 
 3   

1.2 

Профилактика травматизма и оказание 

первой помощи во время занятий 

физической культурой 

 4   

Итого по разделу  7  

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности 

2.1 

Современные оздоровительные методы 

и процедуры в режиме здорового образа 

жизни 

 4   

2.2 

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

 1   

Итого по разделу  5  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 3   



Итого по разделу  3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  10   

2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  10   

2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол  12  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  32  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 

3.1 Модуль "Плавательная подготовка"  10   

Итого по разделу  10  

Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 

4.1 Спортивная подготовка  4   

4.2 Базовая физическая подготовка  7 2 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  11  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68 
 0 

 
 





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

 

 

1 
Здоровый образ жизни как условие 

активной жизнедеятельности человека 
 1    

2 

Основные направления и формы 

организации физической культуры в 

современном обществе 

 1    

3 
Физическая культура и физическое, 

психическое и социальное здоровье 
 1    

4 

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

 1    

5 
Основы организации образа жизни 

современного человека 
 1    

6 

Контроль состояния здоровья в процессе 

самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой 

 1    

7 
Определение состояния здоровья с 

помощью функциональных проб 
 1    

8 

Оценивание текущего состояния 

организма с помощью субъективных и 

объективных показателей 

 1    



9 
Организация и планирование занятий 

кондиционной тренировкой 
 1    

10 
Упражнения для профилактики 

нарушения и коррекции осанки 
 1    

11 

Упражнения для профилактики 

перенапряжения органов зрения и мышц 

опорно-двигательного аппарата при 

длительной работе за компьютером 

 1    

12 

Комплекс упражнений атлетической 

гимнастки для занятий кондиционной 

тренировкой 

 1    

13 

Комплекс упражнений аэробной 

гимнастики для занятий кондиционной 

тренировкой 

 1    

14 Техническая подготовка в футболе  1    

15 Тактическая подготовка в футболе  1    

16 
Развитие силовых и скоростных 

способностей средствами игры футбол 
 1    

17 
Развитие координационных способностей 

средствами игры футбол 
 1    

18 
Развитие выносливости средствами игры 

футбол 
 1    

19 

Совершенствование технических 

действий в передаче мяча, стоя на месте и 

в движении 

 1    

20 
Совершенствование техники ведение 

мяча и во взаимодействии с партнером 
 1    



21 
Совершенствование техники удара по 

мячу в движении 
 1    

22 Тренировочные игры по мини-футболу  1    

23 Техника судейства игры футбол  1    

24 Техническая подготовка в баскетболе  1    

25 Тактическая подготовка в баскетболе  1    

26 
Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры баскетбол 
 1    

27 
Развитие координационных способностей 

средствами игры баскетбол 
 1    

28 
Развитие выносливости средствами игры 

баскетбол 
 1    

29 
Совершенствование техники ведение 

мяча и во взаимодействии с партнером 
 1    

30 
Совершенствование техники броска мяча 

в корзину в движении 
 1    

31 
Совершенствование техники броска мяча 

в корзину в движении 
 1    

32 Тренировочные игры по баскетболу  1    

33 Техника судейства игры баскетбол  1    

34 Техническая подготовка в волейболе  1    

35 Тактическая подготовка в волейболе  1    

36 
Общефизическая подготовка средствами 

игры волейбол 
 1    

37 
Развитие скоростных способностей 

средствами игры волейбол 
 1    



38 
Развитие силовых способностей 

средствами игры волейбол 
 1    

39 
Развитие координационных способностей 

средствами игры волейбол 
 1    

40 
Развитие выносливости средствами игры 

волейбол 
 1    

41 
Совершенствование техники 

нападающего удара 
 1    

42 
Совершенствование техники одиночного 

блока 
 1    

43 

Совершенствование тактической 

действий во время защиты и нападения в 

условиях учебной и игровой 

деятельности 

 1    

44 Тренировочные игры по волейболу  1    

45 Техника судейства игры волейбол  1    

46 Тренировочные игры по волейболу  1    

47 Тренировочные игры по волейболу  1    

48 

Техника безопасности на занятиях 

плаванием в бассейне. Техника плавания 

брассом на спине (подводящие 

упражнения с подключением работы рук 

и ног) 

 1    

49 
Техника плавания брассом на спине 

(передвижение в полной координации) 
 1    

50 
Техника плавания на боку (подводящие 

упражнения с подключением работы рук 
 1    



и ног) 

51 
Техника плавания на боку (передвижение 

в полной координации) 
 1    

52 Техника прыжка в воду вниз ногами  1    

53 
Совершенствование техники прыжка в 

воду вниз ногами со стартовой тумбы 
 1    

54 

Совершенствование техники прыжка в 

воду вниз ногами с небольшой 

прыжковой вышки 

 1    

55 

Прыжок в воду со стартовой тумбы и 

последующее преодоление учебной 

дистанции одним из изученных способов 

(брасс на спине, на боку) 

 1    

56 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Плавание 50 

м 

 1    

57 
Проплывание дистанции 50 м по 

правилам ВФСК ГТО 
 1    

58 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на 60 м и 

100 м 

 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/4039/start/1

70229/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на 2000 м 

(девушки); 3000 м (юноши) 

 1 1  

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/3933/start/1

71005/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Кросс на 3 км 

(девушки); 5 км (юноши) 

 1    



61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на лыжах 

3 км (девушки); 5 км (юноши) 

 1    

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой перекладине 

(юноши); подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см (девушки) 

 1    

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье, рывок гири 16 кг 

 1    

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами 

 1    

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на спине, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

 1    

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Метание 

гранаты весом 500 г (девушки); 700 г 

(юноши) 

 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/4082/start/1

72095/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Челночный 

бег 3х10 м 

 1 1   

68 Фестиваль «Мы готовы к ГТО!» (сдача  1    



норм ГТО с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний (тестов) 

6 ступени 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  2  



 11 КЛАСС  

№ п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

 

 

1 
Адаптация организма и здоровье 

человека 
 1    

2 
Здоровый образ жизни современного 

человека 
 1    

3 
Определение индивидуального расхода 

энергии 
 1    

4 
Физическая культура и 

профессиональная деятельность человека 
 1    

5 

Профилактика травматизма во время 

самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой 

и спортом 

 1    

6 
Оказание первой помощи при травмах 

(вывихи, переломы, ушибы) 
 1    

7 

Оказание первой помощи при 

обморожении, солнечном и тепловом 

ударах 

 1    

8 

Оздоровительные мероприятия и 

процедуры в режиме учебного дня и 

недели: массаж и самомассаж 

 1    



9 

Оздоровительные мероприятия и 

процедуры в режиме учебного дня и 

недели: банные процедуры 

 1    

10 

Релаксация в системной организации 

мероприятий здорового образа жизни: 

дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

 1    

11 

Релаксация в системной организации 

мероприятий здорового образа жизни: 

синхрогимнастика «Ключ» 

 1    

12 

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

 1    

13 
Упражнения для профилактики острых 

респираторных заболеваний 
 1    

14 
Комплекс упражнений силовой 

гимнастики (шейпинг) 
 1    

15 

Комплекс упражнений на повышение 

подвижности суставов и эластичности 

мышц (стретчинг) 

 1    

16 Техническая подготовка в футболе  1    

17 Тактическая подготовка в футболе  1    

18 
Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры футбол 
 1    

19 
Развитие координационных 

способностей средствами игры футбол 
 1    

20 Развитие выносливости средствами игры  1    



футбол 

21 

Совершенствование техники передачи 

мяча в процессе передвижения с разной 

скоростью 

 1    

22 
Совершенствование техники остановки 

мяча разными способами 
 1    

23 

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в футболе в 

условиях учебной и игровой 

деятельности 

 1    

24 
Тренировочные игры по мини-футболу 

(на малом футбольном поле) 
 1    

25 
Тренировочные игры по футболу (на 

большом поле) 
 1    

26 Техническая подготовка в баскетболе  1    

27 Тактическая подготовка в баскетболе  1    

28 
Развитие скоростных и силовых 

способностей средствами игры баскетбол 
 1    

29 
Развитие координационных 

способностей средствами игры баскетбол 
 1    

30 
Развитие выносливости средствами игры 

баскетбол 
 1    

31 
Совершенствование техники перехвата 

мяча, на месте и при передвижении 
 1    

32 
Совершенствование техники передачи и 

броска мяча во время ведения 
 1    

33 Совершенствование техники выполнения  1    



штрафного броска 

34 

Совершенствование технической и 

тактической подготовки в баскетболе в 

условиях учебной и игровой 

деятельности 

 1    

35 Тренировочные игры по баскетболу  1    

36 

Техника безопасности при занятиях 

волейболом. Техническая подготовка в 

волейболе 

 1   

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/4963/st

art/43532/ 

37 Тактическая подготовка в волейболе  1    

38 
Общая физическая подготовка в 

волейболе 
 1    

39 
Развитие физических качеств средствами 

игры волейбол 
 1    

40 
Развитие физических качеств средствами 

игры волейбол 
 1    

41 

Совершенствование техники 

нападающего удара в условиях 

моделируемых игровых ситуаций 

 1   

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3755/st

art/43584/ 

42 

Совершенствование техники приема 

мяча в условиях моделируемых игровых 

ситуаций 

 1    

43 

Совершенствование техники подачи мяча 

в условиях учебной игровой 

деятельности 

 1    

44 
Совершенствование технической и 

тактической подготовки в волейболе в 
 1   

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/4965/st



условиях учебной и игровой 

деятельности 

art/90962/ 

45 Тренировочные игры по волейболу  1   

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/4966/st

art/170149/ 

46 Тренировочные игры по волейболу  1   

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3799/st

art/ 

47 Тренировочные игры по волейболу  1   

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/6102/st

art/ 

48 

Техника безопасности на занятиях 

плаванием в бассейне. Техника плавания 

брассом на спине (подводящие 

упражнения с подключением работы рук 

и ног) 

 1    

49 
Техника плавания брассом на спине 

(передвижение в полной координации) 
 1    

50 

Техника плавания на боку (подводящие 

упражнения с подключением работы рук 

и ног) 

 1    

51 
Техника плавания на боку (передвижение 

в полной координации) 
 1    

52 Техника прыжка в воду вниз ногами  1    

53 
Совершенствование техники прыжка в 

воду вниз ногами со стартовой тумбы 
 1    

54 
Совершенствование техники прыжка в 

воду вниз ногами с небольшой 
 1    



прыжковой вышки 

55 

Прыжок в воду со стартовой тумбы и 

последующее преодоление учебной 

дистанции одним из изученных способов 

(брасс на спине, на боку) 

 1    

56 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Плавание 50 

м 

 1    

57 
Проплывание дистанции 50 м по 

правилам ВФСК ГТО 
 1    

58 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на 60 м и 

100 м 

 1    

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на 2000 м 

(девушки); 3000 м (юноши) 

 1 1  

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3933/st

art/171005/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Кросс на 3 км 

(девушки); 5 км (юноши) 

 1    

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Бег на лыжах 

3 км (девушки); 5 км (юноши) 

 1    

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой перекладине 

(юноши); подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см (девушки) 

 1    

63 Правила и техника выполнения  1    



норматива комплекса ГТО. Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье, рывок гири 16 

кг. 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами 

 1    

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на спине, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

 1    

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Метание 

гранаты весом 500 г (девушки), 700 г 

(юноши) 

 1   

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/4082/st

art/172095/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО. Челночный 

бег 3х10 м 

 1 1   

68 

Фестиваль «Мы готовы к ГТО!» (сдача 

норм ГТО с соблюдением правил и 

техники выполнения испытаний (тестов) 

6 или 7 ступеней 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68 2  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура; базовый уровень, 10-11 класс/ Лях В.И. 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура, 10-11 класс/ В.И.Лях,А.А.Зданевич;.,/ Акционерное 

общество 

 «Издательство «Просвещение»; 

 Физическая культура, 10-11 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и 

 другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр 

ВЕНТАНАГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»; 

 Физическая культура, 10-11 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского 

М.Я., ООО 

 «Русское слово-учебник»; 

 Физическая культура. 10-11 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и 

 другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество 

«Издательство 

 «Просвещение»; 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

МБОУ "Гимназия № 17" г. Королёв" 

 

 

 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Информатика» (углублённый уровень) 

для обучающихся 10–11 классов среднего общего образования 



на 2024–2025 год 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Салихов Салих Мустафаевич 

 

 

 

 

городской округ Королёв, 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по информатике (углублённый уровень) на уровне среднего 

общего образования разработана на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, а также федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Программа по информатике даёт представление о целях, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 

учебного предмета «Информатика» на углублённом уровне, устанавливает 

обязательное предметное содержание, предусматривает его 

структурирование по разделам и темам курса, определяет распределение его 

по классам (годам изучения), даёт примерное распределение учебных часов 

по тематическим разделам курса и рекомендуемую (примерную) 

последовательность их изучения с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей обучающихся. 

Программа по информатике определяет количественные и качественные 

характеристики учебного материала для каждого года изучения, в том числе 

для содержательного наполнения разного вида контроля (промежуточной 

аттестации обучающихся, всероссийских проверочных работ, 

государственной итоговой аттестации). Программа по информатике является 

основой для составления авторских учебных программ и учебников, 

поурочного планирования курса учителем. 

Информатика в среднем общем образовании отражает: 

сущность информатики как научной дисциплины, изучающей 

закономерности протекания и возможности автоматизации информационных 

процессов в различных системах; 

основные области применения информатики, прежде всего 

информационные технологии, управление и социальную сферу; 

междисциплинарный характер информатики и информационной 

деятельности. 

Курс информатики для уровня среднего общего образования является 

завершающим этапом непрерывной подготовки обучающихся в области 

информатики и информационно-коммуникационных технологий, опирается 

на содержание курса информатики уровня основного общего образования и 

опыт постоянного применения информационно-коммуникационных 

технологий, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию и обобщение 

этого опыта. 



Результаты углублённого уровня изучения учебного предмета 

«Информатика» ориентированы на получение компетентностей для 

последующей профессиональной деятельности как в рамках данной 

предметной области, так и в смежных с ней областях. Они включают в себя: 

овладение ключевыми понятиями и закономерностями, на которых 

строится данная предметная область, распознавание соответствующих им 

признаков и взаимосвязей, способность демонстрировать различные подходы 

к изучению явлений, характерных для изучаемой предметной области; 

умение решать типовые практические и теоретические задачи, 

характерные для использования методов и инструментария данной 

предметной области; 

наличие представлений о данной предметной области как целостной 

теории (совокупности теорий), основных связях со смежными областями 

знаний. 

В рамках углублённого уровня изучения информатики обеспечивается 

целенаправленная подготовка обучающихся к продолжению образования в 

организациях профессионального образования по специальностям, 

непосредственно связанным с цифровыми технологиями, таким как 

программная инженерия, информационная безопасность, информационные 

системы и технологии, мобильные системы и сети, большие данные и 

машинное обучение, промышленный интернет вещей, искусственный 

интеллект, технологии беспроводной связи, робототехника, квантовые 

технологии, системы распределённого реестра, технологии виртуальной и 

дополненной реальностей. 

Основная цель изучения учебного предмета «Информатика» на 

углублённом уровне среднего общего образования – обеспечение 

дальнейшего развития информационных компетенций обучающегося, его 

готовности к жизни в условиях развивающегося информационного общества 

и возрастающей конкуренции на рынке труда. В связи с этим изучение 

информатики в 10–11 классах должно обеспечить: 

сформированность мировоззрения, основанного на понимании роли 

информатики, информационных и коммуникационных технологий в 

современном обществе; 

сформированность основ логического и алгоритмического мышления; 

сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценивания и связь 

критериев с определённой системой ценностей, проверять на достоверность и 

обобщать информацию; 



сформированность представлений о влиянии информационных 

технологий на жизнь человека в обществе, понимание социального, 

экономического, политического, культурного, юридического, природного, 

эргономического, медицинского и физиологического контекстов 

информационных технологий; 

принятие правовых и этических аспектов информационных технологий, 

осознание ответственности людей, вовлечённых в создание и использование 

информационных систем, распространение информации; 

создание условий для развития навыков учебной, проектной, научно-

исследовательской и творческой деятельности, мотивации обучающихся к 

саморазвитию. 

В содержании учебного предмета «Информатика» выделяются четыре 

тематических раздела. 

Раздел «Цифровая грамотность» посвящён вопросам устройства 

компьютеров и других элементов цифрового окружения, включая 

компьютерные сети, использованию средств операционной системы, работе в 

сети Интернет и использованию интернет-сервисов, информационной 

безопасности. 

Раздел «Теоретические основы информатики» включает в себя 

понятийный аппарат информатики, вопросы кодирования информации, 

измерения информационного объёма данных, основы алгебры логики и 

компьютерного моделирования. 

Раздел «Алгоритмы и программирование» направлен на развитие 

алгоритмического мышления, разработку алгоритмов и оценку их сложности, 

формирование навыков реализации программ на языках программирования 

высокого уровня. 

Раздел «Информационные технологии» посвящён вопросам 

применения информационных технологий, реализованных в прикладных 

программных продуктах и интернет-сервисах, в том числе в задачах анализа 

данных, использованию баз данных и электронных таблиц для решения 

прикладных задач. 

В приведённом далее содержании учебного предмета «Информатика» 

курсивом выделены дополнительные темы, которые не входят в 

обязательную программу обучения, но могут быть предложены для изучения 

отдельным мотивированным и способным обучающимся. 

Углублённый уровень изучения информатики рекомендуется для 

технологического профиля, ориентированного на инженерную и 

информационную сферы деятельности. Углублённый уровень изучения 

информатики обеспечивает: подготовку обучающихся, ориентированных на 



специальности в области информационных технологий и инженерные 

специальности, участие в проектной и исследовательской деятельности, 

связанной с современными направлениями отрасли информационно-

коммуникационных технологий, подготовку к участию в олимпиадах и сдаче 

Единого государственного экзамена по информатике. 

Последовательность изучения тем в пределах одного года обучения 

может быть изменена по усмотрению учителя при подготовке рабочей 

программы и поурочного планирования. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики – 272 

часа: в 10 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе – 136 часов (4 часа 

в неделю).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

10 КЛАСС 

 

Цифровая грамотность 

Требования техники безопасности и гигиены при работе с 

компьютерами и другими компонентами цифрового окружения. 

Принципы работы компьютеров и компьютерных систем. Архитектура 

фон Неймана. Автоматическое выполнение программы процессором. 

Оперативная, постоянная и долговременная память. Обмен данными с 

помощью шин. Контроллеры внешних устройств. Прямой доступ к памяти. 

Основные тенденции развития компьютерных технологий. 

Параллельные вычисления. Многопроцессорные системы. 

Суперкомпьютеры. Распределённые вычислительные системы и обработка 

больших данных. Мобильные цифровые устройства и их роль в 

коммуникациях. Встроенные компьютеры. Микроконтроллеры. 

Роботизированные производства. 

Программное обеспечение компьютеров и компьютерных систем. Виды 

программного обеспечения и их назначение. Особенности программного 

обеспечения мобильных устройств. Параллельное программирование. 

Системное программное обеспечение. Операционные системы. Утилиты. 

Драйверы устройств. Инсталляция и деинсталляция программного 

обеспечения. 

Файловые системы. Принципы размещения и именования файлов в 

долговременной памяти. Шаблоны для описания групп файлов. 

Программное обеспечение. Лицензирование программного обеспечения 

и цифровых ресурсов. Проприетарное и свободное программное 

обеспечение. Коммерческое и некоммерческое использование программного 

обеспечения и цифровых ресурсов. Ответственность, устанавливаемая 

законодательством Российской Федерации за неправомерное использование 

программного обеспечения и цифровых ресурсов. 

Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. 

Сетевые протоколы. Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Протоколы 

стека TCP/IP. Система доменных имён. 

Разделение IP-сети на подсети с помощью масок подсетей. Сетевое 

администрирование. Получение данных о сетевых настройках компьютера. 

Проверка наличия связи с узлом сети. Определение маршрута движения 

пакетов. 

Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы Интернета. 

Геоинформационные системы. Геолокационные сервисы реального времени 



(например, локация мобильных телефонов, определение загруженности 

автомагистралей), интернет-торговля, бронирование билетов и гостиниц. 

Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети – 

организация коллективного взаимодействия и обмена данными. Сетевой 

этикет: правила поведения в киберпространстве. Проблема подлинности 

полученной информации. Открытые образовательные ресурсы.  

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. Общие проблемы защиты 

информации и информационной безопасности. Средства защиты 

информации в компьютерах, компьютерных сетях и автоматизированных 

информационных системах. Правовое обеспечение информационной 

безопасности.  

Предотвращение несанкционированного доступа к личной 

конфиденциальной информации, хранящейся на персональном компьютере, 

мобильных устройствах. Вредоносное программное обеспечение и способы 

борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация личного архива 

информации. Резервное копирование. Парольная защита архива. 

Шифрование данных. Симметричные и несимметричные шифры. 

Шифры простой замены. Шифр Цезаря. Шифр Виженера. Алгоритм 

шифрования RSA.  

Теоретические основы информатики 

Информация, данные и знания. Информационные процессы в природе, 

технике и обществе. 

Непрерывные и дискретные величины и сигналы. Необходимость 

дискретизации информации, предназначенной для хранения, передачи и 

обработки в цифровых системах. 

Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные коды. 

Декодирование сообщений, записанных с помощью неравномерных кодов. 

Условие Фано. Построение однозначно декодируемых кодов с помощью 

дерева. Единицы измерения количества информации. Алфавитный подход к 

оценке количества информации. 

Системы счисления. Развёрнутая запись целых и дробных чисел в 

позиционной системе счисления. Свойства позиционной записи числа: 

количество цифр в записи, признак делимости числа на основание системы 

счисления. Алгоритм перевода целого числа из P-ичной системы счисления в 

десятичную. Алгоритм перевода конечной P-ичной дроби в десятичную. 

Алгоритм перевода целого числа из десятичной системы счисления в P-

ичную. Перевод конечной десятичной дроби в P-ичную. Двоичная, 

восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, связь между ними. 



Арифметические операции в позиционных системах счисления. Троичная 

уравновешенная система счисления. Двоично-десятичная система счисления. 

Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Однобайтные кодировки. 

Стандарт UNICODE. Кодировка UTF-8. Определение информационного 

объёма текстовых сообщений. 

Кодирование изображений. Оценка информационного объёма 

графических данных при заданных разрешении и глубине кодирования цвета. 

Цветовые модели. Векторное кодирование. Форматы графических файлов. 

Трёхмерная графика. Фрактальная графика. 

Кодирование звука. Оценка информационного объёма звуковых данных 

при заданных частоте дискретизации и разрядности кодирования. 

Алгебра логики. Понятие высказывания. Высказывательные формы 

(предикаты). Кванторы существования и всеобщности. 

Логические операции. Таблицы истинности. Логические выражения. 

Логические тождества. Доказательство логических тождеств с помощью 

таблиц истинности. Логические операции и операции над множествами. 

Законы алгебры логики. Эквивалентные преобразования логических 

выражений. Логические уравнения и системы уравнений. 

Логические функции. Зависимость количества возможных логических 

функций от количества аргументов. Полные системы логических функций. 

Канонические формы логических выражений. Совершенные 

дизъюнктивные и конъюнктивные нормальные формы, алгоритмы их 

построения по таблице истинности. 

Логические элементы в составе компьютера. Триггер. Сумматор. 

Многоразрядный сумматор. Построение схем на логических элементах по 

заданному логическому выражению. Запись логического выражения по 

логической схеме. 

Представление целых чисел в памяти компьютера. Ограниченность 

диапазона чисел при ограничении количества разрядов. Переполнение 

разрядной сетки. Беззнаковые и знаковые данные. Знаковый бит. Двоичный 

дополнительный код отрицательных чисел. 

Побитовые логические операции. Логический, арифметический и 

циклический сдвиги. Шифрование с помощью побитовой операции 

«исключающее ИЛИ». 

Представление вещественных чисел в памяти компьютера. Значащая 

часть и порядок числа. Диапазон значений вещественных чисел. Проблемы 

хранения вещественных чисел, связанные с ограничением количества 

разрядов. Выполнение операций с вещественными числами, накопление 

ошибок при вычислениях. 



Алгоритмы и программирование 

Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов 

управления исполнителями и вычислительных алгоритмов. Определение 

исходных данных, при которых алгоритм может дать требуемый результат. 

Этапы решения задач на компьютере. Инструментальные средства: 

транслятор, отладчик, профилировщик. Компиляция и интерпретация 

программ. Виртуальные машины. 

Интегрированная среда разработки. Методы отладки программ. 

Использование трассировочных таблиц. Отладочный вывод. Пошаговое 

выполнение программы. Точки останова. Просмотр значений переменных. 

Язык программирования (Python, Java, C++, C#). Типы данных: 

целочисленные, вещественные, символьные, логические. Ветвления. 

Сложные условия. Циклы с условием. Циклы по переменной. 

Взаимозаменяемость различных видов циклов. Инвариант цикла. 

Составление цикла с использованием заранее определённого инварианта 

цикла. 

Документирование программ. Использование комментариев. 

Подготовка описания программы и инструкции для пользователя. 

Алгоритмы обработки натуральных чисел, записанных в позиционных 

системах счисления: разбиение записи числа на отдельные цифры, 

нахождение суммы и произведения цифр, нахождение максимальной 

(минимальной) цифры. 

Нахождение всех простых чисел в заданном диапазоне. Представление 

числа в виде набора простых сомножителей. Алгоритм быстрого возведения 

в степень. 

Обработка данных, хранящихся в файлах. Текстовые и двоичные файлы. 

Файловые переменные (файловые указатели). Чтение из файла. Запись в 

файл. 

Разбиение задачи на подзадачи. Подпрограммы (процедуры и функции). 

Рекурсия. Рекурсивные объекты (фракталы). Рекурсивные процедуры и 

функции. Использование стека для организации рекурсивных вызовов. 

Использование стандартной библиотеки языка программирования. 

Подключение библиотек подпрограмм сторонних производителей. 

Модульный принцип построения программ. 

Численные методы. Точное и приближённое решения задачи. 

Численные методы решения уравнений: метод перебора, метод половинного 

деления. Приближённое вычисление длин кривых. Вычисление площадей 

фигур с помощью численных методов (метод прямоугольников, метод 



трапеций). Поиск максимума (минимума) функции одной переменной 

методом половинного деления. 

Обработка символьных данных. Встроенные функции языка 

программирования для обработки символьных строк. Алгоритмы обработки 

символьных строк: подсчёт количества появлений символа в строке, 

разбиение строки на слова по пробельным символам, поиск подстроки 

внутри данной строки, замена найденной подстроки на другую строку. 

Генерация всех слов в некотором алфавите, удовлетворяющих заданным 

ограничениям. Преобразование числа в символьную строку и обратно. 

Массивы и последовательности чисел. Вычисление обобщённых 

характеристик элементов массива или числовой последовательности (суммы, 

произведения, среднего арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих заданному условию). 

Линейный поиск заданного значения в массиве. 

Сортировка одномерного массива. Простые методы сортировки (метод 

пузырька, метод выбора, сортировка вставками). Сортировка слиянием. 

Быстрая сортировка массива (алгоритм QuickSort). Двоичный поиск в 

отсортированном массиве. 

Двумерные массивы (матрицы). Алгоритмы обработки двумерных 

массивов: заполнение двумерного числового массива по заданным правилам, 

поиск элемента в двумерном массиве, вычисление максимума (минимума) и 

суммы элементов двумерного массива, перестановка строк и столбцов 

двумерного массива. 

Информационные технологии 

Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Проверка 

орфографии и грамматики. Средства поиска и автозамены в текстовом 

процессоре. Использование стилей. Структурированные текстовые 

документы. Сноски, оглавление. Коллективная работа с документами. 

Инструменты рецензирования в текстовых процессорах. Облачные сервисы. 

Деловая переписка. Реферат. Правила цитирования источников и 

оформления библиографических ссылок. Оформление списка литературы. 

Знакомство с компьютерной вёрсткой текста. Технические средства ввода 

текста. Специализированные средства редактирования математических 

текстов. 

Анализ данных. Основные задачи анализа данных: прогнозирование, 

классификация, кластеризация, анализ отклонений. Последовательность 

решения задач анализа данных: сбор первичных данных, очистка и оценка 

качества данных, выбор и/или построение модели, преобразование данных, 

визуализация данных, интерпретация результатов. Программные средства и 



интернет-сервисы для обработки и представления данных. Большие данные. 

Машинное обучение. Интеллектуальный анализ данных. 

Анализ данных с помощью электронных таблиц. Вычисление суммы, 

среднего арифметического, наибольшего (наименьшего) значения диапазона. 

Вычисление коэффициента корреляции двух рядов данных. Построение 

столбчатых, линейчатых и круговых диаграмм. Построение графиков 

функций. Подбор линии тренда, решение задач прогнозирования. 

Численное решение уравнений с помощью подбора параметра. 

Оптимизация как поиск наилучшего решения в заданных условиях. Целевая 

функция, ограничения. Локальные и глобальный минимумы целевой 

функции. Решение задач оптимизации с помощью электронных таблиц. 
 

11 КЛАСС 

 

Теоретические основы информатики 

Теоретические подходы к оценке количества информации. Закон 

аддитивности информации. Формула Хартли. Информация и вероятность. 

Формула Шеннона. 

Алгоритмы сжатия данных. Алгоритм RLE. Алгоритм Хаффмана. 

Алгоритм LZW. Алгоритмы сжатия данных с потерями. Уменьшение 

глубины кодирования цвета. Основные идеи алгоритмов сжатия JPEG, MP3. 

Скорость передачи данных. Зависимость времени передачи от 

информационного объёма данных и характеристик канала связи. Причины 

возникновения ошибок при передаче данных. Коды, позволяющие 

обнаруживать и исправлять ошибки, возникающие при передаче данных. 

Расстояние Хэмминга. Кодирование с повторением битов. Коды Хэмминга. 

Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системный 

эффект. Управление как информационный процесс. Обратная связь. 

Модели и моделирование. Цель моделирования. Соответствие модели 

моделируемому объекту или процессу, цели моделирования. Формализация 

прикладных задач. 

Представление результатов моделирования в виде, удобном для 

восприятия человеком. Графическое представление данных (схемы, таблицы, 

графики). 

Графы. Основные понятия. Виды графов. Описание графов с помощью 

матриц смежности, весовых матриц, списков смежности. Решение 

алгоритмических задач, связанных с анализом графов (построение 

оптимального пути между вершинами графа, определение количества 

различных путей между вершинами ориентированного ациклического 

графа). 



Деревья. Бинарное дерево. Деревья поиска. Способы обхода дерева. 

Представление арифметических выражений в виде дерева. Дискретные игры 

двух игроков с полной информацией. Построение дерева перебора вариантов, 

описание стратегии игры в табличной форме. Выигрышные и проигрышные 

позиции. Выигрышные стратегии. 

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и 

распознавания устной речи. Когнитивные сервисы. Идентификация и поиск 

изображений, распознавание лиц. Самообучающиеся системы. 

Искусственный интеллект в компьютерных играх. Использование методов 

искусственного интеллекта в обучающих системах. Использование методов 

искусственного интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы 

развития компьютерных интеллектуальных систем. Нейронные сети. 

Алгоритмы и программирование 

Формализация понятия алгоритма. Машина Тьюринга как 

универсальная модель вычислений. Тезис Чёрча–Тьюринга.  

Оценка сложности вычислений. Время работы и объём используемой 

памяти, их зависимость от размера исходных данных. Оценка 

асимптотической сложности алгоритмов. Алгоритмы полиномиальной 

сложности. Переборные алгоритмы. Примеры различных алгоритмов 

решения одной задачи, которые имеют различную сложность. 

Поиск простых чисел в заданном диапазоне с помощью алгоритма 

«решето Эратосфена». 

Многоразрядные целые числа, задачи длинной арифметики. 

Словари (ассоциативные массивы, отображения). Хэш-таблицы. 

Построение алфавитно-частотного словаря для заданного текста. 

Стеки. Анализ правильности скобочного выражения. Вычисление 

арифметического выражения, записанного в постфиксной форме. 

Очереди. Использование очереди для временного хранения данных. 

Алгоритмы на графах. Построение минимального остовного дерева 

взвешенного связного неориентированного графа. Количество различных 

путей между вершинами ориентированного ациклического графа. Алгоритм 

Дейкстры.  

Деревья. Реализация дерева с помощью ссылочных структур. Двоичные 

(бинарные) деревья. Построение дерева для заданного арифметического 

выражения. Рекурсивные алгоритмы обхода дерева. Использование стека и 

очереди для обхода дерева. 

Динамическое программирование как метод решения задач с 

сохранением промежуточных результатов. Задачи, решаемые с помощью 



динамического программирования: вычисление рекурсивных функций, 

подсчёт количества вариантов, задачи оптимизации. 

Понятие об объектно-ориентированном программировании. Объекты и 

классы. Свойства и методы объектов. Объектно-ориентированный анализ. 

Разработка программ на основе объектно-ориентированного подхода. 

Инкапсуляция, наследование, полиморфизм. 

Среды быстрой разработки программ. Проектирование интерфейса 

пользователя. Использование готовых управляемых элементов для 

построения интерфейса. 

Обзор языков программирования. Понятие о парадигмах 

программирования.  

Информационные технологии 

Этапы компьютерно-математического моделирования: постановка 

задачи, разработка модели, тестирование модели, компьютерный 

эксперимент, анализ результатов моделирования. 

Дискретизация при математическом моделировании непрерывных 

процессов. Моделирование движения. Моделирование биологических 

систем. Математические модели в экономике. Вычислительные 

эксперименты с моделями.  

Обработка результатов эксперимента. Метод наименьших квадратов. 

Оценка числовых параметров моделируемых объектов и процессов. 

Восстановление зависимостей по результатам эксперимента. 

Вероятностные модели. Методы Монте-Карло. Имитационное 

моделирование. Системы массового обслуживания. 

Табличные (реляционные) базы данных. Таблица – представление 

сведений об однотипных объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа с 

готовой базой данных. Заполнение базы данных. Поиск, сортировка и 

фильтрация данных. Запросы на выборку данных. Запросы с параметрами. 

Вычисляемые поля в запросах. 

Многотабличные базы данных. Типы связей между таблицами. 

Внешний ключ. Целостность базы данных. Запросы к многотабличным базам 

данных.  

Интернет-приложения. Понятие о серверной и клиентской частях сайта. 

Технология «клиент – сервер», её достоинства и недостатки. Основы языка 

HTML и каскадных таблиц стилей (CSS). Сценарии на языке JavaScript. 

Формы на веб-странице. 

Размещение веб-сайтов. Услуга хостинга. Загрузка файлов на сайт. 

Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств 

(цифровых фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и других 



устройств). Графический редактор. Разрешение. Кадрирование. Исправление 

перспективы. Гистограмма. Коррекция уровней, коррекция цвета. 

Обесцвечивание цветных изображений. Ретушь. Работа с областями. 

Фильтры. 

Многослойные изображения. Текстовые слои. Маска слоя. Каналы. 

Сохранение выделенной области. Подготовка иллюстраций для веб-сайтов. 

Анимированные изображения. 

Векторная графика. Примитивы. Изменение порядка элементов. 

Выравнивание, распределение. Группировка. Кривые. Форматы векторных 

рисунков. Использование контуров. Векторизация растровых изображений. 

Принципы построения и редактирования трёхмерных моделей. 

Сеточные модели. Материалы. Моделирование источников освещения. 

Камеры. Аддитивные технологии (3D-принтеры). Понятие о виртуальной 

реальности и дополненной реальности.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИНФОРМАТИКЕ (УГЛУБЛЁННЫЙ УРОВЕНЬ) НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты отражают готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации средствами учебного предмета основных направлений 

воспитательной деятельности. 

В результате изучения информатики на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

1) гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка, соблюдение основополагающих норм 

информационного права и информационной безопасности; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам в виртуальном пространстве; 

2) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России 

в науке, искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки 

в жизни современного общества; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

сети Интернет; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и 

технического творчества; 

способность воспринимать различные виды искусства, в том числе 

основанного на использовании информационных технологий; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, в том числе за счёт 



соблюдения требований безопасной эксплуатации средств информационных 

и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с 

информатикой, программированием и информационными технологиями, 

основанными на достижениях науки информатики и научно-технического 

прогресса, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения, в том числе с учётом возможностей информационно-

коммуникационных технологий; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки, достижениям научно-технического прогресса и 

общественной практики, за счёт понимания роли информационных ресурсов, 

информационных процессов и информационных технологий в условиях 

цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

по информатике у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения информатики на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы метапредметные 

результаты, отраженные в универсальных учебных действиях, а именно – 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность.  
 

Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 



выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 



развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по их достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 



оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

3) принятия себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В процессе изучения курса информатики углублённого уровня в 10 

классе обучающимися будут достигнуты следующие предметные 

результаты: 

владение представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе, понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», «компоненты системы», 

«системный эффект», «информационная система», «система управления»; 

владение методами поиска информации в сети Интернет, умение 

критически оценивать информацию, полученную из сети Интернет; 

умение характеризовать большие данные, приводить примеры 

источников их получения и направления использования, умение 

классифицировать основные задачи анализа данных (прогнозирование, 

классификация, кластеризация, анализ отклонений), понимать 

последовательность решения задач анализа данных: сбор первичных данных, 

очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение модели, 

преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов; 

понимание основных принципов устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров, тенденций развития 

компьютерных технологий; 

владение навыками работы с операционными системами, основными 

видами программного обеспечения для решения учебных задач по 

выбранной специализации; 

наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном 

мире, о базовых принципах организации и функционирования компьютерных 

сетей, об общих принципах разработки и функционирования интернет-

приложений; 



понимание угроз информационной безопасности, использование 

методов и средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер 

безопасности, предотвращающих незаконное распространение персональных 

данных, соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе 

с компьютерами и другими компонентами цифрового окружения, понимание 

правовых основ использования компьютерных программ, баз данных и 

работы в сети Интернет; 

понимание основных принципов дискретизации различных видов 

информации, умение определять информационный объём текстовых, 

графических и звуковых данных при заданных параметрах дискретизации, 

умение определять среднюю скорость передачи данных, оценивать 

изменение времени передачи при изменении информационного объёма 

данных и характеристик канала связи; 

умение использовать при решении задач свойства позиционной записи 

чисел, алгоритма построения записи числа в позиционной системе счисления 

с заданным основанием и построения числа по строке, содержащей запись 

этого числа в позиционной системе счисления с заданным основанием, 

умение выполнять арифметические операции в позиционных системах 

счисления; 

умение выполнять преобразования логических выражений, используя 

законы алгебры логики, умение строить логическое выражение в 

дизъюнктивной и конъюнктивной нормальных формах по заданной таблице 

истинности, исследовать область истинности высказывания, содержащего 

переменные, решать несложные логические уравнения и системы уравнений; 

понимание базовых алгоритмов обработки числовой и текстовой 

информации (запись чисел в позиционной системе счисления, нахождение 

всех простых чисел в заданном диапазоне, обработка многоразрядных целых 

чисел, анализ символьных строк и других), алгоритмов поиска и сортировки, 

умение определять сложность изучаемых в курсе базовых алгоритмов 

(суммирование элементов массива, сортировка массива, переборные 

алгоритмы, двоичный поиск) и приводить примеры нескольких алгоритмов 

разной сложности для решения одной задачи; 

владение универсальным языком программирования высокого уровня 

(Python, Java, C++, C#), представлениями о базовых типах данных и 

структурах данных, умение использовать основные управляющие 

конструкции, умение осуществлять анализ предложенной программы: 

определять результаты работы программы при заданных исходных данных, 

определять, при каких исходных данных возможно получение указанных 



результатов, выявлять данные, которые могут привести к ошибке в работе 

программы, формулировать предложения по улучшению программного кода; 

умение создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; 

умение использовать электронные таблицы для анализа, представления 

и обработки данных (включая вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и наименьшего значений, решение 

уравнений, выбор оптимального решения, подбор линии тренда, решение 

задач прогнозирования). 

В процессе изучения курса информатики углублённого уровня в 11 

классе обучающимися будут достигнуты следующие предметные 

результаты:  

умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные коды), использовать простейшие 

коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при передаче 

данных, строить код, обеспечивающий наименьшую возможную среднюю 

длину сообщения при известной частоте символов, пояснять принципы 

работы простых алгоритмов сжатия данных; 

умение решать алгоритмические задачи, связанные с анализом графов 

(задачи построения оптимального пути между вершинами графа, 

определения количества различных путей между вершинами 

ориентированного ациклического графа), умение использовать деревья при 

анализе и построении кодов и для представления арифметических 

выражений, при решении задач поиска и сортировки, умение строить дерево 

игры по заданному алгоритму, разрабатывать и обосновывать выигрышную 

стратегию игры; 

умение разрабатывать и реализовывать в виде программ базовые 

алгоритмы, умение использовать в программах данные различных типов с 

учётом ограничений на диапазон их возможных значений, применять при 

решении задач структуры данных (списки, словари, стеки, очереди, деревья), 

использовать базовые операции со структурами данных, применять 

стандартные и собственные подпрограммы для обработки числовых данных 

и символьных строк, использовать при разработке программ библиотеки 

подпрограмм, знать функциональные возможности инструментальных 

средств среды разработки, умение использовать средства отладки программ в 

среде программирования, умение документировать программы; 

умение создавать веб-страницы; 



владение основными сведениями о базах данных, их структуре, 

средствах создания и работы с ними, умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных (составлять запросы в базах данных, выполнять 

сортировку и поиск записей в базе данных, наполнять разработанную базу 

данных) и справочные системы; 

умение использовать компьютерно-математические модели для анализа 

объектов и процессов: формулировать цель моделирования, выполнять 

анализ результатов, полученных в ходе моделирования, оценивать 

соответствие модели моделируемому объекту или процессу, представлять 

результаты моделирования в наглядном виде; 

умение организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых технологий, понимание 

возможностей цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; 

понимание основных принципов работы, возможностей и ограничения 

применения технологий искусственного интеллекта в различных областях, 

наличие представлений о круге решаемых задач машинного обучения 

(распознавания, классификации и прогнозирования) наличие представлений 

об использовании информационных технологий в различных 

профессиональных сферах.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

Раздел 1. Цифровая грамотность 

1.1 
Компьютер - универсальное устройство 

обработки данных 
 6    

1.2 Программное обеспечение  6    

1.3 Компьютерные сети  5    

1.4 Информационная безопасность  7   2  

Итого по разделу  24  

Раздел 2. Теоретические основы информатики 

2.1 
Представление информации в 

компьютере 
 19   2  

2.2 Основы алгебры логики  14   1  

2.3 Компьютерная арифметика  7   1  

Итого по разделу  40  

Раздел 3. Алгоритмы и программирование 

3.1 Введение в программирование  16   0.5  

3.2 Вспомогательные алгоритмы  8   2  

3.3 Численные методы  5   3  

3.4 Алгоритмы обработки символьных  5   1  



данных 

3.5 Алгоритмы обработки массивов  10   3.5  

Итого по разделу  44  

Раздел 4. Информационные технологии 

4.1 Обработка текстовых документов  6   2.5  

4.2 Анализ данных  8   3  

Итого по разделу  14    

Резервное время  14    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  136  0  21.5  



 11 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

Раздел 1. Теоретические основы информатики 

1.1 
Информация и информационные 

процессы 
 10   2.5  

1.2 Моделирование  8   2  

Итого по разделу  18  

Раздел 2. Алгоритмы и программирование 

2.1 Элементы теории алгоритмов  6   1  

2.2 Алгоритмы и структуры данных  28   10  

2.3 
Основы объектно-ориентированного 

программирования 
 16   4.5  

Итого по разделу  50  

Раздел 3. Информационные технологии 

3.1 
Компьютерно-математическое 

моделирование 
 8   2  

3.2 Базы данных  10   4  

3.3 Веб-сайты  14   4  

3.4 Компьютерная графика  8   3.5  

3.5 3D-моделирование  8   3  



Итого по разделу  48  

Резервное время  20    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  136  0  36.5  





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучени

я 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 

Требования техники безопасности и 

гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового 

окружения 

 1     

2 
Принципы работы компьютеров и 

компьютерных систем 
 1     

3 
Обмен данными с помощью шин. 

Контроллеры внешних устройств 
 1     

4 
Автоматическое выполнение программы 

процессором 
 1     

5 

Оперативная, постоянная и 

долговременная память. Контроллеры 

внешних устройств. Прямой доступ к 

памяти 

 1     

6 
Современные компьютерные 

технологии 
 1     

7 

Программное обеспечение 

компьютеров, компьютерных систем и 

мобильных устройств 

 1     

8 
Системное программное обеспечение. 

Операционные системы 
 1     



9 
Утилиты. Драйверы устройств. 

Параллельное программирование 
 1     

10 
Инсталляция и деинсталляция 

программного обеспечения 
 1     

11 

Файловые системы. Принципы 

размещения и именования файлов в 

долговременной памяти. Шаблоны для 

описания групп файлов 

 1     

12 

Законодательство Российской 

Федерации в области программного 

обеспечения и данных 

 1     

13 

Принципы построения и аппаратные 

компоненты компьютерных сетей. 

Сетевые протоколы 

 1     

14 Сеть Интернет  1     

15 
Разделение IP-сети на подсети с 

помощью масок подсетей 
 1     

16 Сетевое администрирование  1     

17 

Виды деятельности в сети Интернет. 

Сервисы Интернета. Государственные 

электронные сервисы и услуги 

 1     

18 Информационная безопасность  1     

19 
Вредоносные программное обеспечение 

и методы борьбы с ним 
 1     

20 
Практическая работа по теме 

"Антивирусные программы" 
 1   1   

21 Организация личного архива  1     



информации. Резервное копирование. 

Парольная защита архива 

22 Шифрование данных  1     

23 
Алгоритм шифрования RSA. 

Стеганография 
 1     

24 
Практическая работа по теме 

"Шифрование данных" 
 1   1   

25 

Информация, данные и знания. 

Информационные процессы в природе, 

технике и обществе 

 1     

26 

Непрерывные и дискретные величины и 

сигналы. Необходимость дискретизации 

информации, предназначенной для 

хранения, передачи и обработки в 

цифровых системах 

 1     

27 

Двоичное кодирование. Равномерные и 

неравномерные коды. Декодирование 

сообщений, записанных с помощью 

неравномерных кодов 

 1     

28 

Условие Фано. Построение однозначно 

декодируемых кодов с помощью дерева. 

Граф Ал. А. Маркова 

 1     

29 

Единицы измерения количества 

информации. Алфавитный подход к 

оценке количества информации 

 1     

30 Системы счисления  1     

31 
Перевод чисел из одной системы 

счисления в другую 
 1     



32 

Двоичная, восьмеричная и 

шестнадцатеричная системы счисления, 

связь между ними 

 1     

33 

Двоичная, восьмеричная и 

шестнадцатеричная системы счисления, 

связь между ними 

 1     

34 

Двоичная, восьмеричная и 

шестнадцатеричная системы счисления, 

связь между ними 

 1     

35 
Арифметические операции в 

позиционных системах счисления 
 1     

36 
Троичная уравновешенная система 

счисления 
 1     

37 Двоично-десятичная система счисления  1     

38 Кодирование текстов  1     

39 Растровое кодирование изображений  1     

40 

Практическая работа по теме 

"Дискретизация графической 

информации" 

 1   1   

41 

Цветовые модели. Векторное 

кодирование. Форматы файлов. 

Трёхмерная графика. Фрактальная 

графика 

 1     

42 

Кодирование звука. Оценка 

информационного объёма звуковых 

данных при заданных частоте 

дискретизации и разрядности 

кодирования 

 1     



43 
Практическая работа по теме 

"Дискретизация звуковой информации" 
 1   1   

44 Основы алгебры логики  1     

45 
Логические операции. Таблицы 

истинности 
 1     

46 

Логические выражения. Логические 

тождества. Доказательство логических 

тождеств с помощью таблиц истинности 

 1     

47 

Практическая работа по теме 

«Построение и анализ таблиц 

истинности в табличном процессоре» 

 1   1   

48 
Логические операции и операции над 

множествами 
 1     

49 
Логические операции и операции над 

множествами 
 1     

50 
Законы алгебры логики. Эквивалентные 

преобразования логических выражений 
 1     

51 
Логические уравнения и системы 

уравнений 
 1     

52 

Логические функции. Зависимость 

количества возможных логических 

функций от количества аргументов. 

Полные системы логических функций 

 1     

53 

Канонические формы логических 

выражений. Совершенные 

дизъюнктивные и конъюнктивные 

нормальные формы, алгоритмы их 

построения по таблице истинности 

 1     



54 
Логические элементы в составе 

компьютера 
 1     

55 
Триггер. Сумматор. Многоразрядный 

сумматор 
 1     

56 

Построение схем на логических 

элементах. Запись логического 

выражения по логической схеме 

 1     

57 
Микросхемы и технология их 

производства 
 1     

58 

Представление целых чисел в памяти 

компьютера. Ограниченность диапазона 

чисел при ограничении количества 

разрядов. Переполнение разрядной 

сетки 

 1     

59 

Беззнаковые и знаковые данные. 

Знаковый бит. Двоичный 

дополнительный код отрицательных 

чисел 

 1     

60 

Побитовые логические операции. 

Логический, арифметический и 

циклический сдвиги 

 1     

61 
Шифрование с помощью побитовой 

операции «исключающее ИЛИ» 
 1     

62 
Представление и хранение в памяти 

компьютера вещественных чисел 
 1     

63 

Выполнение операций с вещественными 

числами, накопление ошибок при 

вычислениях 

 1     



64 

Практическая работа по теме «Изучение 

поразрядного машинного представления 

целых и вещественных чисел» 

 1   1   

65 Анализ алгоритмов  1     

66 

Этапы решения задач на компьютере. 

Инструментальные средства: 

транслятор, отладчик, профилировщик 

 1     

67 

Среда программирования. Компиляция 

и интерпретация программ. 

Виртуальные машины. Интегрированная 

среда разработки 

 1     

68 Методы отладки программ  1     

69 
Типы переменных в языке 

программирования 
 1     

70 Обработка целых чисел  1     

71 Обработка вещественных чисел  1     

72 Случайные и псевдослучайные числа  1     

73 Ветвления. Сложные условия  1     

74 Циклы с условием  1     

75 

Циклы по переменной. 

Взаимозаменяемость различных видов 

циклов 

 1     

76 
Обработка натуральных чисел с 

использованием циклов 
 1     

77 

Нахождение всех простых чисел в 

заданном диапазоне Практическая 

работа по теме «Решение задач методом 

 1   0.5   



перебора» 

78 Инвариант цикла  1     

79 Документирование программ  1     

80 
Обработка данных, хранящихся в 

файлах 
 1     

81 Разбиение задачи на подзадачи  1     

82 

Использование стандартной библиотеки 

языка программирования. Подключение 

библиотек подпрограмм сторонних 

производителей 

 1     

83 Подпрограммы (процедуры и функции)  1     

84 Подпрограммы (процедуры и функции)  1     

85 
Практическая работа по теме 

"Разработка подпрограмм" 
 1   1   

86 

Рекурсия. Рекурсивные объекты 

(фракталы). Рекурсивные процедуры и 

функции. Использование стека для 

организации рекурсивных вызовов 

 1     

87 
Практическая работа по теме 

"Рекурсивные подпрограммы" 
 1   1   

88 
Модульный принцип построения 

программ 
 1     

89 Численные методы  1     

90 
Практическая работа по теме 

«Численное решение уравнений» 
 1   1   

91 
Использование дискретизации в 

вычислительных задачах 
 1     



92 

Практическая работа по теме 

«Приближённое вычисление длин 

кривых и площадей фигур» 

 1   1   

93 
Практическая работа по теме «Поиск 

максимума (минимума) функции» 
 1   1   

94 

Обработка символьных данных. 

Алгоритмы обработки символьных 

строк: подсчёт количества появлений 

символа в строке 

 1     

95 

Алгоритмы обработки символьных 

строк: разбиение строки на слова по 

пробельным символам 

 1     

96 

Алгоритмы обработки символьных 

строк: поиск подстроки внутри данной 

строки; замена найденной подстроки на 

другую строку 

 1     

97 

Практическая работа по теме 

"Обработка строк с использованием 

функций стандартной библиотеки языка 

программирования" 

 1   1   

98 Генерация слов в заданном алфавите  1     

99 

Массивы и последовательности чисел. 

Практическая работа по теме 

"Заполнение массива" 

 1   0.5   

100 Обобщённые характеристики массива  1     

101 

Линейный поиск заданного значения в 

массиве. Практическая работа по теме 

"Линейный поиск заданного значения в 

 1   0.5   



массиве" 

102 

Практическая работа по теме "Поиск 

минимального (максимального) 

элемента в числовом массиве" 

 1   1   

103 

Сортировка одномерного массива. 

Простые методы сортировки. 

Практическая работа по теме "Простые 

методы сортировки массива" 

 1   0.5   

104 

Сортировка слиянием. Быстрая 

сортировка массива (алгоритм 

QuickSort). Практическая работа по теме 

"Быстрая сортировка массива" 

 1   0.5   

105 

Двоичный поиск в отсортированном 

массиве. Практическая работа по теме 

"Двоичный поиск" 

 1   0.5   

106 Двумерные массивы (матрицы)  1     

107 Алгоритмы обработки матриц  1     

108 Решение задач анализа данных  1     

109 Средства текстового процессора  1     

110 Компьютерная вёрстка текста  1     

111 

Практическая работа по теме "Вёрстка 

документов с математическими 

формулами" 

 1   1   

112 Инструменты рецензирования  1     

113 
Практическая работа по теме 

"Многостраничные документы" 
 1   1   

114 Облачные сервисы. Коллективная  1   0.5   



работа с документами. Практическая 

работа по теме "Коллективная работа с 

документами" 

115 Анализ данных. Большие данные  1     

116 Машинное обучение  1     

117 
Анализ данных с помощью электронных 

таблиц 
 1     

118 

Практическая работа по теме "Анализ 

данных с помощью электронных 

таблиц" 

 1   1   

119 

Построение графиков функций. 

Практическая работа по теме 

"Наглядное представление результатов 

статистической обработки данных в 

виде диаграмм средствами редактора 

электронных таблиц" 

 1   0.5   

120 

Линии тренда. Практическая работа по 

теме "Подбор линии тренда, 

прогнозирование" 

 1   0.5   

121 

Подбор параметра. Практическая работа 

по теме "Численное решение уравнений 

с помощью подбора параметра" 

 1   0.5   

122 

Оптимизация как поиск наилучшего 

решения в заданных условиях. 

Практическая работа по теме "Решение 

задач оптимизации с помощью 

электронных таблиц" 

 1   0.5   

123 Резервное время  1     



124 Резервное время  1     

125 Резервное время  1     

126 Резервное время  1     

127 Резервное время  1     

128 Резервное время  1     

129 Резервное время  1     

130 Резервное время  1     

131 Резервное время  1     

132 Резервное время  1     

133 Резервное время  1     

134 Резервное время  1     

135 Резервное время  1     

136 Резервное время  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 136  0  21.5  



 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучени

я 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Количество информации  1     

2 Алгоритмы сжатия данных  1     

3 Алгоритм Хаффмана  1     

4 

Практическая работа по теме "Сжатие 

данных с помощью алгоритма 

Хаффмана" 

 1   1   

5 Алгоритм LZW  1     

6 

Алгоритмы сжатия данных с потерями. 

Практическая работа по теме "Сжатие 

данных с потерями (алгоритмы JPEG, 

MP3)" 

 1   0.5   

7 Скорость передачи данных  1     

8 Помехоустойчивые коды  1     

9 
Практическая работа по теме 

"Помехоустойчивые коды" 
 1   1   

10 

Системы. Компоненты системы и их 

взаимодействие. Системный эффект. 

Управление как информационный 

процесс. Обратная связь 

 1     

11 Модели и моделирование  1     

12 Графы  1     



13 Решение задач с помощью графов  1     

14 Деревья  1     

15 Основы теории игр  1     

16 

Практическая работа по теме "Поиск 

выигрышной стратегии в игре с полной 

информацией" 

 1   1   

17 Средства искусственного интеллекта  1     

18 
Практическая работа по теме "Средства 

искусственного интеллекта" 
 1   1   

19 

Формализация понятия алгоритма. 

Машина Тьюринга как универсальная 

модель вычислений. Тезис Чёрча—

Тьюринга 

 1     

20 

Практическая работа по теме 

"Составление простой программы для 

машины Тьюринга" 

 1   1   

21 Машина Поста  1     

22 Нормальные алгорифмы Маркова  1     

23 

Алгоритмически неразрешимые задачи. 

Задача останова. Невозможность 

автоматической отладки программ 

 1     

24 Сложность вычислений  1     

25 

Поиск простых чисел в заданном 

диапазоне с помощью алгоритма 

«решето Эратосфена» 

 1     

26 
Практическая работа по теме "Поиск 

простых чисел в заданном диапазоне" 
 1   1   



27 
Многоразрядные целые числа, задачи 

длинной арифметики 
 1     

28 

Практическая работа по теме 

"Реализация вычислений с 

многоразрядными числами" 

 1   1   

29 

Словари (ассоциативные массивы, 

отображения). Хэш-таблицы. 

Построение алфавитно-частотного 

словаря для заданного текста 

 1     

30 

Практическая работа по теме 

"Построение алфавитно-частотного 

словаря для заданного текста" 

 1   1   

31 

Анализ текста на естественном языке. 

Выделение последовательностей по 

шаблону. Регулярные выражения. 

Частотный анализ 

 1     

32 
Практическая работа по теме "Анализ 

текста на естественном языке" 
 1   1   

33 
Стеки. Анализ правильности скобочного 

выражения 
 1     

34 

Вычисление арифметического 

выражения, записанного в постфиксной 

форме 

 1     

35 

Практическая работа по теме 

"Вычисление арифметического 

выражения, записанного в постфиксной 

форме" 

 1   1   

36 Очереди. Использование очереди для  1     



временного хранения данных 

37 
Практическая работа по теме 

"Использование очереди" 
 1   1   

38 

Деревья. Реализация дерева с помощью 

ссылочных структур. Двоичные 

(бинарные) деревья. Построение дерева 

для заданного арифметического 

выражения 

 1     

39 

Практическая работа по теме 

"Использование деревьев для 

вычисления арифметических 

выражений" 

 1   1   

40 

Рекурсивные алгоритмы обхода дерева. 

Использование стека и очереди для 

обхода дерева 

 1     

41 

Рекурсивные алгоритмы обхода дерева. 

Использование стека и очереди для 

обхода дерева 

 1     

42 

Алгоритмы на графах. Построение 

минимального остовного дерева 

взвешенного связного 

неориентированного графа 

 1     

43 
Обход графа в глубину. Обход графа в 

ширину 
 1     

44 

Количество различных путей между 

вершинами ориентированного 

ациклического графа 

 1     

45 Алгоритм Дейкстры.  1     



46 

Практическая работа по теме 

"Вычисление длины кратчайшего пути 

между вершинами графа (алгоритм 

Дейкстры)" 

 1   1   

47 Алгоритм Флойда—Уоршалла  1     

48 

Задачи, решаемые с помощью 

динамического программирования: 

вычисление рекурсивных функций 

 1     

49 

Практическая работа по теме 

"Вычисление рекурсивных функций с 

помощью динамического 

программирования" 

 1   1   

50 

Задачи, решаемые с помощью 

динамического программирования: 

подсчёт количества вариантов 

 1     

51 

Практическая работа по теме "Подсчёт 

количества вариантов с помощью 

динамического программирования" 

 1   1   

52 

Задачи, решаемые с помощью 

динамического программирования: 

задачи оптимизации 

 1     

53 

Понятие о парадигмах 

программирования. Обзор языков 

программирования 

 1     

54 
Понятие об объектно-ориентированном 

программировании 
 1     

55 
Объекты и классы. Свойства и методы 

объектов 
 1     



56 Объектно-ориентированный анализ  1     

57 

Практическая работа по теме 

"Использование готовых классов в 

программе" 

 1   1   

58 
Разработка программ на основе 

объектно-ориентированного подхода 
 1     

59 

Практическая работа "Разработка 

простой программы с использованием 

классов" 

 1   1   

60 

Инкапсуляция. Практическая работа по 

теме "Разработка класса, использующего 

инкапсуляцию" 

 1   0.5   

61 Наследование. Полиморфизм  1     

62 
Практическая работа по теме 

"Разработка иерархии классов" 
 1   1   

63 

Среды быстрой разработки программ. 

Проектирование интерфейса 

пользователя 

 1     

64 
Проектирование интерфейса 

пользователя 
 1     

65 
Использование готовых управляемых 

элементов для построения интерфейса 
 1     

66 

Практическая работа по теме 

"Разработка программы с графическим 

интерфейсом" 

 1   1   

67 
Изучение второго языка 

программирования 
 1     



68 
Изучение второго языка 

программирования 
 1     

69 
Этапы компьютерно-математического 

моделирования 
 1     

70 

Дискретизация при математическом 

моделировании непрерывных процессов. 

Моделирование движения 

 1     

71 
Практическая работа по теме 

"Моделирование движения" 
 1   1   

72 

Моделирование биологических систем. 

Практическая работа по теме 

"Моделирование биологических систем" 

 1   0.5   

73 

Математические модели в экономике. 

Вычислительные эксперименты с 

моделями 

 1     

74 

Вероятностные модели. Практическая 

работа по теме "Имитационное 

моделирование с помощью метода 

Монте-Карло" 

 1   0.5   

75 
Компьютерное моделирование систем 

управления 
 1     

76 Обработка результатов эксперимента  1     

77 Табличные (реляционные) базы данных  1     

78 

Поиск, сортировка и фильтрация 

данных. Запросы на выборку данных. 

Запросы с параметрами. Вычисляемые 

поля в запросах 

 1     



79 
Практическая работа по теме "Работа с 

готовой базой данных" 
 1   1   

80 

Многотабличные базы данных. Типы 

связей между таблицами. Внешний 

ключ. Целостность базы данных 

 1     

81 

Практическая работа по теме 

"Разработка многотабличной базы 

данных" 

 1   1   

82 
Запросы к многотабличным базам 

данных 
 1     

83 
Практическая работа по теме "Запросы к 

многотабличной базе данных" 
 1   1   

84 Язык управления данными SQL  1     

85 

Практическая работа по теме 

"Управление данными с помощью языка 

SQL" 

 1   1   

86 
Нереляционные базы данных. 

Экспертные системы 
 1     

87 Интернет-приложения  1     

88 

Понятие о серверной и клиентской 

частях сайта. Технология «клиент — 

сервер», её достоинства и недостатки 

 1     

89 Основы языка HTML  1     

90 
Практическая работа по теме "Создание 

текстовой веб-страницы" 
 1   1   

91 Основы языка HTML  1     

92 Основы языка HTML  1     



93 

Практическая работа по теме "Создание 

веб-страницы, включающей 

мультимедийные объекты (рисунки, 

звуковые данные, видео)" 

 1   1   

94 Основы каскадных таблиц стилей (CSS)  1     

95 

Практическая работа по теме 

"Оформление страницы с помощью 

каскадных таблиц стилей" 

 1   1   

96 Сценарии на языке JavaScript  1     

97 Сценарии на языке JavaScript  1     

98 Формы на веб-странице  1     

99 
Практическая работа по теме "Обработка 

данных форм" 
 1   1   

100 
Размещение веб-сайтов. Услуга 

хостинга. Загрузка файлов на сайт 
 1     

101 

Кадрирование. Исправление 

перспективы. Гистограмма. Коррекция 

уровней, коррекция цвета. 

Обесцвечивание цветных изображений 

 1     

102 

Ввод изображений с использованием 

различных цифровых устройств. 

Практическая работа по теме "Обработка 

цифровых фотографий" 

 1   0.5   

103 

Ретушь. Работа с областями. Фильтры. 

Практическая работа по теме "Ретушь 

цифровых фотографий" 

 1   0.5   

104 Многослойные изображения. Текстовые  1     



слои. Маска слоя. Каналы. Сохранение 

выделенной области 

105 
Практическая работа по теме 

"Многослойные изображения" 
 1   1   

106 

Подготовка иллюстраций для веб-сайтов. 

Практическая работа по теме 

"Анимированные изображения" 

 1   0.5   

107 
Векторная графика. Векторизация 

растровых изображений 
 1     

108 
Практическая работа по теме "Векторная 

графика" 
 1   1   

109 
Принципы построения и редактирования 

трёхмерных моделей 
 1     

110 
Практическая работа по теме "Создание 

простых трёхмерных моделей" 
 1   1   

111 Сеточные модели. Материалы  1     

112 
Практическая работа по теме "Сеточные 

модели" 
 1   1   

113 
Моделирование источников освещения. 

Камеры 
 1     

114 
Практическая работа по теме 

"Рендеринг" 
 1   1   

115 Аддитивные технологии (3D-принтеры)  1     

116 
Понятие о виртуальной реальности и 

дополненной реальности 
 1     

117 Резервное время  1     

118 Резервное время  1     



119 Резервное время  1     

120 Резервное время  1     

121 Резервное время  1     

122 Резервное время  1     

123 Резервное время  1     

124 Резервное время  1     

125 Резервное время  1     

126 Резервное время  1     

127 Резервное время  1     

128 Резервное время  1     

129 Резервное время  1     

130 Резервное время  1     

131 Резервное время  1     

132 Резервное время  1     

133 Резервное время  1     

134 Резервное время  1     

135 Резервное время  1     

136 Резервное время  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 136  0  36.5  





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Информатика (в 2 частях); углубленное обучение 10 класс/ Поляков К.Ю., 

Еремин Е.А., Общество с ограниченной ответственностью «БИНОМ. 

Лаборатория знаний»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Информатика (в 2 частях); углубленное обучение 11 класс/ Поляков К.Ю., 

Еремин Е.А., Общество с ограниченной ответственностью «БИНОМ. 

Лаборатория знаний»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

авторская программа К.Ю. Полякова по информатике; 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

компьютерный практикум в электронном виде с комплектом электронных 

учебных средств, размещённый на сайте авторского коллектива: 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook.htm 



 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

МБОУ "Гимназия № 17" г. Королёв" 

 

 

 

 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Бренд-менеджмент» 

для обучающихся 11 классов среднего общего образования 

на 2024–2025 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Салихов Салих Мустафаевич 

 

 

 

 

 

 



городской округ Королёв, 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по бренд-менеджменту среднего общего образования на 

базовом уровне составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном образовательном 

стандарте среднего общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленных в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Рабочая программа среднего общего образования на базовом уровне 

отражает основные требования Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования к личностным, 

метапредметным и предметным результатам освоения образовательных 

программ и составлена с учётом Концепции развития экономического 

образования в Российской Федерации. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Бренд-

менеджмент»  

Изучение предмета «Бренд-менеджмент», как части блока экономических 

предметов, в современном обществе становится более значимым, так как 

выпускник школы должен быть хорошо адаптирован к новым 

экономическим реалиям. 

Особая роль предмета заключается в формировании у ученика навыков 

управления брендом и стратегического маркетинга. Он осознанно 

включается в экономические отношения и становится полноправным 

участником рыночной деятельности, начиная с микроуровня, например, 

через семейные проекты или личные инициативы. Следующий этап — 

изучение бренд-менеджмента — позволит ему понять процессы создания, 

развития и поддержания бренда, как отдельного человека, так и 

коммерческого субъекта. От знаний и навыков, полученных на уроках 

бренд-менеджмента, зависит способность ученика самостоятельно 

разрабатывать и реализовывать стратегии управления брендом, что 

включает работу с финансами, маркетинговыми коммуникациями, 

потребительским восприятием и развитием имиджа бренда. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Бренд-менеджмент»  



Целями обучения бренд-менеджменту являются воспитание гражданина с 

креативным и стратегическим мышлением, обладающего потребностями в 

получении знаний в области маркетинга и управления брендами, а также 

интереса к изучению экономических и маркетинговых дисциплин, 

способного к личному самоопределению и самореализации в условиях 

современной экономики. Настоящая программа ставит следующие задачи 

для реализации этих целей: Обучить детей:- Понимать значение управления 

брендом в современном мире.- Планировать стратегию продвижения и 

позиционирования бренда.- Разрабатывать и реализовывать концепции 

брендинга, учитывая целевые аудитории.- Составлять маркетинговые планы 

на различные периоды времени.- Учитывать влияние внешних факторов на 

восприятие и развитие бренда.- Оценивать сильные и слабые стороны 

бренда в контексте конкурентной среды.- Применять принципы маркетинга 

и коммуникаций для создания и укрепления бренда.- Избегать типичных 

ошибок при разработке и продвижении бренда на различных этапах его 

жизненного цикла.- Эффективно взаимодействовать с коллегами и 

партнёрами в процессе разработки и продвижения бренда.- Мотивировать 

команду на достижение целей, связанных с укреплением и развитием 

бренда.- Понимать причины возникновения конфликтов в процессе 

управления брендом и находить пути их разрешения.- Предоставлять и 

получать конструктивную обратную связь для улучшения стратегий бренд-

менеджмента. 

 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Бренд-менеджмент» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Учебным планом на изучение бренд-менеджмента на базовом уровне в 11 

классе отводится 34 часа: по одному часу в неделю.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Бренд-менеджмент»  

 

11 КЛАСС 

 

Раздел I. БРЕНД-СТРАТЕГИЯ И ПОЗИЦИОНИРОВАНИЕ 

Тема 1. Целеполагание в бренд-менеджменте 

Целеполагание как базовый элемент управления брендом. Особенности 

постановки целей для бренда по технологии SMART. Определение миссии и 

видения бренда. Основные ошибки при формулировании целей бренда. 

Отработка навыков применения SMART в контексте бренд-менеджмента. 

Тема 2. Планирование бренд-стратегии 

Необходимость планирования задач для развития и продвижения бренда в 

долгосрочной и краткосрочной перспективе. Три ключевых параметра 

бренд-стратегии: качество, время, ресурсы. Расстановка приоритетов по 

параметрам при разработке бренд-стратегий. Методики Шваба, 3-х 

результатов, 1-3-5 и их применение в бренд-менеджменте. Техника 

Pomodoro и матрица Эйзенхауэра для управления задачами по продвижению 

бренда. График Ганта: принципы построения, внесения правок и его 

применение в планировании брендинговых кампаний. Отработка навыков 

построения и корректировки бренд-стратегий. 

Тема 3. SWOT-анализ брендаSWOT-анализ как инструмент для оценки 

бренда и его конкурентоспособности. Применение SWOT-анализа в 

разработке и корректировке бренд-стратегии. Влияние результатов SWOT-

анализа на распределение временных и ресурсных затрат в бренд-

менеджменте. Отработка навыков составления SWOT-анализа 

применительно к бренду. 

Раздел II. БРЕНД-КОММУНИКАЦИИ И ПРОДВИЖЕНИЕ 

Тема 4. Менеджмент бренд-коммуникаций и его применение 

Общее знакомство с менеджментом бренд-коммуникаций и возможностями 

его применения в различных сферах. Основные стадии развития бренда: от 

создания до укрепления и продвижения на рынке. Эволюция подходов к 

управлению брендом и коммуникациями. 

Тема 5. Стадии продвижения бренда 

Создание и поддержание контакта с целевой аудиторией. Особенности 

установления эффективной коммуникации в различных ситуациях. 

Выявление потребностей целевой аудитории и адаптация бренда под эти 

потребности. Презентация бренда: стратегии и инструменты. Работа с 

возражениями и негативными отзывами. Использование эмоционального 



интеллекта и активного слушания в бренд-коммуникациях. Заключение 

сделки и формирование лояльности к бренду. Принципы завершения 

продаж и послепродажного обслуживания. Отработка навыков на всех 

стадиях продвижения бренда.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы среднего общего образования должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 

российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности 

в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских 

организациях;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской 

деятельности; патриотического воспитания: сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу;  

духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей 

российского народа; сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 



осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе 

формирования элементов экономической культуры;  

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России;  

эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику природных и историко-культурных объектов родного края, своей 

страны, быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе 

безопасного поведения в природной среде, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области 

экономических наук, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни;  

экологического воспитания: сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем и экономических особенностей их проявления; 



планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать, в том числе на основе применения экономических 

знаний, неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности;  

ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития экономических наук и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира для применения различных 

источников экономической информации в решении учебных и (или) 

практико-ориентированных задач;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность в экономических науках 

индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблемы, которые могут быть решены с использованием 

экономических знаний, рассматривать их всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации экономических процессов и явлений и обобщения;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; разрабатывать план решения экономической задачи с учётом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;  

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с 

учётом предложенной экономической задачи;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям; координировать и выполнять работу при решении экономических 

задач в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  



креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, 

имеющих экономические аспекты; 

б) базовые исследовательские действия: владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических экономических задач, применению различных 

методов познания природных, социально-экономических и 

геоэкологических объектов, процессов и явлений; владеть видами 

деятельности по получению нового экономического знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретённый опыт; уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: выбирать и использовать различные источники 

экономической информации, необходимые для изучения проблем, которые 

могут быть решены средствами экономики, и поиска путей их решения, для 

анализа, систематизации и интерпретации информации различных видов и 

форм представления; выбирать оптимальную форму представления и 

визуализации информации с учётом назначения (тексты, картосхемы, 

диаграммы и т. д.); оценивать достоверность информации; использовать 

средства информационных и коммуникационных технологий (в том числе 

иГИС) при решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 



а) общение: владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

сопоставлять свои суждения по экономическим вопросам с суждениями 

других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы; развёрнуто и логично 

излагать свою точку зрения по экономическим аспектам различных 

вопросов с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совместных действий 

с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; оценивать качество своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; предлагать новые 

проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым 

ситуациям; расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие 

результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; использовать приёмы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; принимать мотивы и аргументы других 

при анализе результатов деятельности; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 



сферы, быть уверенным в себе; саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать ответственность за своё поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии, включающей 

способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

г) принятие себя и других: принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности; признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования к предметным результатам освоения курса экономики на 

базовом уровне должны отражать: 

11 КЛАСС 

Обучающиеся научатся:  

Понимать необходимость управления собой и своими ресурсами; 

Планировать грамотное использование своего времени.  

Ставить перед собой задачи и следовать их реализации.  

Составлять план задач на определенный период времени.  

Понимать необходимость вариаций решения задач при изменяющихся 

внешних факторах.  

Оценивать свои сильные и слабые стороны применительно к той или иной 

ситуации.  

Применять теорию продаж в обыденной жизни.  

Избегать ошибок на каждой стадии продаж.  

Взаимодействовать с коллегами внутри коллектива (как в школе, так и за ее 

пределами).  

Мотивировать коллег на достижение общей цели.  

Понимать причины возникновения конфликтов в коллективе.  

Выходить из конфликтных ситуаций наиболее выгодно для каждой из 

сторон.  

Предоставлять и получать обратную связь.





 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольны

е работы 

 

Практические 

работы 

 

1 
Введение в бренд-менеджмент и роль 

целеполагания 
 1    

2 SMART-цели в бренд-менеджменте  1    

3 
Миссия и видение бренда: примеры и 

практика 
 1    

4 
Основные ошибки в целеполагании и их 

преодоление 
 1    

5 
Введение в планирование бренд-стратегии: 

основные этапы 
 1    

6 
Методики планирования задач: метод 

Шваба и матрица Эйзенхауэра 
 2    

7 График Ганта: построение и корректировка  2    

8 
Практическое занятие: применение методов 

планирования в разработке бренд-стратегии 
 1    

9 
Основы SWOT-анализа и его применение в 

бренд-менеджменте 
 1    

10 
Практическое занятие: проведение SWOT-

анализа для бренда 
 2    

11 
Использование SWOT-анализа в 

корректировке бренд-стратегии 
 1    



12 
Практическое занятие: разработка плана 

действий на основе SWOT-анализа 
 2    

13 
Основы бренд-коммуникаций и их роль в 

развитии бренда 
 1  1   

14 Этапы развития бренда и коммуникаций  2    

15 
Инструменты бренд-коммуникаций: 

реклама и PR 
 1    

16 
Практическое занятие: разработка 

коммуникационной стратегии для бренда 
 2    

17 
Анализ кейсов успешных бренд-

коммуникаций 
 1    

18 
Анализ кейсов неудачных бренд-

коммуникаций и выводы 
 1    

19 
Установление контакта с целевой 

аудиторией 
 1    

20 
Презентация бренда и выявление 

потребностей аудитории 
 1    

21 
Работа с возражениями и негативными 

отзывами 
 1    

22 
Заключение сделки и формирование 

лояльности к бренду 
 1    

23 
Практическое занятие: моделирование 

продвижения бренда 
 2    

24 
Итоговый проект: разработка стратегии 

продвижения бренда 
 4  1   

25   0    



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  2  0  



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

1. Головлева, Е. Л. Основы брендинга. Учебное пособие / Е. Л. Головлева. – Москва : Московский 

гуманитарный университет, 2011. – 164 с. – ISBN 978-5-98079-748-5. – EDN RAZLBF. 

2. Брендинг: Управление брендом : Учебное пособие. – Москва : Издательский Центр РИОР, 2013. 

– 316 с. – ISBN 978-5-369-01236-9. – EDN TVQTPT.  
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

  
1. Битянова М.Р. Развитие универсальных учебных действий в школе (теория и практика) / М.Р. 

Битянова, Т.В. Меркулова, Т.В. Беглова, А.Г. Теплицкая. – М. : Сентябрь, 2015. – 208 с.   

2. Голуб Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. 

Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара : Учебная литература, 2009. – 224 с.   

3. 3. Касицина Н.В. Педагогическая поддержка в школе и система работы индивидуальных 

кураторов / Н.В. Касицина, Н.С. Крупская,  .Л. Минутина, М.М. Эпштейн и др. – СПб. : Школьная 

лига, 2015. – 128 с.   

4. Головлева, Е. Л. Основы брендинга. Учебное пособие / Е. Л. Головлева. – Москва : Московский 

гуманитарный университет, 2011. – 164 с. – ISBN 978-5-98079-748-5. – EDN RAZLBF   

5. Брендинг: Управление брендом : Учебное пособие. – Москва : Издательский Центр 

РИОР, 2013. – 316 с. – ISBN 978-5-369-01236-9. – EDN TVQTPT.  
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

Библиотека ФГИС «Моя школа» 
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1. Пояснительная записка 
 

1.1. Нормативная база 

 

Рабочая программа элективного курса по физике составлена в соответствии с: 

 
 

1. Закона Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 
 

2.   Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 

 

3. Требований к результатам среднего общего образования, представленных в 

федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования"). 
 

4.   Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 ««Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»». 

 

 
 

5.   Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

 

 

6.   Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016   

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

среднего общего, основного общего образования». 

 

 
 



 

7.   Методические рекомендации к учебнику Физика. 10 класс, под редакцией 

Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева, Н.Н.Сотского, Базовый и углубленный уровни, 

Просвещение, 2019г. 



 

1.2. УМК 

 

1. Учебники: 

№ Автор Название, класс Год изд-ва Издательство 

п/п     

1. Г.Я. Мякишев, 

Б.Б. Буховцев, 

Н.Н. Сотский 

Физика. 10  класс. Базовый 

и углубленный уровни 

2019 Просвещение 

 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных знаний по 

тому или иному учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении физике, где 
задачи выступают действенным средством формирования основополагающих физических 

знаний и умений. В процессе решения обучающиеся овладевают методами исследования 
различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, с 

открытиями отечественных ученых, с достижениями отечественной науки и техники, с 
новыми профессиями. 

 

 

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальней¬шее совершенствование 

уже усвоенных обучающимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на 
несколько разделов. В программе выделены основные разделы школьного курса физики, в 

начале изучения которых с учащимися повторяются основные законы и формулы данного 
раздела. При подборе задач по каждому разделу можно использовать вычислительные, 

качественные, графические, экспериментальные задачи.  

 

В начале изучения курса дается два урока, целью которых является знакомство учащихся с 
понятием «задача», их классификацией и основными способами решения. Большое 

значение дается алгоритму, который формирует мыслительные операции: анализ условия 
задачи, догадка, проект решения, выдвижение гипотезы (решения), вывод.  

 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, 

анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. 
Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной 

физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из разделов курса физики 11 
класса. 

 

 

При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и 
приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к 
единому государственному экзамену. 

 
 



 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное внимание 
обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач 
различной трудности. 

 

 

1.4. Цели и задачи 

 

Цели элективного курса по физике: 
 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

 

- формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения 
физических задач;  

- применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения 
физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического 
содержания. 

 

Задачи элективного курса по физике: 

- углубление и систематизация знаний учащихся; 

- усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач;  

- овладение основными методами решения задач. 
 

 

1.5. Место предмета в федеральном базисном учебном плане 

 

Программный материал рассчитан для учащихся 10 классов на 1 учебный час в неделю, 

всего 34 часа.  

 

Настоящая программа позволяет более глубоко и осмысленно изучать практические и 
теоретические вопросы физики.  

Цель этого элективного курса – развить у учащихся следующие умения: решать предметно-

типовые, графические и качественные задачи по дисциплине; осуществлять логические 
приемы на материале заданий по предмету; решать нестандартные задачи.  

 

Программа посвящена рассмотрению отдельных тем, важных для освоения методов решения 

задач повышенной сложности. В практической части рассматриваются вопросы по решению 
экспериментальных задач, которые позволяют применять математические знания и навыки, 

способствующие творческому и осмысленному восприятию материала.  



 

 

В результате реализации данной программы у учащихся формируются следующие учебные 

компетенции: систематизация, закрепление и углубление знаний фундаментальных законов 
физики; умение самостоятельно работать со справочной и учебной литературой различных 

источников информации; развитие творческих способностей учащихся. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В результате прохождения программы учащиеся должны знать: 

основные понятия физики; 

основные законы физики; 

вывод основных законов; 

понятие инерции, закона инерции; 

виды энергии; 

разновидность протекания тока в различных средах; 

состав атома; 

закономерности, происходящие в газах, твердых, жидких телах. 

 

В результате прохождения программы учащиеся должны уметь: 

производить расчеты по физическим формулам; 

производить расчеты по определению координат тел для любого вида движения; 

производить расчеты по определению теплового баланса тел; 

решать качественные задачи; 

решать графические задачи; 

решать задачи на соответствие; 

снимать все необходимые данные с графиков и производить необходимые расчеты; 
 

писать ядерные реакции, рассчитывать период полураспада, энергию связи, 
энергетический выход ядерных реакций; 

составлять уравнения движения; 

по уравнению движения, при помощи производной, находить ускорение, скорость; 

давать характеристики процессам происходящие в газах; 

строить и объяснять графики изопроцессов; 

описывать процессы при помощи уравнения теплового баланса; 

применять закон сохранения механической энергии; 



 

применять закон сохранения импульса; 

делать выводы. 

 

 

1.7. Содержание программы 

 

Данная программа рассчитана на 34 часа и включает следующие темы: 

1. Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач. 

 

2. Механика. Кинематика и  динамика. Статика. Законы сохранения. 

 
 

3. Молекулярная физика. Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. 
Основы термодинамики. 
 
 

4. Основы электродинамики. Законы постоянного электрического тока. 
 

 

Физическая задача. Классификация задач 

 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение 
 

задач. Значение задач в обучении и жизни. 
 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и 
решения. Примеры задач всех видов. 
 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и 
техника составления задач. Примеры задач всех видов. Правила и приемы решения 
физических задач 

 
 

Механика 

Кинематика и динамика 
 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. 
Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • решения (план 
решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование 
вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление 
решения. 

 



 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 
Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 
аналогии, геометрические приемы. 
 

Статика 
 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы 
динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение 
задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием 
нескольких сил. 
 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 
 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики 
движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 
 

Законы сохранения 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение 
 

работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. 
Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и 

 

международных олимпиад.



 

Молекулярная физика 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел 
 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-
кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 
уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 
изопроцессах. 
 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 
характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; 
работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в 
мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 
 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 
удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 
 

Основы термодинамики 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 
 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель 
предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых 
процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического 
определения радиуса тонких капилляров. 

 

Основы электродинамики 

Законы постоянного электрического тока. Магнетизм 
 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 
 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 
законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 
разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 
 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 

Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 
последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при 

решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на 
определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков 

цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка 
цепи, имеющей ЭДС. 

 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 
полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 



 

Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим 
содержанием, комбинированные задачи. 
 

Электромагнитные колебания и волны 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 
 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 
электрического тока, электрические машины, трансформатор. 

 

Геометрическая и волновая оптика. Элементы СТО 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, 
 

преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометрической оптике: 

зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их решения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Квантовая теория электромагнитного излучения вещества. Ядерная физика 

 

Фотоэффект. Расчет волны де Бройля. Поглощение и излучение света атомом. Строение 
атома. Состав атомного ядра. Поглощение и излучение света атомом. Закон радиоактивного 
распада. Физика атомного ядра. Энергия связи. Ядерные реакции. 

 

 

1.8. Типы уроков, виды контроля 

 

-Формы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, индивидуально-

групповые, фронтальные, классные и внеклассные. 

 
 

-Формы контроля: зачет. 



 

 

2. Учебно-методическое   обеспечение 

Литература для учителя 

 

1. Орлов В. А., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы 
элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. 
Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г.  

 

2. Орлов В. А., Сауров Ю. А. «Практика решения физических задач» (Физика. 10-11 
классы.). Москва: Издательский центр "Вентана-граф", 2015 г.  

 
 

3. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», 
М., ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя). 

 
 
 

4. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 
2007 г. 

 
 
 

5. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для 
поступающих в вузы и для самообразования», М., Наука, 1989 г. 

 

6. Учебное пособие для поступающих в вузы. Физика. Изд. МГТУ им. Н.Э. Баумана, 
Москва, 2011 г.  

 
 
 

7. ВМК МГУ - Школе. Углубленный курс с решениями и указаниями. Физика. Изд. 
"Бином. Лаборатория знаний", Москва, 2011 г.  

 

8. Чивилев В.И. Физика в задачах для старшеклассников. Изд. ООО "Азбука-2000", 
2022 г.  

 

9. ЕГЭ 2023. Отличный результат. Под редакцией М.Ю. Демидовой. Изд. 
"Национальное образование", Москва, 2023 г. 

 

10.  И.М. Гельфгат, И.Ю. Ненашев. Готовимся к олимпиаде по физике. Изд. "Илекса", 
Москва, 2019 г. 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

Литература для обучающихся 

 

1. Н.А. Парфентьева. Сборник задач по физике. Изд. "Просвещение", Москва, 2009 г. 
 

 

2. А. Иванов. Задачник по физике. Механика. Изд. "Техносфера", Москва, 2006 г. 
 

 
 

3. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с 
ответами и решениями», М., Мнемозина, 2004 г. 

 
 
 

4. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 
1985 г. 

 
 

5. Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая школа, 2003 
г. 

  

6. Степанова Г. Н. «Сборник вопросов и задач по физике: Профильная школа. 10-11 
классы. Изд. "СТП Школа", Санкт-Петербург, 2005 г. 

 

Рабочая программа элективного курса по физике «Методы решения физических задач» 
на 2012 – 2013 учебный год составлена на основе   

 

«Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», 
составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г. 

 
 

 авторской  программы  «Методы  решения  физических  задач»:  В.А.  Орлов,  Ю.А.
Сауров, - М.: Дрофа, 2005 г. 

 

 Татьянкин Б.А. «Электив 10. Методы решения физических задач», Кафедра теории 

и методики естественнонаучного образования ВОИПКиПРО, Воронеж, 2005г. 

 

http://festival.1september.ru/authors/102-867-101/


 

Для  реализации программы использовано учебное пособие:  

 

Орлов В. А., Сауров Ю. А. «Практика решения физических задач» (Физика. 10-11 
классы.). Москва: Издательский центр "Вентана-граф", 2015 г. 



 

3. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Кол- Дата Дата 

п/п  во по плану фактич. 

  час.   

1. Физическая задача. Классификация 1   

 задач.    

2. Правила и приемы решения физических 1   

 задач.    

3. Решение задач по кинематике 1   

 материальной точки.    

4. Решение задач на определение скорости 1   

 и ускорения.    

5. Решение задач на равномерное и 1   

 равнопеременное движение.    

6. Решение задач на равномерное и 1   

 равнопеременное движение.    

7. Решение задач на законы Ньютона. 1   

8. Решение задач на движение 1   

 материальной точки, системы точек,    

 твердого тела под действием    

 нескольких сил.    

9. Решение задач на основные законы 1   

 динамики.    

10 Решение задач на основные законы 1   

 динамики.    

11. Знакомство с примерами решения 1   

 олимпиадных задач районного и    

 др.уровней, на закон сохранения    

 импульса.    

12. Знакомство с примерами решения 1   

 олимпиадных задач районного и    



 

 др.уровней, на закон сохранения    

 импульса.    

13. Знакомство с примерами решения 1   

 олимпиадных задач районного и    

 др.уровней, на закон сохранения    

 импульса.    

14. Знакомство с примерами решения 1   

 олимпиадных задач районного и    

 др.уровней, работу и мощность.    

15. Решение задач на закон сохранения 1   

 импульса и  энергии.    

16. Решение задач на закон сохранения 1   

 импульса и  энергии.    

17. Равновесие тел. Первое условие 1   

 равновесия твёрдого тела.    

18. Второе условие равновесия твёрдого 1   

 тела.    



 

 Решение задач на описание поведения    

 идеального газа:    

19. Определение скорости молекул. 1   

20. Основное уравнение МКТ, 1   

21. Характеристики состояния газа в 1   

 изопроцессах.    

     

22. Решение задач на свойства паров: 1   

 использование уравнения    

 Менделеева – Клапейрона,    

 характеристика критического состояния.    

23. Решение задач на свойства паров: 1   

 использование уравнения    

 Менделеева – Клапейрона,    

 характеристика критического состояния.    

24. Графические задачи на газовые законы. 1   

25. Решение задач на определение 1   

 характеристик влажности воздуха.    

26. Внутренняя энергия. Работа в 1   

 термодинамике.    

27. Количество теплоты. Тепловые явления. 1   

 Решение комбинированных задач на    

 первый закон термодинамики    

28. Решение задач на тепловые двигатели. 1   

29 Решение задач с помощью закона Ома 1   

 для замкнутой цепи.    

30 Решение задач на закон Джоуля – Ленца. 1   

31. Ознакомление с правилами Кирхгофа 1   

 при решении задач    



 

32. Повторение пройденного материала 1   

33. Повторение пройденного материала 1   

34. Повторение пройденного материала 1   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и 

защиты Родины" (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей 

программы воспитания и предусматривает непосредственное применение 

при реализации ОП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 

основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного 

построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, 

техногенной, социальной и информационной сферах. 
Программа ОБЗР обеспечивает:  
1. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

2. достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности 

безопасного типа; 

3. взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

4. подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 



 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на 

уровнях основного общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости 

безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные 

образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий 

жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

самого человека, но также для общества и государства. При этом 



 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах 

огромное значение приобретает качественное образование подрастающего 

поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, 

формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегией национальной 

безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями 

развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными 

Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 

государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, которая имеет 

междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем 

безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных 

науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса 

проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит 

обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, 

общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне среднего общего 

образования.  

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение 

знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению 



 

конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 

выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 

овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, 

которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по 

защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 
 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 
 

принципы обеспечения национальной безопасности; 

 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

 

взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов; 
 

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; 
 

роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 

 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, её 

задачи и примеры их решения; 
 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций; 
 

задачи гражданской обороны; 
 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны; 
 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение 

её военной безопасности; 
 

роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 
 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 



 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, 

движение с изменением скорости движения, повороты в движении, 

выполнение воинского приветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов 

стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, 

пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

история возникновения и развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки;  

тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние 

на боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств 

местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение;  

порядок оборудования позиции отделения;  

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка; 

понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры 

применения, его роль в современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация;  



 

внешние признаки применения бактериологического (биологического) 

оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи;  

виды боевых ранений и опасность их получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

условные зоны оказания первой помощи;  

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон;  

объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах;  

порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», 

«желтой» и «зеленой» зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»;  

влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие;  

действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; 

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 



 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 

 

источники опасности в быту, их классификация; 

 

общие правила безопасного поведения; 

 

защита прав потребителя; 
 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете; 
 

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях;  
 

предупреждение бытовых травм; 

 

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое), первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях; 
 

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами; 
 

последствия электротравмы; 
 

порядок проведения сердечно-легочной реанимации;  
 

основные правила пожарной безопасности в быту; 

 

термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

 

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и других); 
 

коммуникация с соседями; 

 

меры по предупреждению преступлений; 

 



 

аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной 

системе; 
 

порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

 

действия в экстренных случаях. 
 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на 

транспорте; 

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в тёмное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных 

ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, 

правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 

 



 

общественные места и их классификация; 

 

основные источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа, общие правила безопасного поведения; 

 

опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); 

 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 

давки; 
 

эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; 

 

правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

 

криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного 

поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 

человека; 
 

порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(медицинские и образовательные организации, культурные, торгово-

развлекательные учреждения и другие); 

 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций; 
 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае 

террористического акта. 
 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»: 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах;  

общие правила безопасности в походе; 



 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде; 

источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях, первая помощь при перегревании, переохлаждении и 

отморожении; 

природные чрезвычайные ситуации; 

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами;  

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, 

сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями 

и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара;  

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами;  



 

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, 

космоса; 

чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

 

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика»; 
 

биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека; 

 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие; 
 

общие представления об инфекционных заболеваниях; 

 

механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний;  
 

чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры 

профилактики и защиты; 
 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических 

прививок; 
 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

 

значение изобретения вакцины для человечества; 

 

неинфекционные заболевания, самые распространённые 

неинфекционные заболевания; 

 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 
 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний;  



 

 

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

 

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия и другие); 

 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

 

основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие;  
 

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию); 

 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья; 
 

первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи;  
 

состояния, при которых оказывается первая помощь; 
 

мероприятия по оказанию первой помощи; 

 

алгоритм первой помощи; 
 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно); 

 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 
 

Модуль 9. «Безопасность в социуме»: 

 



 

определение понятия «общение»;  
 

навыки конструктивного общения; 

 

общие представления о понятиях «социальная группа», «большая 

группа», «малая группа»;  
 

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие); 
 

особенности общения в группе; 

 

психологические характеристики группы и особенности взаимодействия 

в группе; 
 

групповые нормы и ценности; 

 

коллектив как социальная группа; 

 

психологические закономерности в группе; 
 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе;  
 

факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

 

способы поведения в конфликте; 
 

деструктивное и агрессивное поведение; 
 

конструктивное поведение в конфликте; 

 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы 

саморегуляции; 
 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

 

основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта; 
 

ведение переговоров при разрешении конфликта;  
 



 

опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

 

способы психологического воздействия;  
 

психологическое влияние в малой группе; 

 

положительные и отрицательные стороны конформизма; 

 

эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа 

коммуникации;  
 

убеждающая коммуникация; 

 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

 

психологическое влияние на большие группы; 
 

способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; 

внушение; подражание; 

 

деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

 

противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 
 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

 

понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

 

влияние цифровой среды на жизнь человека; 

 

приватность, персональные данные; 

 

«цифровая зависимость», её признаки и последствия; 

 

опасности и риски цифровой среды, их источники; 
 

правила безопасного поведения в цифровой среде; 

 

вредоносное программное обеспечение; 

 



 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 

работы; 
 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

 

кража персональных данных, паролей; 
 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

 

правила безопасного использования устройств и программ; 

 

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

 

опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 

 

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза 

для будущей жизни и карьеры; 

 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 

 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, 

их признаки; 
 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

 

вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»;  
 

радикализация деструктива; 
 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества; 
 

правила коммуникации в цифровой среде; 

 

достоверность информации в цифровой среде; 

 

источники информации, проверка на достоверность;  
 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

 

фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

 

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 



 

 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений; 
 

понятие прав человека в цифровой среде, их защита;  
 

ответственность за действия в Интернете; 

 

запрещённый контент; 
 

защита прав в цифровом пространстве. 
 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

 

преступления террористической направленности, их цель, причины, 

последствия;  
 

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки; 

 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность; 
 

формы террористических актов; 
 

уровни террористической угрозы; 

 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации; 
 

основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы; 

 



 

права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму.



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 

осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 

Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному 

наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) Гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового  

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) Патриотическое воспитание: 



 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

4) Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 



 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях); 

6) Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
. 
В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 



 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет 

и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного 

решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 

задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 



 

использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную 

жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 



 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

обеспечивать: 



 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в 

области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 

обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства; знание положений 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации, 

формирование представления о военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной 

подготовки; овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; сформированность представлений о боевых свойствах 

и поражающем действии оружия массового поражения, а также способах 

защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом 

бое; понимание о возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных 

организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения 

и способов их применения в собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения опасных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 



 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; 

умение применять их на практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

11) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать 

им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии 

в том числе экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок 



 

действий при угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 

посредством достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

10 КЛАСС 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достижении 

стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их 

реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных 

служб в обеспечении национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС); 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны; 

уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при 

химической и радиационной опасности; 

анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, 

обосновывать значение обороны государства для мирного социально-

экономического развития страны; 

характеризовать роль Вооружённых Сил Российской в обеспечении 

национальной безопасности. 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 

знать строевые приёмы в движении без оружия; 

выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 

иметь представление об основах общевойскового боя; 



 

иметь представление об основных видах общевойскового боя и 

способах маневра в бою; 

иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке 

подразделений; 

понимать способы действий военнослужащего в бою; 

знать правила и меры безопасности при обращении с оружием;  

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при 

обращении с оружием и их возможных последствий;  

применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания и 

производства меткого выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов 

стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12;  

иметь представление о современных видах короткоствольного 

стрелкового оружия; 

иметь представление об истории возникновения и развития 

робототехнических комплексов;  

иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА 

квадрокоптерного типа; 

иметь представление о способах боевого применения БПЛА;  

иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, 

предъявляемых к радиосвязи; 

иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций; 

иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии 

на боевые действия войск; 

иметь представление о шанцевом инструменте; 

иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопа для стрелка; 

иметь представление о видах оружия массового поражения и их 

поражающих факторах; 

знать способы действий при применении противником оружия 

массового поражения; 

понимать особенности оказания первой помощи в бою; 

знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

знать приемы самопомощи в бою; 

иметь представление о военно-учетных специальностях;  



 

знать особенности прохождение военной службы по призыву и по 

контракту; 

иметь представления о военно-учебных заведениях;  

иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных 

заведениях высшего образования. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», 

«культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», 

объяснять их взаимосвязь; 

приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно-

государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»; 

понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры;  

иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность; 

раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности;  

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на 

уровне личности, общества, государства. 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 

раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, 

обосновывать зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения 

человека; 

знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в 

том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных 

покупок; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 

профилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 

уметь оценивать риски получения бытовых травм; 

понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать 

влияние соблюдения правил на безопасность в быту; 



 

иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании 

газового и электрического оборудования; 

иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок 

проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на 

уровень безопасности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающие криминогенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной 

системе; 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения; 

характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости 

от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки 

безопасного поведения; 

понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность 

дорожного движения, приводить примеры;  

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности 

пешехода, пассажира, водителя; 

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования 

огнетушителем; 

знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить 

примеры; 

знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить 

примеры влияния поведения на безопасность; 

иметь представление о порядке действий при возникновении опасныхи 

чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта. 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 

перечислять и классифицировать основные источники опасности в 

общественных местах; 



 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 

характеризовать их влияние на безопасность; 

иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, 

давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения 

травмы в случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 

общественных местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков 

криминогенного характера; 

оценивать риски потеряться в общественном месте; 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 

понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в 

общественных местах разного типа; 

знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий 

или отдельных конструкций; 

иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте. 

11 КЛАСС 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 

знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной 

среде, в том числе в лесу, на водоёмах, в горах; 

иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разные способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять 

преимущества и недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски 

потеряться в природной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 

иметь представление об основных источниках опасности при 

автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о 

помощи; 

иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от 

перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения 

при встрече с дикими животными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 

отморожении, навыки транспортировки пострадавших; 



 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

выделять наиболее характерные риски для своего региона с учётом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения 

хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть 

опасность; по возможности избежать её; при необходимости действовать) 

для природных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

понимать влияние поведения человека на риски возникновения 

природных пожаров; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе и 

возникновении природного пожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными геологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами;  

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами;  

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами;  



 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 

процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние 

человеческого фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к 

обеспечению экологической безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного 

природопользования. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый 

образ жизни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между 

ними; 

понимать степень влияния биологических, социально-экономических, 

экологических, психологических факторов на здоровье; 

понимать значение здорового образа жизни и его элементов для 

человека, приводить примеры из собственного опыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы 

распространения и передачи инфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, 

приводить примеры; 

понимать значение национального календаря профилактических 

прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям»; 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера, действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера (на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к 

обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

характеризовать наиболее распространённые неинфекционные 

заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), 

оценивать основные факторы риска их возникновения и степень опасности; 



 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний 

(инсульт, сердечный приступ и другие);  

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

понимать значение образа жизни в профилактике и защите от 

неинфекционных заболеваний; 

раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 

знать основные критерии психического здоровья и психологического 

благополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; 

иметь представление об основных направления сохранения и 

укрепления психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную 

и физическую работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и 

создания благоприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 

иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 

стресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия и 

критерии обращения за помощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской 

Федерации; 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская 

помощь», их соотношение; 

знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и 

действиях при оказании первой помощи; 

иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 

иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой 

помощи в различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в 

жизни человека, приводить примеры межличностного общения и общения в 

группе; 



 

иметь навыки конструктивного общения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа»; 

характеризовать взаимодействие в группе; 

понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и 

безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; 

знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие 

развитию конфликта; 

иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 

иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 

раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

характеризовать способы психологического воздействия; 

характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

объяснять смысл понятия «манипуляция»;  

называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 

примеры;  

иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, 

убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; 

иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия. 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь человека; 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональные данные»; 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, 

вредоносное программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, 

вовлечение в деструктивные сообщества, запрещённый контент и другие), 

раскрывать их характерные признаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от 

опасностей цифровой среды; 

объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное 

программное обеспечение»; 

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, 

источником которых является вредоносное программное обеспечение; 



 

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением 

людей в цифровой среде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением 

сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), 

способы их выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 

информации, её соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности граждан и юридических лиц в информационном 

пространстве. 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию 

человека, стабильности общества и государства; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, выработать навыки безопасных действий 

при их обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятельности; 

знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действий при их объявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение 

бесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае 

террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспортного 

средства, попадание в заложники и другие), проведении 

контртеррористической операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной 

системы противодействия экстремизму и терроризму; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности граждан и юридических лиц в области противодействия 

экстремизму и терроризму.



 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 
Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства 
 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07

b 

2 Основы военной подготовки  12   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07

b 

3 
Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07

b 

4 Безопасность в быту  6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07

b 

5 Безопасность на транспорте  5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07

b 

6 Безопасность в общественных местах  5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07

b 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  0  0  

https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b


 

 11 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольны

е работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Безопасность в природной среде  7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5

a 

2 
Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи 
 7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5

a 

3 Безопасность в социуме  7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5

a 

4 
Безопасность в информационном 

пространстве 
 7   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5

a 

5 
Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 
 6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5

a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  0  0  

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


 



 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практически

е работы 

 

1 

Взаимодействие личности, 

общества и государства в 

обеспечении национальной 

безопасности 

 1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

2 
Государственная и общественная 

безопасность 
 1     

3 

Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

4 

Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития 

страны 

 1     

5 
Строевые приемы и движение без 

оружия (строевая подготовка) 
 1     

6 

Основные виды тактических 

действий войск (тактическая 

подготовка) 

 1     

7 

Требования безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами (огневая 

 1     

https://m.edsoo.ru/eae0fff3


 

подготовка) 

8 

Виды, назначение и тактико-

технические характеристики 

современного стрелкового оружия 

(огневая подготовка) 

 1     

9 

Беспилотные летательные 

аппараты (БПЛА) – эффективное 

средство вооруженной борьбы 

(основы технической подготовки и 

связи) 

 1     

10 

Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические 

характеристики переносных 

радиостанций (основы 

технической подготовки и связи) 

 1     

11 

Свойства местности и их 

применение в военном деле 

(военная топография) 

 1     

12 

Фортификационное оборудование 

позиции отделения. Виды укрытий 

и убежищ (инженерная 

подготовка) 

 1     

13 

Оружие массового поражения 

(радиационная, химическая, 

биологическая защита) 

 1     

14 

Первая помощь на поле боя 

(военно-медицинская подготовка. 

Тактическая медицина) 

 1     



 

15 

Первая помощь на поле боя 

(военно-медицинская подготовка. 

Тактическая медицина) 

 1     

16 

Особенности прохождения 

военной службы по призыву и по 

контракту. Военно-учебные 

заведения и военно-учебные 

центры (тактическая подготовка) 

 1     

17 
Современные представления о 

культуре безопасности 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3488963 

18 

Влияние поведения на 

безопасность. Риск-

ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на 

уровне личности, общества, 

государства 

 1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 

19 Источники опасности в быту  1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ee497bff 

20 
Профилактика и первая помощь 

при отравлениях 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

21 

Безопасность в быту. 

Предупреждение травм и первая 

помощь при них 

 1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

22 Пожарная безопасность в быту  1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

23 
Безопасное поведение в местах 

общего пользования 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b3416

1 

https://m.edsoo.ru/3488963
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161


 

24 
Безопасное поведение в местах 

общего пользования 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b3416

1 

25 Безопасность дорожного движения  1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

26 Безопасность дорожного движения  1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

27 
Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ec659795 

28 
Безопасное поведение на разных 

видах транспорта 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

29 
Безопасное поведение на разных 

видах транспорта 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

30 

Безопасность в общественных 

местах. Опасности социально-

психологического характера 

 1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a196276c 

31 
Опасности криминального 

характера, меры защиты от них 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a196276c 

32 
Опасности криминального 

характера, меры защиты от них 
 1    

Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5 

33 

Действия при пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или 

совершении террористического 

акта 

 1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

34 

Действия при пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или 

совершении террористического 

акта 

 1    
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/ec659795
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5


 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  0  0  



 

 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучения 

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практически

е работы 

 

1 Безопасность в природной среде  1     

2 
Выживание в автономных 

условиях 
 1    [[Библиотека ЦОК 

3 
Природные чрезвычайные 

ситуации. Природные пожары 
 1    

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/4dd59356 

4 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические явления и 

процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, 

сели, камнепады 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d331f5d5 

5 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические явления и 

процессы: наводнения, паводки, 

половодья, цунами, сели, 

лавины 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/552ec0cd 

6 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

метеорологические явления и 

процессы: ливни, град, мороз, 

жара 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/12845814 

7 Экологическая грамотность и  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/4dd59356
https://m.edsoo.ru/d331f5d5
https://m.edsoo.ru/552ec0cd
https://m.edsoo.ru/12845814


 

разумное природопользование https://m.edsoo.ru/6beae69f 

8 
Факторы, влияющие на здоровье 

человека. Здоровый образ жизни 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f 

9 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38c6e17 

10 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

 1     

11 

Неинфекционные заболевания. 

Факторы риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья 

 1     

12 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d4ee0176 

13 Первая помощь пострадавшему  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

14 Первая помощь пострадавшему  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

15 

Общение в жизни человека. 

Межличностное общение, 

общение в группе 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b20971f2 

16 
Конфликты и способы их 

разрешения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

17 
Конфликты и способы их 

разрешения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

18 Конструктивные и  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/6beae69f
https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f
https://m.edsoo.ru/a38c6e17
https://m.edsoo.ru/d4ee0176
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/b20971f2
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e


 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

https://m.edsoo.ru/738187f6 

19 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/738187f6 

20 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

 1     

21 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

 1     

22 Безопасность в цифровой среде  1    https://m.edsoo.ru/d526ac07]] 

23 

Опасности, связанные с 

использованием программного 

обеспечения 

 1     

24 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой 

среде 

 1     

25 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой 

среде 

 1     

26 
Достоверность информации в 

цифровой среде 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

27 
Достоверность информации в 

цифровой среде 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

28 
Защита прав в цифровом 

пространстве 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/39a257c1 

29 Экстремизм и терроризм как  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/d526ac07%5D%5D
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/39a257c1


 

угроза устойчивого развития 

общества 

https://m.edsoo.ru/9834100000

0 

30 

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/9834100000

0 

31 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

32 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

33 
Противодействие экстремизму и 

терроризму 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

34 
Противодействие экстремизму и 

терроризму 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  0  0  

https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Курс «Коммуникативный языковой практикум по русскому языку» предназначен для 

учащихся 11 классов и рассчитан на 34 часа. 

Курс имеет практическую направленность и служит дополнением к основному курсу 

русского языка в 11 классе. Данный курс учитывает специфику КИМов ЕГЭ по русскому языку и 

носит итоговый характер. Поскольку данный курс обобщает, закрепляет важнейшие умения, 

которые должны быть сформированы у выпускников средней школы, он используется в качестве 

обобщающего учебного курса по русскому языку для учащихся 11 классов при подготовке к 

единому государственному экзамену (далее – ЕГЭ). 

Содержание практикума опирается на знания, умения и навыки учащихся старших 

классов, сформированные в основной школе. Содержание программы предполагает расширение и 

углубление теоретического материала, позволяющее формирование практических навыков 

выполнения тестовых заданий на ЕГЭ. Вместе с тем практикум даёт выпускникам средней школы 

целостное представление о богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной 

практике нормативную устную и письменную речь. 

Актуальность выбора данного предмета обусловлена тем, что новая форма итоговой аттестации 

– единый государственный экзамен – требует своей технологии выполнения заданий, а значит – 

своей методики подготовки. Работа с тестами требует постоянного, активного, 

дифференцированного тренинга. 

Цель практикума  – совершенствование приобретенных учащимися знаний, формирование 

языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, развитие навыков логического 

мышления, расширение кругозора школьников, воспитание самостоятельности в 

работе, подготовка старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на более 

высоком качественном уровне, формирование устойчивых практических навыков выполнения 

тестовых и коммуникативных задач на ЕГЭ, а также использование в повседневной практике 

нормативной устной и письменной речи. 

Задачи: 

·         изучение нормативных и методических документов по организации и проведению ЕГЭ по 

русскому языку; 



 

·         овладение основными нормами литературного языка; 

·         создание прочной базы языковой грамотности учащихся, формирование умения выполнять 

все виды языкового анализа; 

·         дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и коммуникативных задач 

учащимися с разным уровнем языковой подготовки; 

·         обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов тестовых заданий; 

·         освоение стилистического многообразия и практического использования художественно-

выразительных средств русского языка; 

·         обучение анализу текста, его интерпретации; 

·         совершенствование лингвистической компетенции выпускников при выполнении части С 

экзаменационной работы; 

·         развитие речевой культуры. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

·         Введение (2 ч.) 

·         Нормативные и методические документы по подготовке и проведению государственной 

(итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. Особенности ЕГЭ по русскому языку. 

Спецификация экзаменационной работы. Кодификатор. Демонстрационная версия. Критерии и 

нормы оценки тестовых заданий и сочинения. 

·         Языковые нормы. (1 ч.) 

·         Литературный язык. Нормы речи. Словари русского языка. 

·         Орфоэпические нормы (1 ч.) 

·         Основные правила орфоэпии. Орфография. Ударение. 

·         Лексические нормы (3 ч.) 

·         Лексическое и грамматическое значение слова. Лексическое многообразие лексики русского 

языка.. Деление лексики русского языка на группы в зависимости от смысловых связей между 

словами. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; общеупотребительная лексика, лексика 

ограниченного употребления; заимствованная лексика, устаревшие и новые слова. 

Фразеологизмы. Речевые ошибки на лексическом уровне, их предупреждение. 

·         Грамматические нормы (3 ч.) 

·         Грамматические нормы: словообразовательные, морфологические, синтаксические. 

·         Словообразовательные нормы (2 ч.) 

·         Способы словообразования. Ошибочное словообразование. Предупреждение ошибок. 

·         предложений в тексте. 

·         Синтаксические нормы (13 ч.) 



 

·         Словосочетание. Виды словосочетаний. Нормы согласования, управления, примыкания. 

Построение словосочетаний. 

·         Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. Грамматическая основа 

предложения. Подлежащее и сказуемое как главные члены предложения, способы их выражения. 

Простое и сложное предложения. 

·         Построение предложений с однородными членами. Построение сложносочинённых и 

сложноподчиненных предложений. Синтаксическая синонимия. Правила преобразования прямой 

речи в косвенную. Типичные ошибки при нарушении синтаксических норм, их предупреждение. 

·         Орфографические нормы (4 ч.)  

·         Принципы русской орфографии. Правописание корней. Безударные гласные корня. 

Правописание приставок. Гласные и, ы после приставок. Правописание падежных окончаний. 

Правописание личных окончаний и суффиксов глаголов и глагольных форм. Правописание 

суффиксов. Слитные, раздельные и дефисные написания. Н – нн в различных частях речи. Слитное 

и раздельное написание не с различными частями речи. Правописание служебных слов. 

·         Пунктуационные нормы (4 ч.) 

·         Использование алгоритмов при освоении пунктуационных норм. Трудные случаи 

пунктуации. Пунктуация в простом предложении: знаки препинания в предложениях с 

однородными членами, при обособленных членах (определениях, обстоятельствах); знаки 

препинания в предложениях со словами и конструкциями, грамматически не связанными с 

членами предложения. Пунктуация в сложных предложениях: в бессоюзном сложном 

предложении, в сложноподчинённом предложении; знаки препинания в сложном предложении с 

союзной и бессоюзной связью. Сложное предложение с разными видами связи. 

·         Текст (7 ч.) 

·         Структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность текста. 

Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. Логико-смысловые 

отношения между частями микротекста. Средства связи предложений в тексте. Основная и 

дополнительная информация микротекста. Информационная обработка письменных текстов 

различных стилей и жанров. 

·         Функционально-смысловые типы речи. (5 ч.) 

·         Функционально-смысловые типы речи, их отличительные признаки. Предупреждение 

ошибок при определении типов речи. 

·         Функциональные стили речи (6 ч.) 

·         Функциональные стили, их характеристика. Признаки стилей речи Предупреждение ошибок 

при определении стиля текста.. 

·         Изобразительно-выразительные средства языка. (4 ч.) 



 

·         Речь. Языковые средства выразительности. Тропы, их характеристика. Стилистические 

фигуры. 

·         Коммуникативная компетенция (4 ч.) 

·         Информационная обработка текста. Употребление языковых средств. 

·         Жанровое многообразие сочинений. Структура письменной экзаменационной работы. 

·         Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. 

·         Комментарий к сформулированной проблеме исходного текста. 

·         Авторская позиция. Отражение авторской позиции в тексте. 

·         Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы аргументации. Правила 

использования аргументов. Источники аргументации. 

·         Смысловая цельность, речевая связность и последовательность изложения. Логические 

ошибки, их характеристика и предупреждение. 

·         Абзацное членение, типичные ошибки в абзацном членении письменной работы, их 

предупреждение. 

·         Точность и выразительность речи. Соблюдение орфографических, пунктуационных, 

языковых, речевых, этических, фактологических норм. 

  

Учебно-тематический план. 

№ 

п/п 

Раздел темы Количество 

часов 

В том числе практические, 

контрольные, 

лабораторные 

1 Введение 1  

2 Подготовка к итоговому сочинению 3 Сочинение по одному из 

направлений. 

3 Подготовка к заданиям 1-26 19 Тестирование 

4 Подготовка к сочинению 7 Сочинение 

5 Комплексная подготовка к ЕГЭ 5 Тренинг 

  

Календарно – тематическое планирование. 

Название 

раздела/темы 

Колич 

ество 

Тема урока Дата проведения 

По Факти 



 

часов плану чески 

Введение 1 Цели и задачи изучаемого курса. Обучение 

заполнению бланков ЕГЭ. 

  

Подготовка к 

итоговому сочинению 

3 Знакомство с направлениями тем итогового 

сочинения, анализ предложенных 

направлений. 

  

  Тема и проблема текста. Основная мысль, 

аргумент. Способы аргументирования. 

  

  Сочинение по одному из направлений.   

Подготовка к заданиям 

1-26 

19 Орфоэпия. Орфоэпические нормы.   

  Лексика. Значение слова. Лексические 

нормы. Точность словоупотребления. Слова-

паронимы. Синонимы, антонимы. 

  

  Лексические выразительные средства.   

  Фразеология.   

  Морфологические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением. 

  

   Синтаксис. Предложение. Простое, 

осложнённое, сложное предложение. 

  

   Синтаксис. Предложение. Простое, 

осложнённое, сложное предложение. 

  

  Синтаксические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением. 

  

  Синтаксические нормы. Грамматические 

ошибки, связанные с их нарушением. 

  

  Синтаксические выразительные средства. 

Стилистические фигуры. 

  

  Орфография. Орфографические нормы   

  Орфография. Орфографические нормы   

  Орфография. Орфографические нормы   

  Орфография. Орфографические нормы   

  Пунктуация. Пунктуационные нормы.   

  Пунктуация. Пунктуационные нормы.   



 

  Диагностическая работа в формате ЕГЭ.   

  РР. Текст. Способы и средства связи 

предложений в тексте. 

  

  РР. Текст. Стили и типы речи.   

Подготовка к 

сочинению (27 

задание) 

7 РР. Тема, идея текста. Способы 

формулировки проблемы текста. 

Комментарий к проблеме. 

  

  РР. Виды комментария к проблеме 

(текстуальный и концептуальный 

комментарий). 

  

  РР. Выявление и формулировка авторской 

позиции. 

  

  РР. Способы аргументации собственного 

мнения. 

  

  РР. Композиция сочинения. Речевое 

оформление композиционных частей 

сочинения. 

  

  РР. Практикум по написанию сочинения.   

  РР. Практикум по написанию сочинения.   

Комплексная 

подготовка к ЕГЭ 

4 Тренинг в формате ЕГЭ. Индивидуальная 

коррекция ошибок. 

  

  Тренинг в формате ЕГЭ. Индивидуальная 

коррекция ошибок. 

  

  Диагностическая работа в формате ЕГЭ.   

  Диагностическая работа в формате ЕГЭ.   

  

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Особенностью данного практикума является то, что он акцентирует внимание на наиболее 

характерных ошибках, а также на особенно сложных случаях орфографии, пунктуации и 

стилистики. 

Ученики должны иметь представление 

- о структуре экзаменационной работы, кодификаторе и спецификации ЕГЭ по русскому языку; 

Знать: 

- сведения о языке, соответствующие государственным программам и Обязательному минимуму 

содержания среднего (полного) общего образования по предмету; 



 

- содержание заданий ЕГЭ; 

Уметь: 

- применять знания о языке в практике правописания, при анализе языковых единиц и явлений, 

при создании собственного текста; 

понимать и интерпретировать текст; 

создавать связное высказывание, выражая в нём собственное мнение по поводу прочитанного 

текста; 

-аргументировать своё мнение, опираясь на жизненный или читательский опыт; 

- проводить различные виды анализа языковых единиц; языковых явлений и фактов, допускающих 

неоднозначную интерпретацию; 

- проводить лингвистический анализ деловых, публицистических, разговорных и художественных 

тестов; 

- использовать в собственной речи разнообразные грамматические и лексические средства языка, 

- создавать связное высказывание, выражая в нём собственное мнение по поводу прочитанного 

текста; 

формулировать и комментировать проблему, поставленную автором текста; 

формулировать позицию автора, объясняя, почему согласны или не согласны с автором 

прочитанного текста. 

  

  

Перечень учебно-методического обеспечения. 

1.    «Русский язык. 10—11 классы: учебник для общеобразовательных учреждений» / Н.Г. 

Гольцов, И.В. Шамшин, М.А. Мищерина.-М.: Русское слово, 2017. 

2.    А.Д. Дейкина, Т.М. Паханова. Русский язык. Учебник-практикум для ст. кл. Для учащихся 10-

11 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Вербум-М, 2011. – 414с. 

3.    Банников С.В. Компьютерные технологии в работе учителя// Справочник классного 

руководителя № 12, 2007. 

4.    Информационные технологии в учебном процессе: нормативное обеспечение, рекомендации 

из опыта работы/ сост. О.Н.Черненко. - Волгоград: Учитель, 2007. 

5.    Русский язык. 10-11 класс. Тематический тренинг по новой демоверсии. Модели сочинений. 

Подготовка к ЕГЭ: учебное пособие/Н.А.Сенина, С.В.Гармаш.- Ростов н/Д.: Легион, 2015. 

6.    М.Т. Баранов, Т.А. Костяева, А.В. Прудникова. Русский язык: Справочные материалы / Под 

редактированием Н.М. Шанского. – 7-е изд., испр. – М., 2010. 

9. ЕГЭ. Русский язык. Типовые экзаменационные варианты: 36 вариантов 

/под ред. И.П. Цыбулько. - М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 



 

10. Егораева Т.Г. ЕГЭ 2015. Русский язык. Практикум по выполнению типовых 

тестовых заданий ЕГЭ. М.: Издательство «Экзамен», 2015. 

11. ЕГЭ 2015. Русский язык: самое полное издание типовых вариантов для подготовки 

к ЕГЭ/ А.Ю. Бисеров, И.В.Текучева.- М: АСТ:Астрель, 2015. 

12. Русский язык. Подготовка в ЕГЭ. В 2-х кн.: учебно-методическое пособие 

/под ред. Н.А. Сениной. - Ростов н/Д: Легион,2014. 

Электронные ресурсы и интернет-ресурсы 

1.    Электронное пособие. Сдаем ЕГЭ. 

2.    Электронное пособие. Справочник школьника. Русский язык 5-11 класс. 

3.    Электронное пособие. Страна Лингвиния. Мультимедийная книга. 

4.    Электронное пособие. Страна Лингвиния. Орфографический диктант. Выпуски № 1- 3. 

5.    Электронное пособие. Экспресс- подготовка к экзамену. 9-11 класс. Русский язык. 

6.    Электронное пособие. Справочник школьника. Русский язык 5-11 класс. 

7.    Капканы ЕГЭ http://kapkani-ege.ru/ 

8.    Открытый банк заданий ФИПИ http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege 

9.    Грамота ру: справочный портал http://www.gramota.ru/ 

10.  По уши в ГИА и ЕГЭ http://uchimcauchitca.blogspot.ru/ 

11.  Официальный портал ЕГЭ http://ege.edu.ru/ 

12.  Русский на 5: образовательный портал http://russkiy-na-5.ru/ 

13.  Видеотьютор по русскому языку http://videotutor-rusyaz.ru/ 

14.  Лучшая подготовка к ЕГЭ http://5-ege.ru/ 

15.  Образовательный сайт учителя русского языка Захарьиной Е.А. http://www.saharina.ru/ 

16.  Учителя вызывали? http://interneturok.ru/ 

17.  Решу ЕГЭ http://rus.reshuege.ru/ 
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 Королёв 2024    

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

   Курс «Глобальная география» занимает особое место. Он завершает цикл школьного 

географического образования и призван сформировать у учащихся глобальное мышление 

и целостное представление планетарного сообщества людей, понимание основных тен-

денций и процессов, происходящих в постоянно меняющемся мире, показать взаимосвязь 

природы, населения и хозяйства земного шара.  

   Курс ориентируется, прежде всего, на формирование общей культуры и мировоззрения 

школьников, а также решение воспитательных и развивающих задач общего образования, 

задач социализации личности. Этот курс обобщает географические знания, полученные 

учащимися в основной школе, и рассматривает географические аспекты важнейших про-

блем современности как в общем, глобальном масштабе, так и на региональном уровне.  

  Программа предназначена в основном для учащихся, изучающих географию в средней 

школе. Главной задачей курса является содействие воспитанию человека, интересующего-

ся важнейшими тенденциями развития планеты в целом и России в частности, обладаю-

щего чувством ответственности и необходимыми знаниями для решения задач во всех 

сферах деятельности. 

   Данный курс призван помочь осознать учащимся, что с развитием прогресса мир не ста-

новится безопаснее, а человечество пока не в силах ликвидировать ни одну из глобальных 

угроз своему существованию, но в то же время может и должно попытаться предотвра-

тить опасность их возникновения. Глобальные проблемы человечества.  

   Новизна курса: программа ориентирована на изучение российскими школьниками 

ключевых понятий в области глобальной географии, формирование у школьников общих 

и в то же время достаточно цельных представлений о процессах, связанных с проблемами 

современности как общем, глобальном масштабе, так и на региональном уровне.  

Составлена в соответствии с программой элективных курсов по географии в 10-г классе. 

Согласно учебному плану МБОУ №Гимназия №17» на изучение элективного курса «Гло-

бальная география» в 10-г классе отводится 1 час в неделю. Всего 34 часа.  

   Цель курса: в процессе изучения глобальных проблем человечества способствовать 

формированию нравственного становления личности каждого учащегося, воспитанию 

гражданского самосознания, экологической культуры поведения, ответственности и ак-

тивной жизненной позиции.  

   Курс призван способствовать решению следующих задач:  

- Овладение системой знаний о глобальных проблемах современности, что исключительно 

важно для целостного осмысления планетарного сообщества людей, единства природы и 

общества.  

- Формирование глобального мышления  

- Развитие познавательного интереса к общечеловеческим проблемам социального харак-

тера.  



 

- Освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориаль-

ных уровнях, географических аспектах глобальных проблем человечества и путях их ре-

шения, методах изучения географического пространства, разнообразии его объектов и 

процессов, специфики проявления глобальных проблем в каждой стране.  

- Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей по-

средством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами 

мира, его регионов и крупнейших стран  

- Овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для 

описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и 

явлений;  

- Вооружение учащихся специальными и общенаучными умениями, позволяющими им 

самостоятельно «добывать» информацию географического характера по данному курсу, 

включая карты, статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Ин-

тернета, для правильной оценки важнейших социально-экономических вопросов между-

народной жизни; геополитической и геоэкономической ситуации в России, других странах 

и регионах мира, тенденций их возможного развития  

- Воспитание патриотизма, толерантности, уважения к другим народам и культурам, бе-

режного отношения к окружающей среде.  

   Курс опирается на знания и умения, полученные учащимися при изучении географии, 

биологии, истории и обществознания. В процессе занятий учащиеся совершенствуют 

умения работать с различными источниками информации при подготовке исследователь-

ских проектов.  

   Воспитательный потенциал реализуется через следующие формы: привлечение внима-

ния обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, использование 

воспитательных возможностей содержания раздела через подбор соответствующих 

упражнений; использование воспитательных возможностей содержания темы через под-

бор соответствующих задач для решения; использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответствен-

ного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через 

подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; включение в урок игровых процедур, которые помогают под-

держать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных меж-

личностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы по-

ведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; применение груп-

повой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаи-

модействию с другими обучающимися, что формирует коммуникативные умения старше-

классников, учит эффективно работать в команде Все работы предусматривают поиско-

вый или творческий характер деятельности обучающихся, что готовит их к самостоятель-

ному решению учебных и жизненных задач.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Раздел I. Глобалистика и география (1 час)  
Глобалистика и глобальная география: терминология и содержание  

Глобалистика — учение о глобальных проблемах современности: естественнонаучных и 

общественных. «Пакет» этих проблем. Междисциплинарный характер глобалистики и ос-

новные направления в ее изучении: философское, экономическое, социологическое, эко-



 

логическое, юридическое, прогностическое, географическое и др. Необходимость мобили-

зации совместных усилий экономистов, социологов, экологов, юристов, химиков, физи-

ков, медиков, географов и других специалистов для исследования глобальных проблем. 

Глобализация и регионализация мира. Классификация глобальных проблем. Глобальное 

моделирование. Взаимосвязь глобальных проблем.  

Раздел II Современный лик Земли (7часов)  
Планета Земля-место обитания человека. Первые шаги человека в освоении планеты. 

Стремительные изменения лика Земли. Освоение новых территорий. Антропогенные воз-

действия на отдельные компоненты природы. Антропогенные и культурные ландшафты. 

Происхождение человека и «сапинтация». Человеческие расы. Этническая мозаика мира. 

Динамика численности этносов, говорящих на языках главенствующих в мире. Много-

цветный мир народов. География религий. Христианство. Распространение ислама. Лока-

лизация национальных религий. Формирование политической карты: ретроспектива. По-

нятие о качественных и количественных сдвигах на политической карте. Территории и 

формы организации государства. Унитарное государство, Федеративное государство, 

Конфедерация. Региональная дифференциация мира. Типология государств. Конец бипо-

лярного мира и концепция мондиализма. Концепция евразийства. Роль международного 

разделения труда. Международная специализация. мировое хозяйство. Мировая экономи-

ка как система взаимосвязанных национальных хозяйств. Глобализация мировой эконо-

мики. Экономическая интеграция. Интеграционные союзы мира. Внешняя торговля.  

Практикумы:  

1. Выявление изменения характера связи человека с окружающей средой на протяжении 

истории  

2.Сравнение показателей качества населения отдельных стран, взятых из различных ис-

точников информации  

3. Описание одного из памятников Всемирного культурного наследия  

4.Обозначение на контурной карте мировых центров производства важнейших отраслей 

продукции промышленности (по выбору)  

Раздел III Глобальные проблемы человечества (16 часов)  
Демографическая проблема. Демографический взрыв: его причины и последствия. Теория 

демографического перехода. Развитые и слаборазвитые станы. Демографический оптимум 

и демографическая политика. Демографическая обстановка в России. Проблема Север-

Юг: проблема отсталости. Корни отсталости. Отсталость и географическая среда. 

Параметры отсталости. ВВП на душу населения в России. Внешняя задолженность как 

фактор отсталости. География отсталости. Продовольственная проблема. Источники 

питания в прошлом и сейчас. Качество питания: нормы и факты. География голода. 

Региональные типы питания. Голод и здоровье человечества. Причины голода. 

Энергетическая проблема. Обеспеченность традиционными энергоресурсами и переход к 

энергосберегающему типу экономики. Сырьевая проблема. Истощение земных недр. 

Дисперсность месторождений. Роль лесных ресурсов. Вторичные ресурсы. Утилизация 

мусора. Россия и глобальный сырьевой кризис. Проблемы Мирового Океана. Освоение 

биологических ресурсов океана. Освоение минеральных ресурсов океана. Использование 

энергии океана. Другие проблемы Мирового океана Глобальный этнический кризис. 

Конфликто образующие факторы и их географическая интерпретация. Принцип 

тождественности государственных и национальных границ. Движение наций к 

самоопределению. Старение наций. Ассимиляция и депопуляция этно меньшинств. 

Россия и глобальный этнический кризис. Региональные проблемы. Сепаратизм и 

региональные конфликты. Региональные конфликты на территории бывшего СССР. 

Проблемы преступности. Криминальная обстановка в мире. Криминальная обстановка в 

России. Проблема суицида. Проблема стихийных бедствий. Цунами. Землетрясения. Роль 

мирового сообщества в борьбе с природными катастрофами. Антропогенные катастрофы. 

Техногенные катастрофы. Проблема здоровья человека. География инфекционных 



 

болезней. СПИД. Здоровье и долголетие. Проблема урбанизации. Урбанизация. 

Региональные особенности урбанизации. Специфика урбанизации в СССР и России. 

Кризис духовных ценностей. Культурная революция в Китае. Гонения на культуру в 

СССР. Проблема исследования космоса.  

Практикумы:  

1.Составление классификационной таблицы: Крупнейшие страны мира по формам прав-

ления».  

2. Анализ и сравнение половозрастных пирамид развитой и развивающейся стран.  

3. Определение территорий и акваторий для сооружения электростанций, работающих 

на альтернативных источниках энергии, обозначение их на контурной карте  

4.Обозначение на контурной карте крупнейших агломераций и мегалополисов мира  

Раздел IV. Геоэкология - фокус глобальных проблем (8 часов)  

Биосфера как планетарная организация жизни. Живое вещество биосферы и его функции. 

Гибель биосферы. Понятие о техно генезе. Экспоненциальный рост техногенной нагрузки 

на среду. Глобальные следствия техно генеза. Загрязняющие вещества. Геоэкология и 

глобальная экология. Оценка экологической обстановки. Геоэкология атмосферы. Явле-

ние парникового эффекта. Истончение озонового слоя. Киотское соглашение. Геоэкология 

гидросферы. Загрязнение гидросферы. Очистка сточных вод. Геоэкология почв. Земель-

ный фонд мира. Деградация земель. Социальная экология. Экология и политика.  

    

   Основными формами занятий планируются лекции, семинары и практические работы.  

   Содержание данного элективного курса предполагает разнообразные виды учебно-

познавательной деятельности учащихся, в том числе:  

   - Анализ географических и политических карт;  

   - Анализ статистических материалов, подготовка устных сообщений с использованием 

различных источников информации: географических карт, материалов периодической пе-

чати, сети Интернет.  

   Все работы предусматривают поисковый или творческий характер деятельности школь-

ников, что готовит их к самостоятельному решению учебных и жизненных задач. Целесо-

образна на занятиях групповая работа учащихся с презентацией полученных группами ре-

зультатов и выводов для всего класса, т.к. она формирует коммуникативные умения стар-

шеклассников, учит эффективно работать в команде.  

Усвоение учебного материала реализуется с применением основных методов обучения и 

их сочетания:  

1. Словесных (рассказ, учебная лекция, беседа),  

2. Наглядных (иллюстрационных и демонстрационных),  

3. Практических,  

4. Проблемно-поисковых под руководством преподавателя и самостоятельной работой 

учащихся;  

5. Методами контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельности: индиви-

дуального опроса, фронтального опроса, выборочного контроля, письменных работ;  

6. Объяснительно-иллюстративного, частично-поискового (эвристического), проблемного 

изложения, исследовательского методов обучения.  

 

Требования к уровню подготовки: 

В процессе обучения обучающиеся приобретают следующие умения:  

1. Искать, систематизировать, анализировать и классифицировать информацию.  

2. Использовать разнообразные информационные источники, включая учебную и спра-

вочную литературу, современные информационные технологии.  

учащиеся должны знать:  

1. сущность глобальных проблем и их возрастающую актуальность.  



 

уметь:  

2. работать с политической картой мира.  

3. работать с картосхемами и диаграммами  

4. использовать и применять данные СМИ и Интернета  

 

   Все работы предусматривают поисковый или творческий характер деятельности школь-

ников, что готовит их к самостоятельному решению учебных и жизненных задач. Целесо-

образна на занятиях групповая работа учащихся с презентацией полученных группами ре-

зультатов и выводов для всего класса, т.к. она формирует коммуникативные умения стар-

шеклассников, учит эффективно работать в команде  

   Формы и вопросы контроля: Текущий, итоговый контроль 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ГЛО-

БАЛЬНАЯ ГЕОГРАФИЯ»  

Личностные:  
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, а также социальному, культурному, языковому и 

духовному многообразию;  

- формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие 

навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, книгами, доступными 

инструментами и техническими средствами информационных технологий.  

- трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения географических знаний; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

- экологического воспитания: ориентация на применение географических знаний для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

 

Метапредметные:  
- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учеб-

ной деятельности и поиска средств ее осуществления;  

- умение извлекать информацию из различных источников; умение свободно пользоваться 

справочной литературой, в том числе и на электронных носителях, соблюдать нормы ин-

формационной изобретательности, этики;  

- умение на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблю-

дения, моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования.  

Предметные:  
- формирование умений и навыков использования разнообразных географических знаний 

в повседневной жизни для объяснения и оценки явлений и процессов, самостоятельного 



 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случае природных стихийных бедствий  

и техногенных катастроф;  

- формирование представлений об особенностях деятельности людей, ведущей к 

возникновению и развитию или решению экологических проблем на различных 

территориях и акваториях, умений и навыков безопасного и экологически 

целесообразного поведения в окружающей среде. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

 
 

№ 

п/ 

п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Глобалистика и география  1  Приводить примеры 

проявления глобальных 

проблем, в решении которых 

принимает участие 

современная географическая 

наука на региональном 

уровне, в разных странах, в 

том числе и России, примеры 

взаимосвязи глобальных 

проблем человечества, 

примеры изменений 

геосистем в результате 

природных и антропогенных 

воздействий  

https://resh.edu.r
u/subject/4/10/ 

 

 

 

2 Современный лик Земли  7  Выявлять особенности 

размещения основных видов 

природных ресурсов, их 

главные месторождения и 

территориальные сочетания. 

Определять и сравнивать по 

разным источникам 

информации географические 

тенденции развития 

природных, социально- 

экономических и 

геоэкологических объектов, 

процессов и явлений; 

оценивать и объяснять 

ресурсообеспеченность 

отдельных стран и регионов 

мира.  

https://resh.edu.r
u/subject/4/10/ 

  

3 Глобальные проблемы 

человечества  

16  Устанавливать численность и 

динамику населения мира, 

отдельных регионов и стран, 

их этногеографическую 

специфику; различия в уровне 

и качестве жизни населения, 

основные направления 

миграций; проблемы 

современной урбанизации.  

https://resh.edu.r
u/subject/4/10/ 

 

 

4 Геоэкология-фокус 

глобальных проблем  

8  Сопоставлять географические 

карты различной тематики; 

уметь находить применение  

https://resh.edu.r
u/subject/4/10/ 

  

https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/


 

географической информации, 

включая карты, 

статистические материалы, 

геоинформационные системы 

и ресурсы Интернета; давать 

правильную оценку 

важнейшим социально- 

экономическим событиям 

международной жизни.  

 Резерв  2  

 ИТОГО  34  

 

 

Календарно-тематическое планирование по элективному курсу 

«Глобальная география» (10 класс) 

на 2024-2025 учебный год 

 
№ 

урок

а  

Тема урока  Формирование 

функциональной 

грамотности  

Дата 

проведен

ия 

Электронные 

(цифровые)  

образовательные 

ресурсы  

1  Глобалистика и 

география  

Извлекать и оценивать 

географическую информацию, 

представленную в различных 

источниках, необходимую для 

подтверждения тех или иных 

тезисов  

 https://resh.edu.ru/subjec
t/4/10/ 

  

 

2  Изменившийся лик 

Земли  

Выявление 

изменения характера 

связи человека с 

окружающей средой 

на протяжении 

истории (практикум)  

Анализ и оценка разных 

территорий с точки зрения 

взаимосвязей природных, 

социально-экономических, 

техногенных объектов и 

процессов в условиях 

планирования их развития.  

 https://resh.edu.ru/subjec
t/4/10/ 

  

3  География 

человечества  

Сравнение 

показателей качества 

населения отдельных 

стран, взятых из 

различных 

источников 

информации 

(практикум)  

Устанавливать взаимосвязи 

между социально-

экономическими и 

геоэкологическими 

процессами и явлениями.  

Сопоставлять и анализировать 

географические карты 

различной тематики и другие 

источники географической 

информации для выявления 

закономерностей социально-

экономических, природных и 

экологических процессов и 

явлений.  

 https://resh.edu.ru/subjec
t/4/10/ 

  

https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/


 

4  География культур и 

цивилизаций  

Описание одного из 

памятников 

Всемирного 

культурного 

наследия 

(практикум)  

Анализировать, 

интерпретировать данные и 

делать соответствующие 

выводы  

Вспомнить и применить 

соответствующие 

естественнонаучные знания  

Использовать информацию из 

текста для решения 

практической задачи  

 https://resh.edu.ru/subjec
t/4/10/ 

  

5  Политическая 

дифференциация 

мира.  

Составление 

классифиционной 

таблицы: 

«Крупнейшие страны 

мира по формам 

правления 

(практикум)1  

Анализировать, 

интерпретировать данные и 

делать соответствующие 

выводы  

Вспомнить и применить 

соответствующие 

естественнонаучные знания  

Использовать информацию из 

текста для  

 https://resh.edu.ru/subjec
t/4/10/ 

  

6 Мировая экономика, 

динамика. Глобали-

зация.  

 

Извлекать и оценивать геогра-

фическую информацию, пред-

ставленную в различных ис-

точниках, необходимую для 

подтверждения тех или иных 

тезисов  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

 

7 Международное раз-

деление труда  

Обозначение на 

контурной карте 

мировых центров 

производства 

важнейших отраслей 

продукции 

промышленности 

(практикум)  

Анализировать, интерпретиро-

вать данные и делать соответ-

ствующие выводы  

Вспомнить и применить соот-

ветствующие естественнона-

учные знания  

Использовать информацию из 

текста для решения 

практической задачи  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

 

8 Мирохозяйственные 

связи и интеграция  

 

Извлекать и оценивать геогра-

фическую информацию, пред-

ставленную в различных ис-

точниках, необходимую для 

подтверждения тех или иных 

тезисов.  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

 

 

 

9 Демографическая 

проблема  

Анализ и сравнение 

половозрастных пи-

рамид развитых и 

развивающихся 

стран (практикум)  

Отличать аргументы, которые 

основаны на научных доказа-

тельствах, от аргументов, ос-

нованных на других соображе-

ниях  

Оценивать научные аргументы 

и доказательства из различных 

источников (например, газета, 

интернет, журналы)  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10
https://resh.edu.ru/subject/4/10
https://resh.edu.ru/subject/4/10/
https://resh.edu.ru/subject/4/10/


 

10 Север-Юг проблема 

отсталости  

 

Анализировать, интерпретиро-

вать данные и делать соответ-

ствующие выводы  

Вспомнить и применить соот-

ветствующие естественнона-

учные знания  

Использовать информацию из 

текста для решения практиче-

ской задачи с привлечением 

фоновых знаний  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

11 Продовольственная 

проблема  

 

Извлекать и оценивать геогра-

фическую информацию, пред-

ставленную в различных ис-

точниках, необходимую для 

подтверждения тех или иных 

тезисов  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

 

 

 

12 Энергетическая про-

блема  

Определение терри-

торий и акваторий 

для сооружения 

электростанций, ра-

ботающих на альтер-

нативных источни-

ках энергии, обозна-

чение их на контур-

ной карте (практи-

кум)  

Анализировать, интерпретиро-

вать данные и делать соответ-

ствующие выводы  

Вспомнить и применить соот-

ветствующие естественнона-

учные знания  

Использовать информацию из 

текста для решения практиче-

ской задачи  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

13 Сырьевая проблема  

Характеристика про-

явлений глобальной 

сырьевой проблемы 

в разных странах  

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния.  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

14 Проблема утилиза-

ции мусора  

 

Анализировать, интерпретиро-

вать данные и делать соответ-

ствующие выводы  

Вспомнить и применить соот-

ветствующие естественнона-

учные знания  

Использовать информацию из 

текста для решения практиче-

ской задачи  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

 

15 Проблемы Мирового 

океана  

 

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 
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16 Глобальный этниче-

ский кризис.  

 

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

17 Региональные кон-

фликты  

 

Отличать аргументы, которые 

основаны на научных доказа-

тельствах, от аргументов, ос-

нованных на других соображе-

ниях  

Оценивать научные аргументы 

и доказательства из различных 

источников (например, газета, 

интернет, журналы)  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

 

18 Проблема преступ-

ности  

 

Отличать аргументы, которые 

основаны на научных доказа-

тельствах, от аргументов, ос-

нованных на других соображе-

ниях  

Оценивать научные аргументы 

и доказательства из различных 

источников (например, газета, 

интернет, журналы)  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

19 Проблема стихийных 

бедствий  

 

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

20 Антропогенные ка-

тастрофы  

 

Определять географические 

факторы, влияющие на сущ-

ность и динамику важнейших 

природных процессов.  

Анализ и оценка разных терри-

торий с точки зрения взаимо-

связей природных, социально-

экономических, техногенных 

объектов и процессов в усло-

виях планирования их разви-

тия.  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

21 Проблема здоровья 

человека  

 

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 
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22 Проблема урбаниза-

ции  

Обозначение на кон-

турной карте круп-

нейших агломераций 

и мегалополисов  

мира (практикум)  

Анализировать, интерпретиро-

вать данные и делать соответ-

ствующие выводы  

Вспомнить и применить соот-

ветствующие естественнона-

учные знания  

Использовать информацию из 

текста для решения практиче-

ской задачи  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

23 Кризис духовных 

ценностей  

 

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

24 Проблема исследо-

вания космоса  

 

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать  

параметры и критерии реше-

ния  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

25 Биосфера как плане-

тарная организация 

жизни  

 

Извлекать и оценивать геогра-

фическую информацию, пред-

ставленную в различных ис-

точниках, необходимую для 

подтверждения тех или иных 

тезисов  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

26 Понятие о техноге-

незе  

 

Выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии реше-

ния  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

27 Глобальная экология  

 

Устанавливать взаимосвязи 

между социально-

экономическими и геоэкологи-

ческими процессами и явлени-

ями.  

Сопоставлять и анализировать 

географические карты различ-

ной тематики и другие источ-

ники географической инфор-

мации для выявления законо-

мерностей социально-

экономических, природных и 

экологических процессов и яв-

лений  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 
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28 Геоэкология атмо-

сферы  

 

Определять географические 

факторы, влияющие на сущ-

ность и динамику важнейших 

природных процессов, в том 

числе процессов формирова-

ния и изменения климата.  

Анализ и оценка разных терри-

торий с точки зрения взаимо-

связей природных, социально-

экономических, техногенных 

объектов и процессов в усло-

виях планирования их разви-

тия.  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

29 Глобальный климат 

и Киотское соглаше-

ние  

 

Определять географические 

факторы, влияющие на сущ-

ность и динамику важнейших 

природных процессов, в том 

числе процессов формирова-

ния и изменения климата.  

Анализ и оценка разных терри-

торий с точки зрения взаимо-

связей природных, социально-

экономических, техногенных 

объектов и процессов в усло-

виях планирования их разви-

тия.  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

30 Геоэкология гидро-

сферы  

 

Анализ и оценка разных терри-

торий с точки зрения взаимо-

связей природных, социально-

экономических, техногенных 

объектов и процессов в усло-

виях планирования их разви-

тия.  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

31 Геоэкология почв  

 

Анализ и оценка разных терри-

торий с точки зрения взаимо-

связей природных, социально-

экономических, техногенных 

объектов и процессов в усло-

виях планирования их разви-

тия.  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

32 Социальная экология  

 

Анализ и оценка разных терри-

торий с точки зрения взаимо-

связей природных, социально-

экономических, техногенных 

объектов и процессов в усло-

виях планирования их разви-

тия. 

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

33 Повторение изучен-

ного материала за 

курс 10 класса  

Формулировать и/или обосно-

вывать выводы на основе ис-

пользования географических 

знаний  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 
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34 Итоговое повторение  

 

Формулировать и/или обосно-

вывать выводы на основе ис-

пользования географических 

знаний  

 https://resh.edu.ru/subject/

4/10/ 

  

 

    

  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА  
 

Учебник: Гладкий Ю.Н., С.Б. Лавров, Глобальная география 10-11 класс. М.Дрофа,2010  

Географический атлас.10-11 класс - М. Просвещение 2008-2011  

Комплект контурных карт.10 класс-М. Просвещение,2011  

Интернет-ресурсы: http://photojournal.jpl.nasa.gov/jpeg/PIA10624.jpg, Всемирное природное 

наследие ЮНЕСКО http://www.wwf.ru/reserves/unesco.html, Земные процессы из космоса 

http://www.transparentworld.ru/atlas/process/process.htm, Земля из космоса. Сайт NASA 

http://www.nasa.gov/,Проект "Глобальное мышление" 

http://www.education.spb.ru/gtp/gtp.htm  

Литература для учителя:  

Рамочная конвенция ООН об изменении климата, РКИК (Framework Convention on Climate 

Change, UN FCCC)  

Киотский протокол  

Учебное пособие. Гладкий Ю.Н., С.Б. Лавров, Глобальная география 10-11 класс. Элек-

тивные курсы. М.Дрофа,2008  

Акимов А.В. Мировое население: взгляд в будущее-М.2001  

Баландин Р.К., Бондарев Л.Г. Природа и цивилизация-М.2006  

Гладкий Ю.Н. Лавров С.Б. Глобальная география 2008  

Гладкий Ю.Н., Лавров С.Б., Ягья В.С. Горизонты Ойкумены-СПб.,2004  

Кондратьев К.Я. Ключевые проблемы глобальной экологииМ.,2007  

Разумихин Н.В. Природные ресурсы и их охрана-Спб.,2002  

Литература для учащихся:  
Гладкий Ю.Н., Лавров С.Б. Дайте планете шанс-М.2004  

Гладкий Ю.Н., Лавров С.Б. Глобальная география – М.,2010  

Гумилев Л.Н. От Руси к России – М.,1999  

Гумилев Л.Н. Этногенез и биосфера Земли. СПб.,1995  

Драйер Б. Хватит ли человечеству земных ресурсовМ.1999  

Александрова И.И., Байков Н.М., Бесчинский А.А. и др. Глобальная энергетическая про-

блема. М.: Мысль, 2005 
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Пояснительная записка 

Данная программа – Деловой английский – разработана как элективный курс для учащихся 

10-х и 11-х классов экономического профиля, а также для учащихся 10-х и 11-х классов, желающих 

овладеть основами устного и письменного делового общения на английском языке.  

В последние годы все большее количество учащихся осознают роль английского языка как 

мирового языка делового общения. Использование английского языка для делового общения 

предполагает наличие у участников коммуникации достаточного запаса знаний о культуре 

делового общения и культурных особенностях различных стран. Также процесс глобализации 

приводит к тому, что владение английским языком становится желательным, а иногда и 

необходимым условием принятия кандидата на работу. Рабочее владение английским языком 

предполагает не только знание профессиональной лексики, но и такие умения, как умение 

разговаривать по телефону на профессиональные темы, вести деловую корреспонденцию, 

владение различными функциональными стилями деловой переписки. При обучении в классах 

экономического профиля учащимся необходимо понимать англоязычные экономические 

термины, ориентироваться в основных закономерностях и тенденциях экономики, путях развития 

бизнеса как в своей стране, так и в мире. Перечисленные выше знания и умения важны не только 

для предпрофессиональной подготовки учащихся, но и для подготовки школьников к дальнейшей 

самостоятельной жизни в обществе. Предмет «Деловой английский» представляется особенно 

актуальным, так как способствует приобретению стабильных знаний и навыков, необходимых для 

профессионально - ориентированного общения. Данный курс полезен для тех учащихся, которые 

собираются продолжить свое образование и начать карьеру в области бизнеса. Программа 

позволяет расширить учебную тематику и уделить внимание стилистическим особенностям устной 

и письменной речи, терминологии, а также привлечь научно-популярные 

профильноориентированные тексты. Большое внимание уделяется письменной речи, а именно 

переписке применительно к деловой сфере общения.   

 Новизна данного курса заключается в том, что  программа не дублирует содержание 

государственных стандартов по иностранным языкам, содержит новые знания, представляющие 

профессиональный и познавательный интерес для учащихся.  

Предлагаемая программа относится к курсам по выбору и составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего  

(полного) общего образования.  

  

Деловой английский и его связь с другими предметами.  



  

 

 Язык делового общения насыщен специализированной информацией. От говорящего требуется 

не только  владение предметом высказывания, но и точное выражение содержания высказывания 

средствами иностранного языка. На  уроках делового английского  происходит работа по 

дальнейшему  повышению  лингвистической и языковой компетенции учащихся.  

По своему содержанию «Деловой английский» - это бизнес-курс, тесно связанный с экономикой. 

При параллельном изучении экономики на русском языке  учащиеся овладевают экономической 

грамотностью, поэтому усвоение экономических понятий на английском языке  не представляет 

для них большой трудности. В то же время, реалии и этика деловой жизни, не входящие в 

жизненный опыт учащихся, часто оказываются абсолютно новыми и требуют дополнительного 

осмысления.  На уроках делового английского происходит развитие социокультурной 

компетенции учащихся в сфере деловых отношений.  

Уроки научно-технического перевода позволяют интегрировать знание экономики и 

иностранного языка и целенаправленно подключать перевод как двуязычную коммуникативную 

деятельность. Устный, письменный перевод, реферирование и аннотирование представляют 

собой существенную часть деловой жизни в условиях интернационального общения. Обучение 

переводу на уроках курса «Деловой английский язык» имеет прикладное значение для более 

полного закрепления полученных умений и навыков и с учетом профессиональной ориентации, 

так как владение  терминологией является критерием грамотности специалиста.  

Широкое использование информационно-компьютерных технологий в процессе обучения 

данному курсу способствует усилению учебной мотивации изучения английского языка, 

интенсификации процесса обучения,  совершенствованию форм и методов организации учебного 

процесса.   

Таким  образом,  мы имеем  следующую связь учебных дисциплин: английский язык - 

экономика (на русском языке) - научно-технический перевод – информатика деловой английский. 

На уроках делового английского языка ученики объединяют  знания по этим дисциплинам:  

получают новую информацию, повышают речевую компетенцию в английском языке, 

социокультурную и социальную компетенцию.   

  

 Цели курса:  

• Развитие у учащихся практических навыков использования английского языка для профес-

сионального общения в сфере бизнеса и экономики.  



  

 

Развитие социокультурной компетенции, а именно умения участвовать в коммуникации в 

соответствии с нормами, принятыми в деловом мире.  

• Развитие межкультурной компетенции, а именно умения участвовать в межкультурной 

коммуникации, учитывая особенности других культур.  

• Воспитание способности к личному и профессиональному самоопределению.  

Для достижения поставленных целей в рамках курса решаются следующие задачи:  

• Обучить старшеклассников лексическим единицам в соответствии с отобранными темами, 

навыкам оперирования этими единицами в коммуникативных целях.  

• Совершенствовать умения учащихся в четырех видах речевой деятельности, а именно: в 

области говорения - обучать аргументированно выражать свое мнение, обсуждать про-

блемы и предлагать решения, беседовать по телефону в соответствии с заданной ситуаци-

ей,  поддерживать разговор на общие темы вне сферы делового общения, проводить де-

ловые встречи.   

В области письма - обучать писать деловые письма, резюме, письма о приеме на работу, 

открытки, сообщения электронной почты в соответствии с требованиями делового этикета.  

В области аудирования - совершенствовать умение слушать аутентичные тексты из сферы 

деловой коммуникации с пониманием общей идеи,  с извлечением информации и с детальным 

пониманием.  

В области чтения - совершенствовать умение читать аутентичные тексты по профильной тематике 

с пониманием общей идеи,  с извлечением информации и с детальным пониманием.  

  

Структура курса и организация обучения:  

Курс рассчитан на 67 учебных часов и состоит из 12 тематических разделов. При одном часе 

занятий в неделю курс будет длиться 34 часа в 10-м классе и 33 часа – в 11-м классе.  

  

В основе курса лежат следующие методические принципы:  

• Интеграция основных речевых умений и навыков.  

• Последовательное развитие основных речевых умений и навыков.  

• Коммуникативная направленность заданий.   

• Контекстуальное введение лексики.   



  

 

• Применение полученных умений и навыков на практике в симулированных ситуациях, 

максимально приближенных к реальным условиям мира бизнеса.  

Соответствие тем и материалов курса возрасту, интересам и уровню языковой подготовки 

учащихся.  

  

Предметные результаты освоения курса:  

В результате прохождения курса старшеклассники:  

• овладеют лексическим запасом в соответствии с темами и сферами общения экономиче-

ского профиля;  

• научатся пользоваться электронной почтой на английском языке с учетом деловых, стили-

стических и языковых норм;  

• научатся читать и переводить различные деловые документы;  

• научатся проводить переговоры по телефону с деловыми целями на английском языке;  

• научатся писать деловые письма в соответствии с требованиями делового этикета;  

• научатся работать в команде, вместе находить решения деловых проблем;  

• научатся планировать рекламные кампании;  

• научатся выполнять проектные задания индивидуально или в составе группы учащихся;  

• научатся работать с соответствующей справочной литературой;  

• будут иметь представление об основных различиях между британским и американским 

вариантами английского языка.  

  

Личностные результаты:  

• расширение знаний учащихся о деловом общении на английском языке;  

• владение навыками сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрос-

лыми в разных видах деятельности;   

• формирование основ саморазвития и самовоспитания, готовности и способности к само-

стоятельной, творческой и ответственной деятельности (образовательной, учебно- иссле-

довательской, проектной, коммуникативной).  

  

Метапредметные результаты:  



  

 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции другого, эффективно разрешать конфликты;  

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию пове-

дения, с учётом нравственных ценностей;  

умение планировать свою деятельность, проектировать и прогнозировать;  

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти, навыками разрешения проблем;  

• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельно-

сти, включая умение ориентироваться в различных источниках информации,  критиче-

ски  оценивать  и  интерпретировать  информацию, получаемую из различ-

ных источников;  

• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зре-

ния, использовать адекватные языковые средства.  

  

Процесс обучения данному курсу предполагает использование различных методов и приемов 

организации речевой деятельности:  

• аудирование и обсуждение прослушанного;  

• чтение и обсуждение прочитанного;  

• выполнение тренировочных упражнений;  

• комментирование понятий;  

• перевод деловой документации;  

• написание личных и деловых писем, открыток;  

• написание эссе, рефератов;  

• «мозговой штурм»;  

• драматизацию телефонных разговоров, деловых и неформальных ситуаций общения;  

• работу с электронной почтой;  

• создание проекта.  

  

Формы организации учебных занятий:  

Применяется индивидуальная, парная и групповая формы работы.   

При изучении курса используются следующие технологии:  



  

 

• информационно-коммуникационные;  

• игровая;  

• проблемного обучения;  

• проектно-исследовательской  деятельности.  

  

  



 

 

Оценка деятельности учащихся.  

Аудирование:  

5 баллов – учащийся понял основные факты, сумел выделить отдельную, значимую для себя 

информацию, догадался о значении части незнакомых слов по контексту, сумел использовать 

информацию для решения поставленной задачи.  

4 балла – допущено 2-3 ошибки. При решении коммуникативной задачи учащийся 

использовал только 2/3 информации.  

3 балла – учащийся понял 50 % текста. Отдельные факты понял неправильно. Не сумел 

полностью решить поставленную перед ним коммуникативную задачу.  

2 балла – учащийся понял менее 50 % текста и выделил из него менее половины основных 

фактов. Он не смог решить поставленную перед ним речевую задачу.  

Устное высказывание:   

5 баллов - цель общения достигнута, тема раскрыта в заданном объеме, социокультурные 

знания использованы в соответствии с ситуацией общения.  

4 балла – цель общения достигнута, тема раскрыта в неполном объеме,  в основном 

социокультурные знания использованы в соответствии с ситуацией общения.  

3 балла – задание выполнено частично, цель общения достигнута не полностью, тема 

раскрыта в ограниченном объеме, социокультурные знания мало использованы в 

соответствии с ситуацией общения.  

2 балла – задание не выполнено, цель общения не достигнута.  

Письмо:  

5 баллов – содержание отражает все аспекты, указанные в задании, стилевое оформление 

речи выбрано правильно с учетом цели высказывания и адресата, соблюдены принятые в 

языке нормы вежливости.  

4 балла – задание выполнено; некоторые аспекты, указанные в задании, раскрыты не 

полностью, имеются отдельные  нарушения стилистического оформления речи, в основном 

соблюдены принятые в языке нормы вежливости.  

3 балла – задание выполнено не полностью, содержание отражает не все аспекты, указанные 

в задании, нарушено стилевое оформление речи, в основном не соблюдены принятые в языке 

нормы вежливости.  

2 балла – задание не выполнено, содержание не отражает аспекты, которые указаны в 

задании.   



 

 

Методические рекомендации.  

Программа элективного курса «Деловой английский» составлена в соответствии с 

современными требованиями к обучению практическому владению языком делового 

общения. Программой предусмотрена работа над развитием всех видов речевой 

деятельности. Пополнение словарного запаса, систематизация грамматических знаний, 

совершенствование навыков говорения и аудирования, чтения и письма являются 

обязательными составляющими каждого занятия.  

Языковые навыки делового общения на английском языке отрабатываются на темах, 

связанных с современным бизнесом («Деловое общение по телефону», «Устройство на 

работу», «Будущая карьера» и др.).Особое внимание уделяется речевому этикету – умению 

корректно строить беседу в различных ситуациях в сфере делового общения.  

Текущий контроль успеваемости проводится на каждом занятии и имеет целью 

проверить уровень владения изученным языковым и речевым материалом или степень 

сформированности соответствующих навыков и умений в каждом из видов речевой 

деятельности. Контроль осуществляется в форме письменных практических работ и устных 

опросов.  

Диалогическая и монологическая речь с использованием наиболее употребительных и 

относительно простых лексико-грамматических средств в основных коммуникативных 

ситуациях неофициального и официального общения проверяется в ходе практических 

занятий.   

Проверка навыков чтения осуществляется при использовании текстов деловой 

тематики.  

При проверке навыков письма особое внимание уделяется умению написать деловое 

письмо, резюме, сообщение электронной почты.  

Проверка аудирования направлена на контроль понимания диалогической и 

монологической речи в сфере профессиональной коммуникации.  

Итоговый контрольпроводится после изучения всех тем раздела. В данном курсе он 

включает в себя зачетпо изученной лексике, ролевую игру(инсценирование диалога в 

соответствии с заданной тематикой), контрольполученных письменных навыков  

(написание делового письма, резюме) и, наконец, защиту проектных работ.   

  

Содержание курса.  

10 класс.  



 

 

Тема 1. Формы делового общения (2 часа).  

Назначение и сферы применения делового стиля. Этика делового общения. Цель деловой 

переписки.  

Тема 2. Международная деловая терминология (3 часа).  

Международные  торговые  термины.  Основные  сокращения,  используемые  в 

международной деловой корреспонденции. Словарь глаголов, наиболее употребляемых в 

деловых письмах.  

Тема 3. Деловая корреспонденция (12 часов).  

Структура и оформление деловых писем. Адрес отправителя. Дата. Адрес получателя.  

Обращение. Окончание. Подпись. Текст письма. Общие правила.  

Формальный и неформальный стиль деловых писем. Варианты английского языка.  

 Виды деловых писем и их содержание. Письмо-предложение.  

 Письмо-запрос на получение информации.  

 Письмо-приглашение. Положительный ответ на приглашение. Отрицательный ответ на 

приглашение.   

Письмо-жалоба. Ответ на жалобу.  

Письмо-благодарность.  

Письмо о приеме на работу. Письмо-отказ от предложенного места работы.  

Письмо-заказ. Письмо-подтверждение получения заказа.  

Письмо-рекомендация. Положительная рекомендация. Отрицательная рекомендация.  

Письмо-напоминание об оплате счета.  

Тема 4. Коммуникация по электронной почте (5 часов).  

Языковые и культурные особенности электронной коммуникации.   

Этикет и правила поведения в интернете. Создание электронного почтового ящика.   

Написание электронного письма. Обращение. Подпись. Содержание. Копирование.  

Изменение адреса. Приложенный файл. Тема сообщения. Жаргон.  

Тема 5. Личные письма (3 часа).  

Общие правила. Варианты обращения, подписи. Начальные фразы письма. Виды личных писем. 

Письмо-поздравление. Письмо-приглашение. Письмо-благодарность. Открытки.  

Тема 6. Деловое общение по телефону (5 часов).  



 

 

Лексика и стиль телефонных разговоров. Стандартные фразы. Выражение просьбы, утверждения, 

согласия, благодарности, одобрения, сожаления. Ответы на них. Образцы телефонных разговоров. 

Телефонный разговор с английской фирмой.  

Тема 7. Коммуникация вне бизнеса (4 часа).  

Особенности общения вне бизнеса. Темы для обсуждения в неформальной обстановке.  

Правила и рекомендации.  

 

Формы промежуточного и итогового контроля:  

• тесты;  

• диктанты;  

• практические работы;  

• доклады, рефераты;  

• проверочные работы;  

• эссе;  

• творческие задания (проектные работы, презентации);  

• зачет.  

  



 

 

Тематическое планирование курса «Деловой английский»  

10 класс  

№  

п/п  

  

Тема  

Кол-во часов  Форма организации 

деятельности  

  

Формы контроля  

Электронные ресурсы 

Теоретич. 

занятия  

Практич. 

занятия  

Образовательные ресурсы 

1  Формы делового общения.  1  1  Лекция с элементами 

беседы. Комментирова-

ние понятий.  

Беседа.   

Обсуждение.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1923/start/ 

2  Международная деловая 

терминология.  

1  2  Лекция с элементами 

беседы.  

Запись лекции.  

Введение деловых тер-

минов.  

Устное сообщение.   

Ответы на вопросы.  

Диктант.  

Infourok/ru 

3  Деловая корреспонденция.  5  7  Лекция с элементами 

обсуждения.  

Введение деловых тер-

минов.  

Чтение и анализ дело-

вых писем. Работа с об-

разцами деловых писем.  

Составление деловых 

писем разных видов.  

  

Чтение и перевод дело-

вых писем, анализ их 

содержания, определе-

ние стиля. Практическая 

работа:  

оформление деловых 

писем разных видов, 

оформление конверта.  

Диктант.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2828/start/ 

4  Коммуникация по электрон-

ной почте.  

2  3  Лекция с элементами 

беседы. Работа над со-

зданием электронного 

почтового ящика. Изуче-

ние основных правил  

написания электронного 

Беседа.  

Тест на знание правил 

написания электронного 

письма.  

Написание электронного 

письма и его отправле-

www.multiurok.ru 

Сайт «Профильное обучение в старшей шко-

ле» http://www.profile-edu/ru  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1923/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2828/start/
http://www.multiurok.ru/


 

 

письма.  ние по заданному адре-

су.  

5  Личные письма.  1  2  Лекция с элементами 

беседы.   

Работа с образцами 

личных писем. Оформ-

ление личных писем, 

открыток.  

Устное сообщение.  

Написание личных пи-

сем разных видов.  

www.englishclubforu.ru 

Сайт «Профильное обучение в старшей шко-

ле» http://www.profile-edu/ru  

 

6  Деловое общение по теле-

фону.  

3  2  Лекция с элементами 

беседы.   

Введение стандартных 

фраз. Прослушивание и 

анализ образцов теле-

фонных разговоров. 

Драматизация телефон-

ных  

Тест на знание стан-

дартных фраз.  

Составление и драмати-

зация тематических 

диалогов.  

  

Resh.edu.ru 

http://www.profile-edu/ru  

 

    разговоров.  

Ролевая игра «Звонок 

деловому партнеру».  

  

7  Коммуникация вне бизнеса.  2  2  Лекция с элементами 

беседы. Ролевая игра «В 

ресторане».  

Устное сообщение.  

Составление и драмати-

зация ситуативных диа-

логов.  

Портал "Российское образование" 

www.edu.ru – программы элективных кур-

сов, нормативные документы, разнообраз-

ные ресурсы для школы.  

 

http://www.englishclubforu.ru/
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Т. О. Догаева. Вводный курс делового письма. Учебное пособие для 10-11 классов общеоб-

разовательных учреждений. – М.: Дрофа 

2. Лукина А. С. Английский язык. 10-11 классы: элективный курс «Деловой английский». – Вол-

гоград: Учитель 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Дворецкая О. Б., Казырбаева Н. Ю., Новикова Н. В. Деловой английский для шко-

лы./BusinessEnglishforschools: Учебное пособие. Элективный курс для 10-11 классов профиль-

ной школы. – Обнинск: Титул, 2009. – 124 с.  

2. Дворецкая О.Б., Казырбаева Н.Ю., Новикова Н.В. Книга для учителя к учебному пособию 

«Деловой английский для школы». Элективный курс для 10-11 классов профильной школы. – 

Обнинск: Титул, 2006. – 80 с.  

3. Дворецкая О. Б. и др. Аудиоприложение (CDMP3) к учебному пособию «Деловой англий-

ский» для 10-11 классов профильной школы. – Обнинск: Титул, 2009.  

4. Т. О. Догаева. Вводный курс делового письма. Учебное пособие для 10-11 классов обще-

образовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2005.- 91 с.  

5. Конобеев А. В. Создание программ к элективным курсам по английскому языку – принци-

пы и практика. Учебно-методический журнал «Английский язык в школе». № 2 / 2007.  

6.Лукина А. С. Английский язык. 10-11 классы: элективный курс «Деловой английский». – 

Волгоград: Учитель, 2008. – 120 с.  

7. Сизикова С. Ф. Основы делового общения. Элективный курс. 10-11 классы. – Дрофа, 

2007. – 80 с.  

8. John Taylor, Jeff Zeter .Business English. – Express Publishing, 2011. – 41 с.  

9. Портал "Российское образование" www.edu.ru – программы элективных курсов, норма-

тивные документы, разнообразные ресурсы для школы.  

10. Сайт «Профильное обучение в старшей школе» http://www.profile-edu/ru  

 

 



 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1. https://uchebnik.mos.ru/main 

2. https://lesson.edu.ru/catalog 

3. https://resh.edu.ru

https://uchebnik.mos.ru/main
https://lesson.edu.ru/catalog
https://resh.edu.ru/


 

 

  

 

Приложение 3 
            к приказу  

от «14» августа 2024 
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