
Приложение №1  

к Приказу № 305 

от 30.08.2024 г. 

Понедельник  
Режим работы школы полного дня 5-9 класс 

 

Время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на питание, организационные вопросы 

8.30-9.10 ВД «Разговоры о важном» 

9.10-9.25 завтрак     

9.25-10.05 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

10.20-11.00 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

11.00-11.20  завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.20-12.00 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

12.00-12.15 обед     

12.15-12.55 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

13.10-13.50 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.50-14.05  обед обед обед обед 

14.05-14.45 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.45-16.00 КТД, ВД 

16.00-17.00 самоподготовка 

17.00-18.00 ЦДБ им. Бориса 

Заходера/Спортивные 

секции/ Школьный 

IT-квантум 

«Кванториум»/ДНК/Спортивные 

секции 

Центр ДО 

«Орбита»/Центр ДО 

«Гармония»/Спортивные 

секции 

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» / 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации» 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации»/  

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» 

17.00-19.00 ПФДО 

 

 

 



 

Вторник 
Режим работы школы полного дня 5-9 класс 

 

Время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на питание, организационные вопросы 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.25 завтрак     

9.25-10.05 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.00-11.20  завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.15 обед     

12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.10-13.50 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

13.50-14.05  обед обед обед обед 

14.05-14.45 КТД, ВД 

14.45-16.00 

16.00-17.00 самоподготовка 

17.00-18.00 «Кванториум»/ДНК/Спортив

ные секции 

Центр ДО «Орбита»/Центр 

ДО «Гармония»/Спортивные 

секции 

ЦДБ им. Бориса 

Заходера/Спортивные 

секции/ Школьный IT-

квантум 

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» / 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации» 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации»/  

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» 

17.00-19.00 ПФДО 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Среда 
Режим работы школы полного дня 5-9 класс 

 

Время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на питание, организационные вопросы 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.25 завтрак     

9.25-10.05 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.00-11.20  завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.15 обед     

12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.10-13.50 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

13.50-14.05  обед обед обед обед 

14.05-14.45 КТД, ВД 

14.45-16.00 

16.00-17.00 самоподготовка 

17.00-18.00 Центр ДО «Орбита»/Центр 

ДО «Гармония»/Спортивные 

секции 

ЦДБ им. Бориса 

Заходера/Спортивные 

секции/ Школьный IT-

квантум 

«Кванториум»/ДНК/Сп

ортивные секции 

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» / 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации» 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации»/  

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» 

17.00-19.00 ПФДО 

 



 

Четверг 
Режим работы школы полного дня 5-9 класс 

 

Время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на питание, организационные вопросы 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.25 завтрак     

9.25-10.05 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.00-11.20  завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.15 обед     

12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.10-13.50 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

13.50-14.05  обед обед обед обед 

14.05-14.45 КТД, ВД 

14.45-16.00 

16.00-17.00 самоподготовка 

17.00-18.00 ЦДБ им. Бориса 

Заходера/Спортивные 

секции/ Школьный IT-

квантум 

«Кванториум»/ДНК/Спорти

вные секции 

Центр ДО 

«Орбита»/Центр ДО 

«Гармония»/Спортивн

ые секции 

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» / 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации» 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации»/  

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» 

17.00-19.00 ПФДО 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пятница 
Режим работы школы полного дня 5-9 класс 

 

 

Время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Зарядка, школьные новости, запись на питание, организационные вопросы 

8.30-9.10 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

9.10-9.25 завтрак     

9.25-10.05 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

10.20-11.00 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

11.00-11.20  завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.20-12.00 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

12.00-12.15 обед     

12.15-12.55 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

13.10-13.50 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

13.50-14.05  обед обед обед обед 

14.05-14.45 КТД, ВД 

14.45-16.00 

16.00-17.00 самоподготовка 

17.00-18.00 «Кванториум»/ДНК/Спортив

ные секции 

Центр ДО «Орбита»/Центр 

ДО «Гармония»/Спортивные 

секции 

ЦДБ им. Бориса 

Заходера/Спортивные 

секции/ Школьный IT-

квантум 

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» / 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации» 

АНОО ВО 

«Российский 

университет 

кооперации»/  

ГБОУ ВО МО 

«Технологический 

университет им. 

дважды Героя 

Советского Союза 

лётчика-космонавта 

А. А. Леонова» 

17.00-19.00 ПФДО 

 


