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Выход 
блюда (гр)

Наименование блюд Калорийность

Завтрак

200 Каша пшенная 211144

40 Печенье 16м

20 Сыр (порциями) 72,8

200 Кофейный напиток злаковый на молоке 122,9

40 Хлеб из муки пшеничной 104,8

Стоимость завтрака: 88,00

Обед

60 Салат из свеклы с маслом растительным 28,1

200 Суп из овощей 79,72

240 Пельмени с маслом сливочным 510,24

200 Напиток из шиповника 101,3

20 Хлеб из муки пшеничной 52,4

20 Хлеб ржано-пшеничный 46,4

Стоимость обеда: 127,00
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