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Филиал "В городском о1др^|е(1<Сорол^в" OQO "ОРИОН"
/(ИсДОЛНИТСГГЬ■'

Романов Р.Г.
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ЖЕДНЕВНОЕ ME 
основного (организованного) питан 
на" 20 г.

1

____________________ , /
cJ'C'UQJ't'tdL /V i тг
к (Заказчик) .

Подпись

Наименов 
ание 

приема 
пищи

Наименование блюда

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Масса порции
Калорийность 

порции Масса порции
Калорийность 

порции

Завтрак

Блины 135 317,11 180 422,82
Молоко сгущенное с сахаром 15 49,20 20 65,60
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Напиток на выбор:
Какао на молоке 200 103,06 200 103,06

или
Чай* -

200/5/5*
-

Лимоны* 200/5/5* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00

Цена: 136,32 152,6

Обед

Огурцы соленые 20 2,60 35 4,55
Свекла отварная 20 8,80 35 15,41
Морковь свежая / Кукуруза консервированная 
(по сезону) 20 7,00 35 12,25

Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Суп «Минестроне» 200 84,17 250 105,22
Запеканка картофельная с печенью 
Соус молочный/
Печень по-строгановски
Пюре картофельное

240/40

100/150

395,52/31,37

184,38/134,69

280/40

100/180

461,44/31,37

184,38/161,63

Напиток на выбор:
Сок

или
Кисель из смородины*

200
92,00

65,72
200

92,00

65,72
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Вареники с творогом/ 
Запеканка из творога 180 383,67

445,03 200
426,30
494,48

Молоко сгущенное с сахаром 15 49,20 20 65,60
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке 

или
200 126,86 200 126,86

Чай* - -
Лимоны* 200/5/5 1,70 200/5/5 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Масло (порциями) 10 74,80 10 74,80

Цена: 136,32 152,6

подпись

- По желанию ребенка
Заведующий производством



"СОГЛАСОВАНО"у i вскждлю"

"ОРИОН"

Романов Р.Г.
Ф.И.О.

ЕЖЕДНЕВНОЕ ME 
основного (организованного) питания 
на"

а&см/с? $ •
Подпись

2
20 г.

и
Наименов 

ание 
приема 
пищи

Наименование блюда

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Масса порции
Калорийность 

порции
Масса порции

Калорийность 
порции

Г речка отварная рассыпчатая 100 115,28 125 144,10
Фрикадельки по-калининградски 50 111,83 75 167,74
Соус томатный 20 12,97 20 12,97

Завтрак

Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке

или

200 126,86 200 126,86

Чай* -
200/5/5

-
Лимоны* 200/5/5 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80

Цена: 136,32 152,6

Обед

Помидоры 20 4,80 35 8,40
Капуста пекинская 20 3,20 35 5,60
Огурцы свежие 20 2,80 35 4,90
Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Борщ с капустой и картофелем 200 65,04 250 81,31
Говядина по-мексикански 90 202,47 100 224,97
Рис отварной 150 197,27 180 236,72
Напиток на выбор:
Компот вишневый

или
Компот из плодов сухих*

200
50,30

79,92
200

50,30

79,92
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена 187 215,44

Полдник

Хлопья сладкие с молоком 160 264,36 250 413,07
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Напиток на выбор:
Какао на молоке

или
200 103,06 200 103,06

Чай* - -
Лимоны* 200/5/5 1,70 200/5/5 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Печенье 20 83,40 40 166,80
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50

Цена : 136,32 152,6
- По желанию ребенка

Заведующий производством



"СОГЛАСОВАНО"

Филиал "В городском окр

Романов Р.Г.
Ф.И.О.

РИОН"

ЖЕДНЕВНОЕ ME 
основного (организованного) питания 
на" " 20 г.

o\V (Заказчик^ ,

Подпись

3 ДЕНЬ
Наименов 

ание 
приема 
пищи

Наименование блюда

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Масса порции
Калорийность 

порции
Масса порции

Калорийность 
порции

Завтрак

Вареники с творогом/
Пудинг из творога запеченный 180

383,67
401,27

200
426,3

445,85
Молоко сгущенное с сахаром 15 49,20 20 65,60
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Напиток на выбор:

200 103,06 200 103,06Какао на молоке
или

Чай* -
200/5/5

-
Лимоны* 200/5/5 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Масло (порциями) ю 74,80 10 74,80

Цена: 136,32 152,6

Обед

Огурцы свежие 20 2,80 35 4,90
Морковь свежая / Кукуруза консервированная 
(по сезону) 20 7,00 35 12,25

Капуста свежая / Горошек консервированный (по 
сезону) 20 5,60 35 9,80

Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Суп гороховый 200 159,09 250 198,86
Шницель рубленый куриный 100 245,89 100 245,89
Макароны отварные с овощами 150 172,53 180 207,04
Напиток на выбор:

200
92,00

61,11
200

92,00

61,11

Сок
ил и

Компот из вишни с яблоками*
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена 187 215,44

Полдник

Омлет 160 241,14 210 316,49
Круассан 80 452,10 80 452,10
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Напиток на выбор:

200 126,86 200 126,86Кофейный напиток злаковый на молоке
или

Чай* - -
Лимоны* 200/5/5 1,70 200/5/5 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 80 209,60
Масло (порциями) 10 74,80 10 74,80

Цена 136,32. ..................   „■■■■.... ...г. < 152,6
* - По желанию ребенка

Заведующий производством



"СОГЛАСОВАНО"
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(жолнаг-оТорганизованного) питЯйии^^ 
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4 ДЕНЬ
Г.

Наимспов 
анис 

приема 
пищи

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Наименование блюда
Масса порции

Калорийность 
порции Масса порции

Калорийность 
порции

Хлопья сладкие с молоком 160 264,36 250 413,07
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Напиток на выбор:

200 126,86 200 126,86Кофейный напиток злаковый на молоке
или

Чай* -
200/5/5

-
Завтрак Лимоны* 200/5/5 1,70 1,70

Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Печенье 20 83,40 40 166,80
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50

Цена: 136,32 152,6

Обед

Помидоры 20 4,80 35 8,40
Капуста свежая / Горошек консервированный (по 
сезону) 20 5,60 35 9,80

Огурцы свежие 20 2,80 35 4,90
Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Суп картофельный с рисом 200 79,79 250 99,73
Второе блюдо на выбор:

90

100

213,25

214,50

100

125

236,95

268,12

Котлеты рубленые (говядина)
или

Изделия рыбные формованные в панировке /
Котлеты рыбные*
Картофель отварной с зеленью 150 162,27 180 194,72
Напиток на выбор:

200
65,72

69,04
200

65,72

69,04

Кисель из смородины
или

Компот из кураги*
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Вареники с творогом/ 
Запеканка из творога 180 383,67

445,03 180 383,67
445,03

Молоко сгущенное с сахаром 15 49,20 20 65,60
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Напиток на выбор:

200 103,06 200 103,06Какао на молоке
или

Чай* - -
Лимоны* 200/5/5 1,70 200/5/5 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00

Цена 136,32 152,6
* - По желанию ребенка

Заведующий производством



"СОГЛАСОВАНО"У 1 ЬЬГЖДАЮ” ----------- .-ч.,
------- П---------- --------  'Ч' '"

Директор
!_1|Филиал "В городском округе

(Исполнитель^/ /

Романов Р.Г.
Ф.И.О.

'ОРИОН"'
..азчик)

-ЕЖЕДНЕВНОЕ ME 
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Подпись

5 ДЕНЬ (Пяти
Наименов 

ание 
приема 
пищи

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Наименование блюда

Масса порции
Калорийность 

порции
Масса порции

Калорийность 
порции

Завтрак

Омлет 160 241,14 210 316,49
Круассан 80 452,10 80 452,10
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Напиток на выбор:
Какао на молоке

или
200 103,06 200 103,06

Чай*
200/5/5

-
200/5/5

-
Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 80 209,60
Масло (порциями) 10 74,80 10 74,80

Цена: 136,32 152,6

Обед

Огурцы соленые 20 2,60 35 4,55
Свекла отварная 20 8,80 35 15,41
Морковь свежая / Кукуруза консервированная 
(по сезону) 20 7,00 35 12,25

Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Щи "Новгородские" 200 55,66 250 69,57
Пельмени отварные 240 447,41 280 521,98
Напиток на выбор:
Сок

или
Компот вишневый*

200
92,00

50,30
200

92,00

50,30
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Гречка отварная рассыпчатая 100 115,28 125 144,10
Фрикадельки по-калининградски 50 111,83 75 167,74
Соус томатный 20 12,97 20 12,97
Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке

или
200 126,86 200 126,86

Чай*

200/5/5
-

200/5/5
-

Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80

Цена: 136,32■■■—— ■■■■■■ -.........  «Г ■ 152,6
* - По желании) ребенка

Заведующий производством



6 ДЕНЬ (Понедельник)
Наименов 

ание 
приема 
пищи

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Наименование блюда
Масса порции

Калорийность 
порции Масса порции

Калорийность 
порции

Вареники с творогом/
Пудинг из творога запеченный 180 383,67

401,27 180
383,67
401,27

Молоко сгущенное с сахаром 15 49,20 20 65,60
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60

Завтрак

Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке 

или
200 126,86 200 126,86

Чай*
200/5/5

-
200/5/5

-
Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00

Цена: 136,32 152,6

Обед

Помидоры 20 4,80 35 8,40
Капуста пекинская 20 3,20 35 5,60
Огурцы свежие 20 2,80 35 4,90
Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Рассольник 200 146,31 250 182,88
Второе блюдо на выбор:
Биточки рубленые куриные 

или
Фишболы*

90

120

234,26

216,57

100

120

260,29

216,57
Капуста тушеная 200 127,90 200 127,90
Напиток на выбор:
Компот из плодов свежих (яблоки) 

или
Напиток из плодов сухих (изюм)*

200
169,04

82,50
200

169,04

82,50
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Каша гречневая с молоком 150 157,58 250 262,63
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Круассан 80 452,10 80 452,10
Напиток на выбор:
Какао на молоке 200 103,06 200 103,06

Чай*

200/5/5
- -

Лимоны* 1,70 200/5/5 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00

Цена: 136,32 . 152,6
* - По желанию ребенка

Заведующий производством_____ (_____ / ______________________
ПОДПИСЬ
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7 ДЕНЬ
Наименов 

анис 
приема 
пищи

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Наименование блюда
Масса порции

Калорийность 
порции Масса порции

Калорийность 
порции

Омлет 160 241,14 210 316,49
Кекс с цукатами 80 377,41 80 377,41

Завтрак

Напиток на выбор:
Какао на молоке

или
200 103,06 200 103,06

Чай*
200/5/5

-
200/5/5

-
Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50

Цена: 136,32 152,6

Обед

Огурцы соленые 20 2,60 35 4,55
Свекла отварная 20 8,80 35 15,41
Морковь свежая / Кукуруза консервированная (по 
сезону) 20 7,00 35 12,25

Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Суп куриный 200 88,71 250 110,89
Запеканка картофельная с печенью
Соус сметанный/
Рагу из мяса птицы (курица)

240/30

240

395,52/47,78

435,045

280/30

280

461,44/47,78

507,55
Напиток на выбор:
Сок

или
Компот из кураги*

200
92,00

69,04
200

92,00

69,04
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Изделия макаронные отварные ПО 140,27 140 178,52
Наггетсы 60 164,23 80 218,98
Соус томатный 20 12,97 20 12,97
Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке

или
200 126,86 200 126,86

Чай*

200/5/5
- -

Лимоны* 1,70 200/5/5 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50

Цена: 136,32 152,6
- По желанию ребенка

Заведующий производством



СОГЛАСОВАНО"У 1 РЕГЖДАЮ"

Директор
ЛИОН"

^ВНОЕ
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8 ДЕНЬ
Наименов 

ание 
приема 
пищи

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Наименование блюда
Масса порции

Калорийность 
порции

Масса порции
Калорийность 

порции

Завтрак

Каша гречневая с молоком 150 157,58 250 262,63
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Круассан 80 452,10 80 452,10
Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке

или
200 126,86 200 126,86

Чай*
200/5/5

-
200/5/5

-
Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00

Цена: 136,32 152,6

Обед

Помидоры 20 4,80 35 8,40
Капуста пекинская 20 3,20 35 5,60
Огурцы свежие 20 2,80 35 4,90
Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Борщ «Сибирский» 200 144,06 250 180,08
Изделия рыбные формованные в панировке / 
Котлеты рыбные 100 214,50 125 268,12

Макароны отварные с овощами 150 172,53 180 207,04
Напиток на выбор:
Компот вишневый

или
Компот из плодов сухих*

200
50,30

79,92
200

50,30

79,92
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Хлопья сладкие с молоком 160 264,36 250 413,07
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Напиток на выбор:

Какао на молоке

или
200 103,06 200 103,06

Чай*

200/5/5

-

200/5/5

-
Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Печенье 20 83,40 20 83,40

Цена: 136,32 152,6
* - По желанию ребенка

Заведующий производством
ПОДПИСЬ
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9 ДЕНЬ (Четверг)
Наименов 

ание 
приема 
пищи

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Наименование блюда
Масса порции

Калорийность 
порции

Масса порции
Калорийность 

порции
Изделия макаронные отварные НО 140,27 140 178,52
Наггетсы 60 164,23 80 218,98

Завтрак

Соус томатный 20 12,97 20 12,97
Напиток на выбор:
Какао на молоке

или
200 103,06 200 103,06

Чай*
200/5/5

-
200/5/5

-
Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50

Цена: 136,32 152,6

Обед

Огурцы свежие 20 2,80 35 4,90
Морковь свежая / Кукуруза консервированная 
Спо сезону) 20 7,00 35 12,25

Капуста свежая / Горошек консервированный 
(по сезону) 20 5,60 35 9,80

Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Суп «Минестроне» 200 84,17 250 105,22
Шницель рубленый куриный 100 245,89 ,100 245,89
Картофель отварной с зеленью 150 162,27 180 194,72
Напиток на выбор:
Сок

или
Компот из смородины*

200
92,00

64,66
200

92,00

64,66
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Блины 135 317,11 180 422,82
Молоко сгущенное с сахаром 15 49,20 20 65,60
Соус ягодный 15 20,73 20 27,64
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Напиток на выбор:

Кофейный напиток злаковый на молоке 

ил и
200 126,86 200 126,86

Чай*

200/5/5*
- -

Лимоны* 1,70 200/5/5* 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00

Цена: 136,32 152,6
* - По желанию ребенка -------- "

Заведующий производством
ПОДПИСЬ
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10

—ЕДНЕВНОЕ
основного (организованного 
на" " 20 г.

ЯТНИ

Наименов 
ание 

приема 
пищи

Наименование блюда

Возрастная категория 
обучающихся 1-4 классов

Возрастная категория 
обучающихся 5-11 классов

Масса порции
Калорийность 

порции
Масса порции

Калорийность 
порции

Завтрак

Хлопья сладкие с молоком 160 264,36 250 413,07
Сыр полутвердый 15 54,60 15 54,60
Напиток на выбор:

200 126,86 200 126,86Кофейный напиток злаковый на молоке 
или

Чай*
200/5/5

-
200/5/5

-
Лимоны* 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Фрукты свежие по сезонности 100 47,00 100 47,00
Печенье 20 83,40 20 83,40

Цена: 136,32 152,6

Обед

Помидоры 20 4,80 35 8,40
Капуста свежая / Горошек консервированный (по 
сезону) 20 5,60 35 9,80

Огурцы свежие 20 2,80 35 4,90
Масло растительное 8 71,92 8 71,92
Щи «Новгородские» 200 55,66 250 69,57
Пельмени отварные 240 447,41 280 521,98
Напиток на выбор:

200
71,16

69,04
200

71,16

69,04

Кисель из вишни
или

Компот из кураги*
Хлебная корзина 80 197,60 80 197,60

Цена: 187 215,44

Полдник

Омлет 160 241,14 210 316,49
Кекс с цукатами 80 377,41 80 377,41
Напиток на выбор:

200 103,06 200 103,06Какао на молоке
или

Чай* -

200/5/5
-

Лимоны* 200/5/5 1,70 1,70
Сахар порционный* 19,95 19,95
Хлебная корзина 40 104,80 40 104,80
Йогурт фруктовый 125 97,50 125 97,50

Цена: 136,32 152,6
* - По желанию ребенка

Заведующий производством


